
 
 

На ɩɪавах ɪукɨɩиɫи 

 

 

 

ɋɢɦɨɧɨɜ Ɋɨɦɚɧ Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜɢɱ 

 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɵ, ɛɨɝɚɬɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ, ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ 

ɥɟɱɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɟɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜяɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ 

 

3.1.33. ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ, 
ɥɟɱɟɛɧɚɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɤɭɪɨɪɬɨɥɨɝɢɹ ɢ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ, ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ 

ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ 

 

ȺȼɌɈɊȿɎȿɊȺɌ 

 

ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ ɧɚ ɫɨɢɫɤɚɧɢɟ ɭɱɟɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ  

ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 
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Ɋɚɛɨɬɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɜ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɦ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɦ ɛɸɞɠɟɬɧɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ «Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɧɚɭɱɧɵɣ ɰɟɧɬɪ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ – Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɛɢɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ ɢɦɟɧɢ 
Ⱥ.ɂ. Ȼɭɪɧɚɡɹɧɚ» 

ɇɚɭɱɧɵɣ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ: 
Ɋɵɥɨɜɚ ɇɚɬɚɥɶя ȼɢɤɬɨɪɨɜɧɚ - ɞ.ɦ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ, ɡɚɜɟɞɭɸɳɚɹ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɟɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 
ɧɭɬɪɢɰɢɨɥɨɝɢɢ ɐɟɧɬɪɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɛɸɞɠɟɬɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ «Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɧɚɭɱɧɵɣ ɰɟɧɬɪ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ – 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɛɢɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ ɢɦɟɧɢ Ⱥ.ɂ. Ȼɭɪɧɚɡɹɧɚ» 

Ɉɮɢɰɢɚɥɶɧɵɟ ɨɩɩɨɧɟɧɬɵ: 
ȿɩɢɮɚɧɨɜ Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪ ȼɢɬɚɥɶɟɜɢɱ - ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ, ɡɚɜɟɞɭɸɳɢɣ 
ɤɚɮɟɞɪɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɛɸɞɠɟɬɧɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ «Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ ɦɟɞɢɰɢɧɵ» 
Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ, ɝ. Ɇɨɫɤɜɚ, 
 

əɲɤɨɜ Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪ ȼɥɚɞɢɦɢɪɨɜɢɱ - ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ, ɡɚɜɟɞɭɸɳɢɣ 
ɤɚɮɟɞɪɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ, ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɤɭɪɨɪɬɨɥɨɝɢɢ 
ɎȽȻɈɍ ȼɈ «ɋɚɦɚɪɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ» Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ,  
ɝ. ɋɚɦɚɪɚ 

 

ȼɟɞɭɳɚя ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢя: Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɛɸɞɠɟɬɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ «ɋɟɜɟɪɨ-

Ʉɚɜɤɚɡɫɤɢɣ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɧɚɭɱɧɨ-ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ» (ɋɄɎɇɄɐ ɎɆȻȺ Ɋɨɫɫɢɢ), ɝ. ȿɫɟɧɬɭɤɢ. 
 

Ɂɚɳɢɬɚ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ ɫɨɫɬɨɢɬɫɹ «04» ɞɟɤɚɛɪɹ 2025 ɝ. ɜ 12 ɱɚɫɨɜ ɧɚ ɡɚɫɟɞɚɧɢɢ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ 
ɫɨɜɟɬɚ 68.1.003.04 ɩɪɢ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɦ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɦ ɛɸɞɠɟɬɧɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ «Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɧɚɭɱɧɵɣ ɰɟɧɬɪ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ – Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɛɢɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ ɢɦɟɧɢ 
Ⱥ.ɂ. Ȼɭɪɧɚɡɹɧɚ», ɩɨ ɚɞɪɟɫɭ: 123098, Ɇɨɫɤɜɚ, ɭɥ. ɀɢɜɨɩɢɫɧɚɹ, ɞ. 46, ɫɬɪɨɟɧɢɟ 8,  
Ɍɟɥ.: 8 (499) 190-96-98.  

ɋ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɟɣ ɦɨɠɧɨ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɜ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɟ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɛɸɞɠɟɬɧɨɝɨ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ «Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɧɚɭɱɧɵɣ ɰɟɧɬɪ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɛɢɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ ɢɦɟɧɢ Ⱥ.ɂ. Ȼɭɪɧɚɡɹɧɚ» ɜ ɝ. Ɇɨɫɤɜɟ (123098, Ɇɨɫɤɜɚ,  
ɭɥ. ɀɢɜɨɩɢɫɧɚɹ, ɞ. 46) ɢ ɧɚ ɫɚɣɬɟ Сttps://ПЦЛКПЦЛМ.ru/sМТОЧtТПТМ-КМtТvТtТОs/НТssОrtКtТШЧ-МШuЧМТ/ 
 

Ⱥɜɬɨɪɟɮɟɪɚɬ ɪɚɡɨɫɥɚɧ «ИИИИ»ИИИИИИИИИИИИИИИИИИ2025 ɝ. 
 

ɂ.ɨ. ɍɱɟɧɨɝɨ ɫɟɤɪɟɬɚɪɹ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɫɨɜɟɬɚ  
ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ             Ƚɨɥɨɛɨɪɨɞɶɤɨ ȿɜɝɟɧɢɣ ȼɥɚɞɢɦɢɪɨɜɢɱ 
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ɈȻЩȺə ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄȺ ɊȺȻɈɌɕ 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

Ɍɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ (Ɍɋɋɇ ɢɥɢ «ɤɨɥɟɧɨ ɩɪɵɝɭɧɚ») – ɷɬɨ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɨɩɨɪɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ 
ɫɭɫɬɚɜɚ. ȼ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɟ ɥɟɠɢɬ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɢ ɞɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ 
ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ (Ɇɢɯɚɣɥɨɜɚ Ɇ. Ƚ., 2023). Ɇɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɟɫɹ ɦɢɤɪɨɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 
ɫɭɯɨɠɢɥɶɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɩɪɢ ɩɪɵɠɤɚɯ, ɫɝɢɛɚɧɢɢ, ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɢ ɝɨɥɟɧɢ ɢ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɛɨɥɢ 
ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ (Ɋɹɛɨɜ ȼ. ɉ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2017).  

 ɉɨ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ, Ɍɋɋɇ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 10% ɜɫɟɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɭɫɬɚɜɚ (CШШФ J. 
L. Оt Кl., 2010; ГаОrvОr J. Оt Кl., 2011). Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ Ɍɋɋɇ ɜɵɫɨɤɚ ɜ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯɫɹ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɤ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɫɢɥɟ ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɝɨɥɟɧɢ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ 
ɜɨɥɟɣɛɨɥ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɮɭɬɛɨɥ, ɝɞɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 40–50 % (Ɏɟɞɨɪɱɟɧɤɨ Ⱥ. ɂ., 
2011; ɋɢɦɨɧɨɜ Ɋ. Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2023). ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɚ ɤɚɤ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɥɸɛɢɬɟɥɟɣ, ɬɚɤ ɢ ɭ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ,   
ɢ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɥɸɞɟɣ ɜɫɟɯ ɜɨɡɪɚɫɬɨɜ (KСКЧ K. M. Оt Кl., 1998).     

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ,  ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɟ ɩɪɢ ɧɟɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ Ɍɋɋɇ, ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦ ɢ ɪɚɫɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ (FrШСЦ A. Оt Кl. , 2007). 

ɋɪɟɞɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɫɜɹɡɨɤ ɢ ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɜɫё ɛɨɥɶɲɟ 
ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ PRP-ɬɟɪɚɩɢɢ (ɫ ɚɧɝɥ. PlКtОlОt RТМС PlКsЦК- ɩɥɚɡɦɚ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɚɹ 
ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ), ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɳɟɣ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ, 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɱɬɨ 
ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ ɜ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ (Ɂɹɛɤɢɧ ɂ. ȼ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2024;  
ГСКЧР J. Оt Кl., 2022; CruМТКЧТ M. Оt Кl., 2019; FТlКrНШ G. Оt Кl., 2018; PКШlШЧТ J. Оt Кl., 2011; BОlФ J.А. 
Оt Кl., 2020;  ГШu G. Оt Кl., 2020; ГТМКrШ J. P. Оt Кl., 2021).  

ɉɥɚɡɦɚ, ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɚɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ (ȺɉɈɌ, PRP) – ɷɬɨ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɚɹ ɫɵɜɨɪɨɬɤɚ, 
ɫɨɞɟɪɠɚɳɚɹ ɜɵɫɨɤɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɚɹ ɩɭɬɟɦ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɧɢɹ 
(Ʌɚɡɢɲɜɢɥɢ Ƚ. Ⱦ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2016). ɂɧɴɟɤɰɢɹ ȺɉɈɌ ɡɚɩɭɫɤɚɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɯ ɬɤɚɧɹɯ: ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɸ ɤɥɟɬɨɤ, ɢɯ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɭ  
ɢ ɯɟɦɨɬɚɤɫɢɫ, ɚɧɝɢɨɝɟɧɟɡ, ɫɢɧɬɟɡ ɜɧɟɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɦɚɬɪɢɤМɚ, ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɚɧɚɥɶɝɟɡɢɪɭɸɳɢɦ  
ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɷɮɮɟɤɬɚɦɢ (Ɂɚɝɨɪɨɞɧɢɣ ɇ. ȼ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2020; ɋɢɦɨɧɨɜ Ɋ. Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 
2023; ГШu G. Оt Кl., 2020; ГТМКrШ J. P., Оt Кl., 2021; CСКlТНТs B. Оt Кl., 2023) , ɭɫɤɨɪɹɟɬ ɫɢɧɬɟɡ 
ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ ɢ, ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ, ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɟ ɬɤɚɧɟɣ ɫɜɹɡɤɢ ( Cheng M. et al., 2010; Fallouh L.  et al., 2010). 

ɋɬɟɩɟɧɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɫɬɢ ɬɟɦɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

PRP-ɬɟɪɚɩɢɹ ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɧɨɣ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯɫɹ 
ɧɢɡɤɢɦ ɪɟɝɟɧɟɪɚɬɨɪɧɵɦ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɨɦ (Ɇɚɥɚɧɢɧ Ⱦ. Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ. 2019). Ɉɞɧɚɤɨ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  
ɩɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɦɟɬɨɞɢɤɢ PRP ɩɪɢ Ɍɋɋɇ ɧɟɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵ, ɜɨɩɪɨɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɭ ɥɢɰ 
ɦɥɚɞɲɟ 18 ɥɟɬ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ.  
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ȼɧɟɞɪɟɧɢɟ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɯ ɢɧɴɟɤɰɢɢ 
ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɵ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɭɪɨɜɧɹ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɨɬɤɪɵɜɚɸɬ ɧɨɜɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ 
«ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ». 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, 
ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɣ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɩɥɚɡɦɵ, ɢ ɨɰɟɧɤɚ 
ɟё ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɟɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ 
ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

1.Ɉɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ 

ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɞɜɭɤɪɚɬɧɵɯ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɵ, 

ɛɨɝɚɬɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ. 

2.ɋɪɚɜɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɟɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɞɜɭɤɪɚɬɧɵɯ 

ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɩɥɚɡɦɵ ɛɨɝɚɬɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɱɟɪɟɡ 2 ɧɟɞɟɥɢ, 4 ɧɟɞɟɥɢ ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ 

ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. 

3. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɵ, ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ, ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ. 

4. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɵ, ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ, ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɭ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɥɸɛɢɬɟɥɟɣ ɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ.  

ɇɚɭɱɧɚя ɧɨɜɢɡɧɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

Ⱦɨɤɚɡɚɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɞɜɭɤɪɚɬɧɵɯ ɩɚɪɚɬɟɧɨɧɢɚɥɶɧɵɯ ɢɧɴɟɤɰɢɣ 

ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɩɥɚɡɦɵ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ  

ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦ ɥɟɱɟɧɢɟɦ 

(VISA-P 2ɧ p<0,001; VISA-P 4ɧ p<0,001;  VISA-P 6ɧ p=0,007; SLDS 2ɧ p=0,003; SLDS 4ɧ p=0,007; 

SLDS 6ɧ p=0,014; OLJ 2ɧ p=0,009; OLJ 4ɧ p=0,003; OLJ 6ɧ p=0,020). 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɩɥɚɡɦɵ. ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɞɜɭɤɪɚɬɧɵɯ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɩɥɚɡɦɵ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɟɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɥɭɱɲɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ 12-17 ɥɟɬ, ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 18-

39 ɥɟɬ, ɱɬɨ, ɧɚ ɧɚɲ ɜɡɝɥɹɞ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɥɭɱɲɢɦɢ ɪɟɝɟɧɟɪɚɬɨɪɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɸɧɵɯ 
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ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ 

ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 18-39 ɥɟɬ. (VISA-P 2ɧ p=0,012; VISA-P 4ɧ p=0,003; VISA-P 6ɧ p<0,001;  

SLDS 2ɧ p<0,001; SLDS 4ɧ p<0,001; SLDS 6ɧ p<0,001;  OLJ 4ɧ p=0,002; OLJ 6ɧ  p=0,041).  

ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ-ɥɸɛɢɬɟɥɢ ɢɦɟɸɬ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ 

ɩɥɚɡɦɵ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɱɟɪɟɡ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɥɟɱɟɧɢɹ (VISA-P 6ɧ p=0,079;  

SLDS 6ɧ p=0,149; OLJ 6ɧ p=0,098). ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɢɦɟɟɬ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɭ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ-ɥɸɛɢɬɟɥɹɦɢ 

ɱɟɪɟɡ 2 ɢ 4 ɧɟɞɟɥɢ ɥɟɱɟɧɢɹ (VISA-P 2ɧ p= 0,004 ɢ VISA-P 4ɧ p=0,005). 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚя ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɜɥɢɹɧɢɢ 
ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɩɥɚɡɦɵ ɧɚ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɧɢɠɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ «ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ 
ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ» ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɢɡɦɚ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚя ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ 

ɍɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɚ ɬɚɤɬɢɤɚ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ 

(ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɟɣ) ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɵ, 

ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ  ɢ ɭɪɨɜɧɹ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧ ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɟɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ 

ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ (ȽɊ №2024621257 ɨɬ 12.04.24). 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢя, ɜɵɧɨɫɢɦɵɟ ɧɚ ɡɚɳɢɬɭ 

1.ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɞɜɭɤɪɚɬɧɵɯ ɩɚɪɚɬɟɧɨɧɢɚɥɶɧɵɯ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ 
ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ 
ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɨɫɬɢɱɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɛɨɥɢ  
ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɧɢɠɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ. 

2. ɋɨɜɦɟɫɬɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɩɥɚɡɦɵ, 
ɧɢɡɤɨɢɧɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ  ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɟɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɛɟɡ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ 
ɩɥɚɡɦɵ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ  ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. 

3. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɞɜɭɤɪɚɬɧɵɯ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɩɥɚɡɦɵ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ 
ɥɟɱɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɟɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 
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ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɥɭɱɲɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ 12-17 ɥɟɬ, ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɣ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 18-39 ɥɟɬ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɟ ɪɟɝɟɧɟɪɚɬɨɪɧɵɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ.  

4. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɩɥɚɡɦɵ ɛɨɥɟɟ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɭ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ-ɥɸɛɢɬɟɥɹɦɢ ɱɟɪɟɡ  
2 ɢ 4 ɧɟɞɟɥɢ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

Ɇɟɬɨɞɨɥɨɝɢя ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɵɥɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹɯ ɤɚɮɟɞɪɵ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɵ, ɤɭɪɨɪɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɨɝɨ ɞɟɥɚ ɫ ɤɭɪɫɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ 
ɆȻɍ ɂɇɈ ɎȽȻɍ Ƚɇɐ ɎɆȻɐ ɢɦ. Ⱥ. ɂ. Ȼɭɪɧɚɡɹɧɚ ɎɆȻȺ Ɋɨɫɫɢɢ. 

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɰɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɟ 
ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. ɇɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɥɭɱɟɧɨ 
ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɷɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɦɢɬɟɬɚ:  ɩɪɨɬɨɤɨɥ № 117 ɡɚɫɟɞɚɧɢɹ Ʌɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɷɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɤɨɦɢɬɟɬɚ ɎȽȻɍ Ƚɇɐ ɎɆȻɐ ɢɦ. Ⱥ.ɂ. Ȼɭɪɧɚɡɹɧɚ ɎɆȻȺ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 30.05.2024 ɝ. 

Ɉɛɴɟɤɬɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɢɥɢɫɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ  
«Ɇ76.5 Ɍɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ» (Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ 
ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɞɟɫɹɬɨɝɨ ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɚ – ɆɄȻ-10). ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɰɟɥɶɸ ɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ, 
ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɧɟɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ  
60 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɦɭɠɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 12 ɞɨ 39 ɥɟɬ,  ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɫ 2019  
ɩɨ 2025 ɝ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ: ɤɥɢɧɢɤɨ-ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɬɟɫɬ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ 
ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɧɚ ɞɨɫɤɟ ɫ ɧɚɤɥɨɧɨɦ 25 ɝɪɚɞɭɫɨɜ (SLDS- ɫ ɚɧɝɥ. SТЧРlО lОР НОМlТЧО squКt tОst), ɬɟɫɬ 
ɩɪɵɠɨɤ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɜ ɞɥɢɧɭ (OLJ- ɫ ɚɧɝɥ. ШЧО lОР lШЧР УuЦp tОst), ɨɩɪɨɫɧɢɤ ȼɢɤɬɨɪɢɚɧɫɤɨɝɨ 
ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ ɫɩɨɪɬɚ VISA-P ( ɫ ɚɧɝɥ. VТМtШrТКЧ IЧstТtutО ШП SpШrts AssОssЦОЧt ПШr tСО PКtОllКr tОЧНШЧ), 
ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢɸ ɞɢɚɝɧɨɡɨɜ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɦɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɨɣ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ,  
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɞɜɭɤɪɚɬɧɵɯ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ 
ɩɥɚɡɦɵ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ, ɧɢɡɤɨɢɧɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ. 

ȼɧɟɞɪɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɭ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɧɟɞɪɟɧɵ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɟɣ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɜ  ɎȽȻɍ «ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ 
Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ». Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɢ ɜɵɜɨɞɵ 
ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɜ ɭɱɟɛɧɵɟ ɩɥɚɧɵ ɰɢɤɥɨɜ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɪɞɢɧɚɬɨɪɨɜ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 
3.1.33. «ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ, ɥɟɱɟɛɧɚɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ, 
ɤɭɪɨɪɬɨɥɨɝɢɹ ɢ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ, ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ» ɧɚ ɤɚɮɟɞɪɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɵ, ɤɭɪɨɪɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɨɝɨ ɞɟɥɚ ɫ ɤɭɪɫɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ 
ɆȻɍ ɂɇɈ ɎȽȻɍ Ƚɇɐ ɎɆȻɐ ɢɦ. Ⱥ.ɂ. Ȼɭɪɧɚɡɹɧɚ ɎɆȻȺ Ɋɨɫɫɢɢ. 
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ɋɬɟɩɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɢ ɚɩɪɨɛɚɰɢя ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɞɚɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 
ɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɰɟɥɹɦ  
ɢ ɡɚɞɚɱɚɦ. ɋɛɨɪ, ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. ɉɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɜɵɜɨɞɵ  
ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ, ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɪɚɛɨɬɟ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɵ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ, ɧɚɝɥɹɞɧɨ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɜ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɬɚɛɥɢɰɚɯ, ɫɯɟɦɚɯ ɢ ɪɢɫɭɧɤɚɯ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɨɥɨɠɟɧɵ ɧɚ IV ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ «ɇɚɭɱɧɵɣ 
ɚɜɚɧɝɚɪɞ» (Ɇɨɫɤɜɚ, 2022), ɲɤɨɥɚ-ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɹ ɦɨɥɨɞɵɯ ɭɱɟɧɵɯ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ «ɂɥɶɢɧɫɤɢɟ 
ɱɬɟɧɢɹ» (Ɇɨɫɤɜɚ, 2022), V ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ «ɇɚɭɱɧɵɣ ɚɜɚɧɝɚɪɞ» (Ɇɨɫɤɜɚ, 
2023), ɲɤɨɥɚ-ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ ɦɨɥɨɞɵɯ ɭɱɟɧɵɯ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ «ɂɥɶɢɧɫɤɢɟ ɱɬɟɧɢɹ» (Ɇɨɫɤɜɚ, 2024). 

Ⱥɩɪɨɛɚɰɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ 28.08.25 ɜ ɎȽȻɍ Ƚɇɐ ɎɆȻɐ ɢɦ. Ⱥ.ɂ. Ȼɭɪɧɚɡɹɧɚ ɎɆȻȺ 
Ɋɨɫɫɢɢ. 

ɉɭɛɥɢɤɚɰɢɢ 

ɉɨ ɬɟɦɟ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɨ 8 ɩɟɱɚɬɧɵɯ ɪɚɛɨɬ, ɢɡ ɧɢɯ 3 ‒ ɜ ɧɚɭɱɧɵɯ ɪɟɰɟɧɡɢɪɭɟɦɵɯ 
ɢɡɞɚɧɢɹɯ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ȼɵɫɲɟɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɤɨɦɢɫɫɢɟɣ ɩɪɢ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
ɢ ɧɚɭɤɢ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɢ 1 ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɛɚɡɵ ɞɚɧɧɵɯ. 

Ʌɢɱɧɵɣ ɜɤɥɚɞ ɚɜɬɨɪɚ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ȼɤɥɚɞ ɚɜɬɨɪɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɦ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɢɡɚɣɧɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɧɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɚɧɚɥɢɡɟ 
ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ  
ɜ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɛɚɡɟ ɞɚɧɧɵɯ ɢ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɪɚɛɨɬɵ, ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɜɵɜɨɞɨɜ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ.  

ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɩɚɫɩɨɪɬɭ ɧɚɭɱɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 

Ⱦɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ɩɨɫɜɹɳɟɧɚ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɳɢɯ 
ɠɚɥɨɛɵ ɧɚ ɛɨɥɶ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɵ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɢ ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɤɭɪɨɪɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ɤɚɤ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɧɚ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɜ ɰɟɥɹɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɧɨɜɵɯ  
ɢ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɞɥɹ ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɨ ɜɫɟɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹɯ ɢ ɜ ɲɢɪɨɤɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɱɬɨ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɩɭɧɤɬɚɦ № 3 ɢ № 4  ɩɚɫɩɨɪɬɭ ɧɚɭɱɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 3.1.33 «ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɦɟɞɢɰɢɧɚ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ, ɥɟɱɟɛɧɚɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɤɭɪɨɪɬɨɥɨɝɢɹ ɢ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ, ɦɟɞɢɤɨ-

ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ». 
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ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɢ ɨɛɴɟɦ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ 

Ⱦɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ɢɡɥɨɠɟɧɚ ɧɚ 134 ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ ɦɚɲɢɧɨɩɢɫɧɨɝɨ ɬɟɤɫɬɚ ɲɪɢɮɬ TТЦОs NОа RШЦКЧ 
№14 (MТМrШsШПt АШrН), ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɜɜɟɞɟɧɢɹ, 3 ɝɥɚɜ, ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɜɵɜɨɞɨɜ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ, ɫɩɢɫɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɫɩɢɫɤɚ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɢ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɣ. Ɋɚɛɨɬɚ 
ɢɥɥɸɫɬɪɢɪɨɜɚɧɚ 34 ɬɚɛɥɢɰɚɦɢ ɢ 21 ɪɢɫɭɧɤɨɦ. ɋɩɢɫɨɤ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɜɤɥɸɱɚɟɬ 196 ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɢɡ 
ɧɢɯ: 22 ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ 174 ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

 

ɈɋɇɈȼɇɈȿ ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ ɊȺȻɈɌɕ 

ɇɚɫɬɨɹɳɟɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɵɥɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹɯ ɤɚɮɟɞɪɵ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ, ɤɭɪɨɪɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɨɝɨ ɞɟɥɚ ɫ ɤɭɪɫɨɦ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɆȻɍ ɂɇɈ ɎȽȻɍ Ƚɇɐ ɎɆȻɐ ɢɦ. Ⱥ. ɂ. Ȼɭɪɧɚɡɹɧɚ ɎɆȻȺ Ɋɨɫɫɢɢ. 

ȼ ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɰɟɥɶɸ ɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ, 
ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɧɟɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 2019 ɩɨ 2025 ɝɝ. 
ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ  60 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɦɭɠɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 12 ɞɨ 39 ɥɟɬ. Ɉɛɴɟɤɬɚɦɢ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɤɚɤ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ-ɥɸɛɢɬɟɥɢ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ 

(ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ, ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɵ ɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɵ). ȼɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɢɦɟɥɢ ɞɢɚɝɧɨɡ  
Ɇ76.5 (Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɞɟɫɹɬɨɝɨ ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɚ – ɆɄȻ-10) «Ɍɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɹ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ» ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɣ ɭ ɧɢɠɧɟɝɨ ɩɨɥɸɫɚ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ. Ⱦɢɚɝɧɨɡɵ 
ɛɵɥɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɨɣ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ.  

ȼɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ, ɩɨ 30 ɱɟɥɨɜɟɤ ɤɚɠɞɚɹ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ 
ɢ ɝɪɭɩɩɭ (ɝɪɭɩɩɚ I) ɜɤɥɸɱɢɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɞɜɭɤɪɚɬɧɭɸ 
ɩɚɪɚɬɟɧɨɧɢɚɥɶɧɭɸ ɢɧɴɟɤɰɢɸ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɵ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ (ȺɉɈɌ) ɩɨɞ 
ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɍɁɂ ɫ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɨɦ ɦɟɠɞɭ ɢɧɴɟɤɰɢɹɦɢ 7 ɞɧɟɣ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ (ɝɪɭɩɩɚ II) 
ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɧɴɟɤɰɢɸ ȺɉɈɌ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ.  

ȼ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ 
ɧɢɡɤɨɢɧɞɭɤɬɢɜɧɭɸ ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɸ, ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɅɎɄ 
(ɬɚɛɥ. 1).  
Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚ ɝɪɭɩɩɵ  ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɥɟɱɟɧɢɹ 

Ɇɟɬɨɞ ɥɟɱɟɧɢя 
Ƚɪɭɩɩɚ I 
(Ч = 30) 

Ƚɪɭɩɩɚ II 
(Ч = 30) 

Ɏɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ + + 

Ʌɟɱɟɛɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ + + 

Ⱥɭɬɨɥɨɝɢɱɧɚɹ ɩɥɚɡɦɚ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɚɹ 
ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ 

+ - 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: «+» – ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɟɬɨɞ, «–» – ɦɟɬɨɞ, ɧɟ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɣ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ. 
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ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɝɪɭɩɩ I ɢ II, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɩɨɞɝɪɭɩɩ, ɩɨɞɝɪɭɩɩ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɨɜ  
ɢ ɥɸɛɢɬɟɥɟɣ ɢɫɯɨɞɧɨ ɧɟ ɢɦɟɥɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɪɢ ɩɨɩɚɪɧɨɦ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɩɨ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɜɟɫɚ, ɪɨɫɬɚ ɢ ɢɧɞɟɤɫɚ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɭɪɨɜɧɸ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɢɡɦɚ  
ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ ɢ ɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɣ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ 
ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɩɥɚɡɦɟ. 

ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ 
ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ 1 ɪɚɡ ɜ ɫɭɬɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɧɟɞɟɥɶ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫɨ ɜɬɨɪɨɣ ɧɟɞɟɥɢ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

ȼ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɧɢɡɤɨɢɧɞɭɤɬɢɜɧɭɸ ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɸ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɤɨɦɩɚɧɢɢ BTL (ȼɟɥɢɤɨɛɪɢɬɚɧɢɹ) - 30 ɦɢɧɭɬ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ  
10 ɞɧɟɣ (Ɍɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɬɨɤɨɥ: «ɬɟɧɞɢɧɢɬ»; Ɉɛɥɚɫɬɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ: ɤɨɥɟɧɧɵɣ ɫɭɫɬɚɜ; 
ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ: 54ɦɌ; Ɏɨɪɦɚ ɢɦɩɭɥɶɫɚ: ɢɦɩɭɥɶɫɧɵɣ, ɢɦɩɭɥɶɫɵ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɵɟ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɟ; ɂɦɩɭɥɶɫ: 10 ɦɫ/ ɉɚɭɡɚ 30 ɦɫ ɛɟɡ ɦɨɞɭɥɹɰɢɢ).  

ȼ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɚɩɩɚɪɚɬɚ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɤɨɦɩɚɧɢɢ BTL (ȼɟɥɢɤɨɛɪɢɬɚɧɢɹ) - 5 ɦɢɧɭɬ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10 ɞɧɟɣ 
(Ɍɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɬɨɤɨɥ: «ɬɟɧɞɢɧɢɬ»; Ɉɛɥɚɫɬɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ: ɤɨɥɟɧɧɵɣ ɫɭɫɬɚɜ; ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ: 
0,8 ɜɬ/ɫɦ2; Ɇɨɳɧɨɫɬɶ: 2,6 ȼɬ; Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ: 25%). 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ (ɧɢɡɤɨɢɧɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ)  
ɜ I ɝɪɭɩɩɟ ɧɚɱɢɧɚɥɢ ɱɟɪɟɡ 24 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɢɧɴɟɤɰɢɢ ȺɉɈɌ, ɜɨ II ɝɪɭɩɩɟ ɱɟɪɟɡ 24 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ 
ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɨɫɦɨɬɪɚ. 

ȼɫɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɛɵɥɢ ɨɬɫɬɪɚɧɟɧɵ ɨɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɢ ɦɚɬɱɟɜɵɯ ɢɝɪ ɧɚ ɩɟɪɢɨɞ ɥɟɱɟɧɢɹ  
ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɥɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ. ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɨɞɟɥɢ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɛɨɥɢ, ɨɩɢɫɚɧɧɨɝɨ Ɂɢɥɶɛɟɪɧɚɝɟɥɟɦ ɢ ɞɪ: 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɪɚɡɪɟɲɚɥɨɫɶ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɜ ɫɜɨɢɯ ɜɢɞɚɯ 
ɫɩɨɪɬɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɟɫɥɢ ɢɯ ɛɨɥɶ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɥɚ 5 ɛɚɥɥɨɜ ɩɨ ɲɤɚɥɟ ȼȺɒ  
ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɥɚɫɶ ɤ ɧɨɪɦɟ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ ɭɬɪɭ. 

ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɩɥɚɡɦɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɩɨɫɥɟ 
ɡɚɛɨɪɚ ɜ ɚɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 15 ɦɥ ɜɟɧɨɡɧɨɣ ɤɪɨɜɢ ɢɡ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɣ ɥɨɤɬɟɜɨɣ ɜɟɧɵ  
ɜ  ɩɪɨɛɢɪɤɭ ArtСrОб ACP ɫ ɞɜɨɣɧɵɦ ɲɩɪɢɰɟɦ. Ɂɚɬɟɦ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɪɨɜɢ  
ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢ RШtШПТб 32A: 3000 ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɦɢɧɭɬ. Ⱦɚɥɟɟ,  
ɢɡ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ArtСrОб ACP ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɢɫɬɟɦɵ ɞɜɨɣɧɨɝɨ ɲɩɪɢɰɚ ɩɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ 
ɨɬɞɟɥɹɥɢ 5000–6000 ɦɢɤɪɨɥɢɬɪɨɜ ɩɥɚɡɦɵ ɤɪɨɜɢ, ɧɚɯɨɞɹɳɟɣɫɹ ɧɚɞ ɫɥɨɟɦ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɪɧɨɣ ɜɡɜɟɫɢ. 
ɉɨɫɥɟ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 5-6 ɦɥ ȺɉɈɌ 1–2 ɦɢɥɥɢɥɢɬɪɚ ɨɬɩɪɚɜɥɹɥɢ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɸ ɧɚ ɚɧɚɥɢɡ ɞɥɹ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ. Ⱦɥɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ 
ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪ DТбТШЧ HОЦКlТtО (Ɇɨɫɤɜɚ, Ɋɨɫɫɢɹ). 

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɢɧɴɟɤɰɢɢ ȺɉɈɌ ɩɚɰɢɟɧɬ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɥɫɹ ɧɚ ɤɭɲɟɬɤɟ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɫ ɫɨɝɧɭɬɵɦ 
ɤɨɥɟɧɧɵɦ ɫɭɫɬɚɜɨɦ ɩɨɞ 90 ɝɪɚɞɭɫɨɜ. Ɉɛɥɚɫɬɶ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɥɚɫɶ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ 
ɫɩɢɪɬɚ 70% ɬɪɟɯɤɪɚɬɧɨ. ɉɨɫɥɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɣ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɬɨɱɤɢ  
ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɨɝɨ ɲɩɪɢɰɚ ArtСrОб ACP ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɭɸ ɢɧɴɟɤɰɢɸ 4 ɦɢɥɥɢɥɢɬɪɨɜ 
ȺɉɈɌ ɩɚɪɚɬɟɧɨɧɢɚɥɶɧɨ ɜ ɩɪɨɟɤɰɢɸ ɡɨɧɵ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɍɁɂ-

ɧɚɜɢɝɚɰɢɢ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɢɧɴɟɤɰɢɢ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɥɢ ɚɫɟɩɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɜɹɡɤɭ. ɉɨɜɬɨɪɧɭɸ 

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/visual-analog-scale
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ɢɧɴɟɤɰɢɸ ȺɉɈɌ ɜ ɬɨɣ ɠɟ ɞɨɡɢɪɨɜɤɟ ɢ ɫ ɬɟɦ ɠɟ ɚɥɝɨɪɢɬɦɨɦ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɱɟɪɟɡ  
7 ɫɭɬɨɤ. 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɤɥɸɱɚɥɨ ɜ ɫɟɛɹ ɫɛɨɪ ɠɚɥɨɛ, ɚɧɚɦɧɟɡɚ, ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɲɤɚɥɟ 
VISA-P (ɫ ɚɧɝɥ. VТМtШrТКЧ IЧstТtutО ШП SpШrts AssОssЦОЧt ПШr tСО PКtОllКr tОЧНШЧ- ɨɰɟɧɤɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ȼɢɤɬɨɪɢɚɧɫɤɢɦ ɢɧɫɬɢɬɭɬɨɦ ɫɩɨɪɬɚ), ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɦɚɝɧɢɬɧɨ-

ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɨɣ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ,  ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɞɨɩɨɥɧɹɥɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɫɬɨɜ. 

Ⱦɥɹ ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɛɵɥɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɦɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɚɹ 
ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ (ɆɊɌ) ɢɧɞɭɤɰɢɨɧɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ ɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɩɨɥɹ 1,5 Ɍɟɫɥɚ ɧɚ ɚɩɩɚɪɚɬɟ SТОЦОЧs 
MКРЧОtШЦ (Ɇɸɧɯɟɧ, Ƚɟɪɦɚɧɢɹ), ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɫɚɝɢɬɬɚɥɶɧɵɟ, ɚɤɫɢɚɥɶɧɵɟ  
ɢ ɤɨɪɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɪɟɡɵ ɜ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɹɯ T1, T2, STIR ɫ ɬɨɥɳɢɧɨɣ ɫɪɟɡɨɜ 3 ɦɢɥɥɢɦɟɬɪɚ.  

ȼɫɟɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɟ ɜ ɫɟɛɹ ɩɚɥɶɩɚɰɢɸ, ɞɥɹ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɡɨɧɵ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɫɬɨɜ: ɬɟɫɬ 
ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɧɚ ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ (SLDS- ɫ ɚɧɝɥ. Single leg decline squat), 
ɨɞɢɧɨɱɧɵɣ ɩɪɵɠɤɨɜɵɣ ɬɟɫɬ  (OLJ- ɫ ɚɧɝɥ. ШЧО lОР lШЧР УuЦp tОst). 

ɉɨɦɢɦɨ ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ ɨɰɟɧɤɚ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ. 
Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɦɚɧɭɚɥɶɧɨɟ ɦɵɲɟɱɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɵɲɰ ɛɟɞɪɚ 
ɢ ɝɨɥɟɧɢ. Ɉɰɟɧɢɜɚɥɢɫɶ ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɮɥɟɤɫɢɹ ɢ ɷɤɫɬɟɧɡɢɹ 
ɫɬɨɩɵ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɛɟɡ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɨ ɩɹɬɢɛɚɥɥɶɧɨɣ ɲɤɚɥɟ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ 
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ 5 ɛɚɥɥɨɜ ɩɨ ɜɫɟɦ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ, ɦɵ ɧɟ ɫɬɚɥɢ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɷɬɨɬ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɲɤɚɥɟ VISA-P ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɞɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ  
ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. Ɉɞɢɧɨɱɧɵɣ 
ɩɪɵɠɤɨɜɵɣ ɬɟɫɬ  (OLJ) ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɞɥɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɭɫɭɝɭɛɥɟɧɢɹ ɬɟɱɟɧɢɹ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ  
StКtTОМС v. 4.8.5 (ɪɚɡɪɚɛɨɬɱɢɤ - ɈɈɈ "ɋɬɚɬɬɟɯ", Ɋɨɫɫɢɹ) 

ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɕ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɢɫɯɨɞɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɜɨɡɪɚɫɬ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ Me [IQR] 

ɫɨɫɬɚɜɢɥ 25,00 [17,00 – 30,00] ɥɟɬ), ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ Me [IQR] ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ  33,00 

[30,00 – 35,00] ɞɧɹ. ɋɪɟɞɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɛɵɥɨ 30 ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ (50,0%)  
ɢ 30 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɥɸɛɢɬɟɥɹ (50,0%). 

ȼ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɰɟɧɢɜɚɥɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ  
(ɝɪɭɩɩɚ I ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɵ n=16 (53,3%), ɝɪɭɩɩɚ II ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɵ n=14 (46,7%)) ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-

ɥɸɛɢɬɟɥɟɣ (ɝɪɭɩɩɚ I ɥɸɛɢɬɟɥɢ n=14 (46,7%), ɝɪɭɩɩɚ II ɥɸɛɢɬɟɥɢ, n=16 (53,3%)).  

ȼ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɰɟɧɢɜɚɥɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ  
ɞɨ 18 ɥɟɬ (ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ I ɞɨ 18 ɥɟɬ n=9   (15,0%), ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ II  ɞɨ 18 ɥɟɬ n= 12 (20,0%)) ɢ ɛɨɥɟɟ 18 
ɥɟɬ (ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ I ɛɨɥɟɟ 18 ɥɟɬ n=21   (35,0%), ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ II ɛɨɥɟɟ 18 ɥɟɬ n= 18 (30,0%)). 
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ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɝɪɭɩɩ I ɢ II ɛɵɥɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵ ɜɟɫɭ (p= 0,257), ɪɨɫɬɭ (p= 0,681), ɂɆɌ (p= 0,225), 
ɩɨ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (p>0,05). Ɇɟɞɢɚɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɝɪɭɩɩ I ɢ II 

ɫɨɫɬɚɜɢɥ 25,00 Д17,00; 31,50Ж ɢ 24,00 Д17,00; 30,00Ж ɥɟɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɩɨɞɝɪɭɩɩ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɨɜ ɢ ɥɸɛɢɬɟɥɟɣ I ɝɪɭɩɩɵ ɬɚɤɠɟ ɛɵɥɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵ ɜɟɫɭ, ɪɨɫɬɭ, ɂɆɌ, ɩɨ ɜɨɡɪɚɫɬɭ 
(p>0,05) ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (p> 0,05) ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɨɞɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɝɪɭɩɩ I ɢ II 

ɛɵɥɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵ ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ (p= 0,689). ɉɚɰɢɟɧɬɵ 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɩɨɞɝɪɭɩɩ I ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵ ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ 
(p= 0,456) ɢ ɜ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɟ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ (p= 0,252). ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ 
ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɨɜ ɢ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ɥɸɛɢɬɟɥɟɣ I ɝɪɭɩɩɵ ɬɚɤɠɟ ɛɵɥɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵ  
ɩɨ  ɭɪɨɜɧɸ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ (p= 0,578) ɢ ɜ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɟ, ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ 
ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ (p= 0,954). 

 Ⱥɧɚɥɢɡ ɠɚɥɨɛ, ɞɚɧɧɵɯ ɚɧɚɦɧɟɡɚ, ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ 
ɬɟɫɬɨɜ, ɦɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɨɣ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɞɢɚɝɧɨɡ Ɇ76.5 (Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɚɹ 
ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɞɟɫɹɬɨɝɨ ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɚ – ɆɄȻ-10) «Ɍɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ 
ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ».  

ɍ ɜɫɟɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ, ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜ ɩɪɨɟɤɰɢɢ ɧɢɠɧɟɝɨ ɩɨɥɸɫɚ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɦɢ 
ɠɚɥɨɛɚɦɢ ɛɵɥɚ ɛɨɥɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɨɡɧɢɤɚɥɚ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ (27 ɱɟɥɨɜɟɤ, 
45,0%), ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɨɥɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ ɛɟɡ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ  
(21 ɱɟɥɨɜɟɤ, 35,0%). 

ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ VISA-P ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 
ɨɬ ɝɪɭɩɩɵ (ɤɨɧɬɪɨɥɶ/ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ) ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ   
ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɥɭɱɲɟɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (p<0,001; p<0,001; p=0,007 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɟɬɨɞ: U–ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ–ɍɢɬɧɢ) (ɪɢɫɭɧɨɤ 1). 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ VISA-P ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɝɪɭɩɩ 

 

ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɟɫɬɚ SLDS ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɝɪɭɩɩɵ (ɤɨɧɬɪɨɥɶ/ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ) ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɩɨɥɶɡɭ 
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ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (p=0,003; p=0,007; 
p=0,014 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɟɬɨɞ: U–ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ–ɍɢɬɧɢ) (ɪɢɫɭɧɨɤ 2). 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ SLDS ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɝɪɭɩɩɵ 

 

ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɟɫɬɚ OLJ ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ  
ɨɬ ɝɪɭɩɩɵ (ɤɨɧɬɪɨɥɶ/ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ) ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ  
ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (p=0,009; 
p=0,003; p=0,020 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɟɬɨɞ: U–ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ–ɍɢɬɧɢ) (ɪɢɫɭɧɨɤ 3).  

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ OLJ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɝɪɭɩɩɵ 

 

ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɥɸɛɢɬɟɥɟɣ ɜ ɝɪɭɩɩɟ I ɛɵɥɢ 
ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ I ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɵ ɢ I ɥɸɛɢɬɟɥɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ 
ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɥɢ ɧɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ȺɉɈɌ 
ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɬɟɫɬɭ SLDS ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ (p=0,114; p = 0,185; p=0,149), 

ɬɟɫɬɭ OLJ ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ( p=0,136; p=0,114; p = 0,098), ɨɩɪɨɫɧɢɤɭ VISA-P ɱɟɪɟɡ  
6 ɧɟɞɟɥɶ ɥɟɱɟɧɢɹ (p=0,079) (ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɟɬɨɞ: U–ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ–ɍɢɬɧɢ). Ɉɞɧɚɤɨ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɥɭɱɲɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ I ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɵ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ  
ɫ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɣ I ɥɸɛɢɬɟɥɢ  ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɨɩɪɨɫɧɢɤɭ VISA-P ɱɟɪɟɡ 2 ɢ 4 ɧɟɞɟɥɢ ɥɟɱɟɧɢɹ (p= 0,004; 
p=0,005, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɟɬɨɞ: U–ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ–ɍɢɬɧɢ) (ɪɢɫɭɧɨɤ 4). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ VISA-P ɜ ɝɪɭɩɩɟ I ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɢɡɦɚ 

 

ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɩɨɞɝɪɭɩɩ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ I ɞɨ 18 ɥɟɬ ɢ I ɛɨɥɟɟ 18 ɥɟɬ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɛɵɥɨ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɢɦɟɟɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɩɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɩɨ ɲɤɚɥɟ VISA-P ɱɟɪɟɡ 2, 
4, 6 ɧɟɞɟɥɢ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ I ɞɨ 18 ɥɟɬ  (p = 0,012; p = 0,003; p<0,001 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ) (ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɟɬɨɞ:  
U–ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ–ɍɢɬɧɢ) (ɪɢɫɭɧɨɤ 5).  

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ VISA-P ɜ ɝɪɭɩɩɟ I ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

 

ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɩɨɞɝɪɭɩɩ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ I ɞɨ 18 ɥɟɬ ɢ I ɛɨɥɟɟ 18 ɥɟɬ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɬɚɤ ɠɟ ɛɵɥɨ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɢɦɟɟɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɩɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɬɟɫɬɚ SLDS ɱɟɪɟɡ 2, 4, 6 
ɧɟɞɟɥɢ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɥɭɱɲɟɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ I ɞɨ 18 (p<0,001; 

p<0,001; p<0,001 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɟɬɨɞ: U–ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ–ɍɢɬɧɢ) (ɪɢɫɭɧɨɤ 6).  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 – Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ SLDS ɜ ɝɪɭɩɩɟ I ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

 

ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɩɨɞɝɪɭɩɩ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ I ɞɨ 18 ɥɟɬ ɢ I ɛɨɥɟɟ 18 ɥɟɬ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɛɵɥɨ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɢɦɟɟɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɩɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɬɟɫɬɚ OLJ ɱɟɪɟɡ 4 ɢ 6 
ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɥɭɱɲɟɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ I ɞɨ 18  

(p = 0,002, p = 0,041 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɟɬɨɞ: U–ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ–ɍɢɬɧɢ)  

(ɪɢɫɭɧɨɤ 7).  
 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 – Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ OLJ ɜ ɝɪɭɩɩɟ I ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

 

ɂɡ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜɵɲɟ ɞɚɧɧɵɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ (ɝɪɭɩɩɚ I) ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ (ɝɪɭɩɩɚ II) ɝɪɭɩɩ ɢɦɟɟɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ 
ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɩɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɬɟɫɬɚ SLDS, ɬɟɫɬɚ OLJ ɢ  ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ VISA-P  ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ 
ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ (p<0,05). ɉɨ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ I ɢ II ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 
ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɧɟ ɛɵɥɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ (p>0,05).  
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Ɇɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɣ ɩɪɨɬɨɤɨɥ ɥɟɱɟɧɢɹ ɞɜɭɤɪɚɬɧɵɯ 
ɩɚɪɚɬɟɧɨɧɢɚɥɶɧɵɯ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ȺɉɈɌ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɜ 7 ɫɭɬɨɤ ɩɪɢ Ɍɋɋɇ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫɧɢɠɚɟɬ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɛɨɥɢ ɢ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɮɭɧɤɰɢɸ ɧɢɠɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ  ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ  ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɨ, ɱɟɦ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɩɪɨɬɨɤɨɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ Ɍɋɋɇ.  

ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɧɚɹ ɫɯɟɦɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ȺɉɈɌ ɩɪɢ Ɍɋɋɇ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 
ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 12-17 ɥɟɬ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ 18-39 ɥɟɬ 
(VISA-P 2ɧ p=0,012; VISA-P 4ɧ p=0,003; VISA-P 6ɧ p<0,001; SLDS 2ɧ p<0,001; SLDS 4ɧ p<0,001; 
SLDS 6ɧ p<0,001;  OLJ 4ɧ p=0,002; OLJ 6ɧ  p=0,041). 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɨɜ  
ɢ ɥɸɛɢɬɟɥɟɣ, ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 12-17 ɥɟɬ ɢ 18-39 ɥɟɬ  ɢɦɟɥɚɫɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɚɹ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɚ SLDS, ɬɟɫɬɚ OLJ ɢ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ 
VISA-P  (p<0,05, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɟɬɨɞ: ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɏɪɢɞɦɚɧɚ). 

ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ-ɥɸɛɢɬɟɥɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ 
ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɥɢ ɧɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ȺɉɈɌ 
(ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ I ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɵ ɢ I ɥɸɛɢɬɟɥɢ) ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɬɟɫɬɚɦ SLDS ɢ OLJ ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ 
ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ (p>0,05), ɨɩɪɨɫɧɢɤɭ VISA-P ɱɟɪɟɡ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɥɟɱɟɧɢɹ (p>0,05). Ɉɞɧɚɤɨ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɥɭɱɲɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ I ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɵ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ  
ɫ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɣ I ɥɸɛɢɬɟɥɢ  ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɨɩɪɨɫɧɢɤɭ VISA-P ɱɟɪɟɡ 2 ɢ 4 ɧɟɞɟɥɢ ɥɟɱɟɧɢɹ (p<0,05). 
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ȼɕȼɈȾɕ 

1. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɧɢɡɤɨɢɧɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɨɝɪɢɧɢɱɟɧɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɤɚɤ ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ 

ɩɥɚɡɦɵ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ, ɬɚɤ ɢ ɛɟɡ ɧɢɯ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɫɜɨɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɜɢɞɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɛɨɥɢ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɧɢɠɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ 

(Ƚɪɭɩɩɚ I  pVISA-P ɞɨ – VISA-P 6ɧ < 0,001; pSLDS ɞɨ – SLDS 6ɧ < 0,001; pOLJ 2ɧ – OLJ 6ɧ < 0,001; Ƚɪɭɩɩɚ II  pVISA-P 

ɞɨ – VISA-P 6ɧ < 0,001; pSLDS ɞɨ – SLDS 6ɧ < 0,001; pOLJ 2ɧ – OLJ 6ɧ < 0,001). 

2. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɞɜɭɤɪɚɬɧɵɯ (ɫ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɨɦ ɦɟɠɞɭ 

ɢɧɴɟɤɰɢɹɦɢ 7 ɫɭɬɨɤ) ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɩɥɚɡɦɵ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɫ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɟɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɦɭ ɫɧɢɠɟɧɢɸ 

ɭɪɨɜɧɹ ɛɨɥɢ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɮɭɧɤɰɢɢ ɧɢɠɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɦ ɥɟɱɟɧɢɟɦ ɛɟɡ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɵ 

ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ  ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ (VISA-P 2ɧ p<0,001; VISA-P 4ɧ p<0,001;  VISA-P 6ɧ p=0,007; SLDS 

2ɧ p=0,003; SLDS 4ɧ p=0,007; SLDS 6ɧ p=0,014; OLJ 2ɧ p=0,009; OLJ 4ɧ p=0,003; OLJ 6ɧ 

p=0,020). 

3. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɞɜɭɤɪɚɬɧɵɯ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɩɥɚɡɦɵ ɜ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɟɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɥɭɱɲɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ 12-17 ɥɟɬ, ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ 

ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 18-39 ɥɟɬ, ɱɬɨ, ɧɚ ɧɚɲ ɜɡɝɥɹɞ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɥɭɱɲɢɦɢ ɪɟɝɟɧɟɪɚɬɨɪɧɵɦɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ 

ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 18-39 ɥɟɬ (VISA-P 2ɧ p=0,012; VISA-P 4ɧ p=0,003; VISA-P 6ɧ 

p<0,001; SLDS 2ɧ p<0,001; SLDS 4ɧ p<0,001; SLDS 6ɧ p<0,001;  OLJ 4ɧ p=0,002; OLJ 6ɧ  

p=0,041). 

4.  ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ȺɉɈɌ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɭ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ-ɥɸɛɢɬɟɥɹɦɢ ɱɟɪɟɡ 2 ɢ 4 ɧɟɞɟɥɢ ɥɟɱɟɧɢɹ (VISA-P 2ɧ p= 0,004 ɢ VISA-

P 4ɧ p=0,005). Ɉɞɧɚɤɨ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ-ɥɸɛɢɬɟɥɢ ɩɨɤɚɡɚɥɢ 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɩɪɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɵ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɱɟɪɟɡ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɥɟɱɟɧɢɹ (VISA-P 6ɧ 

p=0,079; SLDS 6ɧ p=0,149; OLJ 6ɧ p=0,098). 
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ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɂȿ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ 

1. ɉɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɟɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɛɨɝɚɬɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɩɥɚɡɦɵ, 
ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɛɨɥɢ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɧɢɠɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ.  

2. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 10 ɞɧɟɣ ɩɨ 1 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɟ ɧɢɡɤɨɢɧɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɢ ɢ 1 ɩɪɨɰɟɞɭɪɟ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜ ɞɟɧɶ.  

3. ɉɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɵ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ  ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɟɣ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ 
ɜɤɥɸɱɚɬɶ 2 ɢɧɴɟɤɰɢɢ ȺɉɈɌ ɫ ɤɪɚɬɧɨɫɬɶɸ 1 ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɱɟɪɟɡ 7 ɫɭɬ.  

4. ɂɧɴɟɤɰɢɢ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɵ, ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ, ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɪɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɫ ɫɨɝɧɭɬɵɦ ɧɚ 90° ɤɨɥɟɧɧɵɦ ɫɭɫɬɚɜɨɦ. 
ɂɧɴɟɤɰɢɸ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɍɁɂ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɯ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜ ɢ  ɥɨɤɚɥɶɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɨɣ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ. 

5. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɜɜɨɞɢɬɶ 4 ɦɥ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɵ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɡɚ 
ɢɧɴɟɤɰɢɸ, ɩɨɜɬɨɪɧɭɸ ɢɧɴɟɤɰɢɸ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɱɟɪɟɡ 7 ɫɭɬ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɲɩɪɢɰ ArtСrОб ACP 6.0 ɦɥ, 
ɢɝɥɚ 22G (0,7*40 ɦɦ). 

6. ȼ ɥɟɱɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɟɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ 
ɦɵɲɰ ɛɟɞɪɚ ɢ ɝɨɥɟɧɢ. ɉɚɰɢɟɧɬɚɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 1 ɪɚɡ ɜ 
ɞɟɧɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɹɬɢ ɧɟɞɟɥɶ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫɨ ɜɬɨɪɨɣ ɧɟɞɟɥɢ ɥɟɱɟɧɢɹ. 
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ɋɉɂɋɈɄ ɊȺȻɈɌ, ɈɉɍȻɅɂɄɈȼȺɇɇɕɏ ɉɈ ɌȿɆȿ ȾɂɋɋȿɊɌȺɐɂɂ 

1. ɋɢɦɨɧɨɜ, Ɋ. Ⱥ. Эɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɥɚɡɦɵ, ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ,  
ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ / Ɋ. Ⱥ. ɋɢɦɨɧɨɜ, Ⱥ. ɋ. ɋɚɦɨɣɥɨɜ, ɇ. ȼ. Ɋɵɥɨɜɚ // 
ɑɟɥɨɜɟɤ. ɋɩɨɪɬ. Ɇɟɞɢɰɢɧɚ. – 2025. – Ɍ. 25, № 1. – ɋ. 193-198. – DOI 10.14529/СsЦ250124.  
– EDN BВRCБJ.  

2. Эɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɵ, ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ, ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ 
ɥɟɱɟɧɢɢ ɬɪɚɜɦ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɭ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ / Ɋ. Ⱥ. ɋɢɦɨɧɨɜ, Ⱥ. ɋ. ɋɚɦɨɣɥɨɜ,  
ɇ. ȼ. Ɋɵɥɨɜɚ Дɢ ɞɪ.Ж // ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɛɢɨɦɟɞɢɰɢɧɵ. – 2024. – Ɍ. 8, № 2(28).  
– DOI 10.24412/2588-0500-2024И08И02И28. – EDN GNGSTS. 

3. ɋɢɦɨɧɨɜ, Ɋ. Ⱥ. Эɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɵ, ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ,  
ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ: ɨɛɡɨɪ ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ / Ɋ. Ⱥ. ɋɢɦɨɧɨɜ, 
Ⱥ. ɋ. ɋɚɦɨɣɥɨɜ, ɇ. ȼ. Ɋɵɥɨɜɚ // ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɛɢɨɦɟɞɢɰɢɧɵ. – 2023. – Ɍ. 7, № 4(25). 
 – DOI 10.51871/2588-0500И2023И07И04И27. – EDN DГQАQB. 

4. ɋɢɦɨɧɨɜ Ɋ. Ⱥ., Ɋɵɥɨɜɚ ɇ. ȼ., ɋɚɦɨɣɥɨɜ Ⱥ. ɋ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɥɚɡɦɵ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ 
ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɩɪɢ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡɟ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɟ: 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɚɫɩɟɤɬɵ / Ɋ. Ⱥ. ɋɢɦɨɧɨɜ // ɇɚɭɱɧɵɣ ɚɜɚɧɝɚɪɞ : ɋɛɨɪɧɢɤ ɫɬɚɬɟɣ IV ɇɚɭɱɧɨ-

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ ɢ Ɇɟɠɜɭɡɨɜɫɤɨɣ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ ɨɪɞɢɧɚɬɨɪɨɜ ɢ ɚɫɩɢɪɚɧɬɨɜ, Ɇɨɫɤɜɚ,  
19–20 ɦɚɹ 2022 ɝɨɞɚ. – Ɇɨɫɤɜɚ: Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɧɚɭɱɧɵɣ ɰɟɧɬɪ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ - 
Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɛɢɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ ɢɦɟɧɢ Ⱥ.ɂ. Ȼɭɪɧɚɡɹɧɚ, 2022. – ɋ. 99-102. – 
EDN ВFTOQC. 

5. ɋɢɦɨɧɨɜ Ɋ. Ⱥ., Ɋɵɥɨɜɚ ɇ. ȼ., ɋɚɦɨɣɥɨɜ Ⱥ. ɋ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ PRP-ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ 
ɯɪɹɳɚ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ / Ɋ. Ⱥ. ɋɢɦɨɧɨɜ, ɇ. ȼ. Ɋɵɥɨɜɚ // ɂɥɶɢɧɫɤɢɟ ɱɬɟɧɢɹ 2022: 
ɋɛɨɪɧɢɤ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɲɤɨɥɵ-ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ ɦɨɥɨɞɵɯ ɭɱёɧɵɯ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, Ɇɨɫɤɜɚ, 06–07 
ɨɤɬɹɛɪɹ 2022 ɝɨɞɚ. – Ɇɨɫɤɜɚ: Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɧɚɭɱɧɵɣ ɰɟɧɬɪ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ - 
Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɛɢɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ ɢɦɟɧɢ Ⱥ.ɂ. Ȼɭɪɧɚɡɹɧɚ, 2022. – ɋ. 213-215. – 
EDN ВCVIRS. 

6. ɋɢɦɨɧɨɜ Ɋ. Ⱥ., Ɋɵɥɨɜɚ ɇ. ȼ., ɋɚɦɨɣɥɨɜ Ⱥ. ɋ. Эɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ PRP-ɬɟɪɚɩɢɢ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ 
ɥɟɱɟɧɢɢ ɬɪɚɜɦ ɫɜɹɡɨɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɭ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ / Ɋ. Ⱥ. ɋɢɦɨɧɨɜ,  
Ⱥ. ɋ. ɋɚɦɨɣɥɨɜ, ɇ. ȼ. Ɋɵɥɨɜɚ // ɋɛɨɪɧɢɤ ɫɬɚɬɟɣ V ɇɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ «ɇɚɭɱɧɵɣ 
ɚɜɚɧɝɚɪɞ» ɢ Ɇɟɠɜɭɡɨɜɫɤɨɣ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ ɨɪɞɢɧɚɬɨɪɨɜ ɢ ɚɫɩɢɪɚɧɬɨɜ : ɋɛɨɪɧɢɤ ɫɬɚɬɟɣ V ɇɚɭɱɧɨ-

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ ɢ Ɇɟɠɜɭɡɨɜɫɤɨɣ ɨɥɢɦɩɢɚɞɵ ɨɪɞɢɧɚɬɨɪɨɜ ɢ ɚɫɩɢɪɚɧɬɨɜ, Ɇɨɫɤɜɚ,  
18–19 ɦɚɹ 2023 ɝɨɞɚ. – Ɇɨɫɤɜɚ: Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɧɚɭɱɧɵɣ ɰɟɧɬɪ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ - 
Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɛɢɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ ɢɦɟɧɢ Ⱥ.ɂ. Ȼɭɪɧɚɡɹɧɚ, 2023. – ɋ. 236-241. – 
EDN TГBГRD.  

7. ɋɚɦɨɣɥɨɜ, Ⱥ. ɋ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ PRP-ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɢ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɢɬɟ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ  
ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɟ: ɨɛɡɨɪ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ / Ⱥ. ɋ. ɋɚɦɨɣɥɨɜ, ɇ. ȼ. Ɋɵɥɨɜɚ,  
Ɋ. Ⱥ. ɋɢɦɨɧɨɜ // Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɜɟɫɬɧɢɤ ɎɆȻɐ ɢɦ Ⱥ.ɂ. Ȼɭɪɧɚɡɹɧɚ. – 2023. – № 2. – ɋ. 5-12.  
– DOI 10.33266/2782-6430-2023-2-5-12. – EDN FAMFVK. 

8. Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɛɚɡɵ ɞɚɧɧɵɯ: RU2024621626 «Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢ 
ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɩɨ ɦɟɬɨɞɭ ɋɢɦɨɧɨɜɚ Ɋ.Ⱥ.» Ⱥɜɬɨɪɵ: ɋɢɦɨɧɨɜ 
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Ɋɨɦɚɧ Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜɢɱ. Ɉɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧ 12.04.2024. ɇɨɦɟɪ ɢ ɞɚɬɚ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɡɚɹɜɤɢ: 2024621257 
03.04.2024. 

 

ɋɉɂɋɈɄ ɋɈɄɊȺЩȿɇɂɃ 

ȺɉɈɌ – ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɚɹ ɩɥɚɡɦɚ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɚɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ; 

PRP – ɫ ɚɧɝɥ. PlКtОlОt RТМС PlКsЦК- ɩɥɚɡɦɚ ɛɨɝɚɬɚɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ;  

VISA-P – ɫ ɚɧɝɥ. VТМtШrТКЧ IЧstТtutО ШП SpШrt AssОssЦОЧt SМКlО ПШr PКtОllКr TОЧНТЧШpКtСв- ɨɰɟɧɤɚ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ȼɢɤɬɨɪɢɚɧɫɤɢɦ ɢɧɫɬɢɬɭɬɨɦ ɫɩɨɪɬɚ; 
ɆɊɌ – ɦɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ; 

ɍɁɂ – ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ; 

SLDS – ɫ ɚɧɝɥ. Single leg decline squat - ɬɟɫɬ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɧɚ ɞɨɫɤɟ ɫ ɧɚɤɥɨɧɨɦ 25 
ɝɪɚɞɭɫɨɜ; 
ɅɎɄ – ɥɟɱɟɛɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ; 
Ɍɋɋɇ – ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ;  
OLJ – ɫ ɚɧɝɥ. ШЧО lОР lШЧР УuЦp tОst ɬɟɫɬ ɩɪɵɠɨɤ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɜ ɞɥɢɧɭ. 
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