
 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɛɸɞɠɟɬɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ  
«Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɧɚɭɱɧɵɣ ɰɟɧɬɪ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ – 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɛɢɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ  
ɢɦɟɧɢ Ⱥ.ɂ. Ȼɭɪɧɚɡɹɧɚ» 

(ɎȽȻɍ Ƚɇɐ ɎɆȻɐ ɢɦ. Ⱥ. ɂ. Ȼɭɪɧɚɡɹɧɚ ɎɆȻȺ Ɋɨɫɫɢɢ) 

 

ɇɚ ɩɪɚɜɚɯ ɪɭɤɨɩɢɫɢ 

 

 

ɋɢɦɨɧɨɜ Ɋɨɦɚɧ Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜɢɱ 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɵ, ɛɨɝɚɬɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ, ɜ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɟɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ 

ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ 

 

3.1.33. ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ, 
ɥɟɱɟɛɧɚɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɤɭɪɨɪɬɨɥɨɝɢɹ ɢ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ, ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ 

ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ 

 

Ⱦɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ɧɚ ɫɨɢɫɤɚɧɢɟ ɭɱɟɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ  

ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 

 

 

 

ɇɚɭɱɧɵɣ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ: 

Ɋɵɥɨɜɚ ɇɚɬɚɥɶɹ ȼɢɤɬɨɪɨɜɧɚ 

ɞ.ɦ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ 

 

 

 

Ɇɨɫɤɜɚ, 2025  
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɍɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ 

ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ (Ɍɋɋɇ ɢɥɢ «ɤɨɥɟɧɨ ɩɪɵɝɭɧɚ») – ɷɬɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ 

ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɨɩɨɪɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ. ȼ ɟɝɨ 

ɨɫɧɨɜɟ ɥɟɠɢɬ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɢ ɞɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ 

ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ Д1Ж. Ɇɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɟɫɹ ɦɢɤɪɨɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 

ɫɭɯɨɠɢɥɶɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɩɪɢ ɩɪɵɠɤɚɯ, ɫɝɢɛɚɧɢɢ, ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɢ ɝɨɥɟɧɢ 

ɢ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɛɨɥɢ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ Д2Ж.  

ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ 

ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɥɨɠɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɬɪɚɜɦɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɱɚɫɬɨ, ɧɟ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɬɫɹ, ɢɡ-ɡɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɢɹ ɠɚɥɨɛ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ Д3, 23Ж. ɉɨ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ, Ɍɋɋɇ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 10% ɜɫɟɯ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɭɫɬɚɜɚ Д24, 25Ж.  

 Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ Ɍɋɋɇ ɜɵɫɨɤɚ ɜ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯɫɹ 

ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɤ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɫɢɥɟ ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɝɨɥɟɧɢ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɮɭɬɛɨɥ, ɝɞɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 40–50 % Д4, 

17Ж. ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɚ ɤɚɤ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɥɸɛɢɬɟɥɟɣ, ɬɚɤ ɢ ɭ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɢ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɥɸɞɟɣ ɜɫɟɯ ɜɨɡɪɚɫɬɨɜ Д26Ж. 

ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɱɚɫɬɨ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦɭ 

ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. Ɋɚɡɪɵɜ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ, ɨɞɧɚɤɨ, 

ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɪɟɞɤɨ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɨɟ ɚɧɚɥɢɡɭ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɪɚɡɪɵɜɨɜ 

ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɬɨɥɶɤɨ 6% ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɜ ɫɭɯɨɠɢɥɢɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ Д5, 

26Ж. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɬɟɨɪɢɹ ɢ ɝɢɫɬɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɬ, 

ɱɬɨ ɬɟɪɦɢɧ ɬɟɧɞɢɧɢɬ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟɬɨɱɧɵɦ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɷɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɱɚɫɬɨ 

ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɝɟɧɟɪɚɰɢɟɣ ɬɤɚɧɟɣ, ɚ ɧɟ ɨɫɬɪɨɣ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɟɣ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɷɬɨ ɨɫɩɚɪɢɜɚɟɬɫɹ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɝɪɭɩɩɵ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɜ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹɯ. Ɍɟɦ ɧɟ 
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ɦɟɧɟɟ, ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɨɛɳɚɸɳɢɦ ɬɟɪɦɢɧɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɤɥɸɱɚɟɬ 

ɞɟɝɟɧɟɪɚɰɢɸ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɢɡ-ɡɚ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɬɤɚɧɟɣ ɛɟɡ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ. Ɍɟɪɦɢɧ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɹ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɬɟɧɞɢɧɢɬɚ ɢɥɢ ɬɟɧɞɢɧɨɡɚ, 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ 

ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɧɚ ɫɭɯɨɠɢɥɢɟ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ, ɟɫɥɢ ɢɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɧɟ 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ Д8, 27–31Ж. 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ,  ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɟ ɩɪɢ 

ɧɟɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ Ɍɋɋɇ, ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ 

ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦ ɢ ɪɚɫɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ Д32Ж.  

ɋɪɟɞɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɫɜɹɡɨɤ ɢ ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 

ɝɨɞɵ ɜɫё ɛɨɥɶɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ PRP-ɬɟɪɚɩɢɢ (ɫ ɚɧɝɥ. PХКЭОХОЭ 

RТМС PХКЬЦК- ɩɥɚɡɦɚ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɚɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ), ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɳɟɣ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ 

ɮɭɧɤɰɢɢ ɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɱɬɨ 

ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ ɜ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ Д12, 33–39Ж.  

ɉɥɚɡɦɚ, ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɚɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ (ȺɉɈɌ, PRP) – ɷɬɨ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɚɹ 

ɫɵɜɨɪɨɬɤɚ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɚɹ ɜɵɫɨɤɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ (ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ, ɜ 

2 ɪɚɡɚ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɰɟɥɶɧɨɣ ɤɪɨɜɢ) ɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɚɹ ɩɭɬɟɦ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɧɢɹ 

Д10Ж. ɉɨɫɥɟ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹ ɤɪɨɜɢ ɧɚ ɮɪɚɤɰɢɢ ɩɭɬɟɦ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɧɢɹ, 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɵ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɨɫɬɚ (ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ  

ɮɚɤɬɨɪ ɪɨɫɬɚ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ (PDGF), ɷɩɢɞɟɪɦɚɥɶɧɵɣ 

ɮɚɤɬɨɪ ɪɨɫɬɚ (EGF), ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɣ ɮɚɤɬɨɪ ɪɨɫɬɚ ɛɟɬɚ-1 (TGF-β1), 

ɮɚɤɬɨɪ ɪɨɫɬɚ ɷɧɞɨɬɟɥɢɹ ɫɨɫɭɞɨɜ (VEGF), ɛɚɡɨɜɵɣ ɮɚɤɬɨɪ ɪɨɫɬɚ ɮɢɛɪɨɛɥɚɫɬɨɜ 

(FGF), ɢɧɫɭɥɢɧɨɩɨɞɨɛɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ ɪɨɫɬɚ (IGF-I) ɢ ɞɪɭɝɢɟ), ɜɜɨɞɹɬ 

ɩɚɪɚɬɟɧɨɧɢɚɥɶɧɨ. ȺɉɈɌ ɡɚɩɭɫɤɚɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ: 

ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɸ ɤɥɟɬɨɤ, ɢɯ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɭ ɢ ɯɟɦɨɬɚɤɫɢɫ, 

ɚɧɝɢɨɝɟɧɟɡ, ɫɢɧɬɟɡ ɜɧɟɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɦɚɬɪɢɤМɚ, ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɚɧɚɥɶɝɟɡɢɪɭɸɳɢɦ ɢ 

ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɷɮɮɟɤɬɚɦɢ Д6, 17, 38-40Ж. ȼ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤ 

ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɪɨɫɬɚ, PRP-ɬɟɪɚɩɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ 

ɹɜɥɟɧɢɣ ɢɦɦɭɧɨɝɟɧɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɟɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 
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ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɧɚɭɱɧɵɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ, 

ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɨɫɬɚ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟɫɹ ɜ ɬɚɤɨɣ ɩɥɚɡɦɟ, ɭɫɤɨɪɹɸɬ ɫɢɧɬɟɡ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ ɢ, 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ, ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɟ ɬɤɚɧɟɣ ɫɜɹɡɤɢ Д41, 42Ж. 

Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ PRP-ɬɟɪɚɩɢɢ (ɥɟɱɟɧɢɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ȺɉɈɌ) ɜ 

ɨɪɬɨɩɟɞɢɢ ɧɚɱɚɥɨɫɶ ɫ 2003 ɝɨɞɚ, ɤɨɝɞɚ Ɇ. SКЧМСОг ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɬɟɥɟɣ  

ɜɩɟɪɜɵɟ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɜ ɬɟɪɚɩɢɢ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɫɭɫɬɚɜɧɨɝɨ ɯɪɹɳɚ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ Д43Ж. PRP-ɬɟɪɚɩɢɹ ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ 

ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɧɨɣ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯɫɹ ɧɢɡɤɢɦ 

ɪɟɝɟɧɟɪɚɬɨɪɧɵɦ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɨɦ Д7Ж.  

ȼɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ PRP-ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɚɹ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɝɟɬɟɪɨɝɟɧɧɵɦɢ ɫɨɫɬɚɜɚɦɢ ɩɥɚɡɦɵ ɢ 

ɪɚɡɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɟɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ȼ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɧɟɞɚɜɧɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɛɵɥɨ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ PRP-ɬɟɪɚɩɢɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɟɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɚɥɨ 

ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɩɥɚɡɦɵ ɦɨɝɭɬ 

ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ Д44Ж. 

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ, ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɭɱɧɨɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ȺɉɈɌ ɜ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ 

«ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ», ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɥɟɱɟɛɧɨ-

ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɣ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢɧɴɟɤɰɢɣ 

ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɩɥɚɡɦɵ, ɢ ɨɰɟɧɤɚ ɟё ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɞɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɟɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ 

ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɞɜɭɤɪɚɬɧɵɯ 

ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɵ, ɛɨɝɚɬɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ. 
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2.  ɋɪɚɜɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɟɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ 

ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɞɜɭɤɪɚɬɧɵɯ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɩɥɚɡɦɵ ɛɨɝɚɬɨɣ 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɱɟɪɟɡ 2 ɧɟɞɟɥɢ, 4 ɧɟɞɟɥɢ ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ 

ɧɚɱɚɥɚ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. 

3. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɵ, 

ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ, ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ. 

4. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɵ, 

ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ, ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɭ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɥɸɛɢɬɟɥɟɣ ɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɬɶ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ.  

ɇɚɭɱɧɚɹ ɧɨɜɢɡɧɚ. Ⱦɨɤɚɡɚɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɞɜɭɤɪɚɬɧɵɯ 

ɩɚɪɚɬɟɧɨɧɢɚɥɶɧɵɯ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ 

ɩɥɚɡɦɵ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦ 

ɥɟɱɟɧɢɟɦ (VISA-P 2ɧ Щ<0,001; VISA-P 4ɧ Щ<0,001;  VISA-P 6ɧ Щ=0,007; SLDS 

2ɧ Щ=0,003; SLDS 4ɧ Щ=0,007; SLDS 6ɧ Щ=0,014; OLJ 2ɧ Щ=0,009; OLJ 4ɧ 

Щ=0,003; OLJ 6ɧ Щ=0,020). 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ 

ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɩɥɚɡɦɵ. ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɞɜɭɤɪɚɬɧɵɯ 

ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɩɥɚɡɦɵ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɟɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɥɭɱɲɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ 12-17 ɥɟɬ, ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 18-39 ɥɟɬ, ɱɬɨ, ɧɚ ɧɚɲ ɜɡɝɥɹɞ, 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɥɭɱɲɢɦɢ ɪɟɝɟɧɟɪɚɬɨɪɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɚ 

ɬɚɤ ɠɟ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɫɜɹɡɤɢ 

ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 18-39 ɥɟɬ. (VISA-P 2ɧ Щ=0,012; VISA-P 4ɧ Щ=0,003; 
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VISA-P 6ɧ Щ<0,001; SLDS 2ɧ Щ<0,001; SLDS 4ɧ Щ<0,001; SLDS 6ɧ Щ<0,001;  OLJ 

4ɧ Щ=0,002; OLJ 6ɧ  Щ=0,041).  

ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ-ɥɸɛɢɬɟɥɢ 

ɢɦɟɸɬ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɵ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ 

ɱɟɪɟɡ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɥɟɱɟɧɢɹ (VISA-P 6ɧ Щ=0,079; SLDS 6ɧ Щ=0,149; OLJ 6ɧ Щ=0,098). 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɢɦɟɟɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɭ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ-ɥɸɛɢɬɟɥɹɦɢ 

ɱɟɪɟɡ 2 ɢ 4 ɧɟɞɟɥɢ ɥɟɱɟɧɢɹ (VISA-P 2ɧ Щ= 0,004 ɢ VISA-P 4ɧ Щ=0,005). 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ. ɍɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɚ 

ɬɚɤɬɢɤɚ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ 

(ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɟɣ) ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɧɴɟɤɰɢɣ 

ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɵ, ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ, ɫ 

ɭɱɟɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ  ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧ ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ 

ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɟɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ (ȽɊ №2024621257 ɨɬ 

12.04.24) (ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 2).  

ɉɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɜɵɧɨɫɢɦɵɟ ɧɚ ɡɚɳɢɬɭ: 

1.ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɞɜɭɤɪɚɬɧɵɯ ɩɚɪɚɬɟɧɨɧɢɚɥɶɧɵɯ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɛɨɝɚɬɨɣ 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɞɨɫɬɢɱɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɛɨɥɢ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɧɢɠɧɟɣ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ. 

2. ɋɨɜɦɟɫɬɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɛɨɝɚɬɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɩɥɚɡɦɵ, 

ɧɢɡɤɨɢɧɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ  ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɟɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɬ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɛɟɡ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɵ 

ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ  ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. 
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3. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɞɜɭɤɪɚɬɧɵɯ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɩɥɚɡɦɵ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɟɣ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɥɭɱɲɢɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ 12-17 ɥɟɬ, ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 18-39 ɥɟɬ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɟ 

ɪɟɝɟɧɟɪɚɬɨɪɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ.  

4. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ 

ɩɥɚɡɦɵ ɩɪɢ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɭ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ-

ɥɸɛɢɬɟɥɹɦɢ ɱɟɪɟɡ 2 ɢ 4 ɧɟɞɟɥɢ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

Ɇɟɬɨɞɨɥɨɝɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɇɚɫɬɨɹɳɟɟ ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɟ 

ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟɦ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɵɥɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɧɚ ɛɚɡɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ ɎɆȻɐ ɢɦ. 

Ȼɭɪɧɚɡɹɧɚ ɧɚ ɤɚɮɟɞɪɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ. ɇɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɩɨɥɭɱɟɧɨ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɷɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɦɢɬɟɬɚ:  ɩɪɨɬɨɤɨɥ № 117 

ɡɚɫɟɞɚɧɢɹ Ʌɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɷɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɦɢɬɟɬɚ ɎȽȻɍ Ƚɇɐ ɎɆȻɐ ɢɦ. Ⱥ.ɂ. 

Ȼɭɪɧɚɡɹɧɚ ɎɆȻȺ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 30.05.2024 ɝ. Ȼɵɥɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɥɟɱɟɧɢɹ 60 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɦɭɠɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 12 ɞɨ 39 ɥɟɬ ɫ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ 

ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɥɟɱɟɧɢɟ 

ɫ 2019 ɩɨ 2025. Ɉɛɴɟɤɬɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɤɚɤ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 

Мɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɬɚɤ ɢ ɥɸɛɢɬɟɥɢ: ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ, ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɵ ɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɵ. ȼɫɟ 

ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ, ɩɨ 30 ɱɟɥɨɜɟɤ ɤɚɠɞɚɹ. ȼ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸɢ ɝɪɭɩɩɭ (ɝɪɭɩɩɚ I) ɜɤɥɸɱɢɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɞɜɭɤɪɚɬɧɭɸ ɢɧɴɟɤɰɢɸ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɵ, 

ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ (ȺɉɈɌ) ɫ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɨɦ ɦɟɠɞɭ ɢɧɴɟɤɰɢɹɦɢ 7 

ɞɧɟɣ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ (ɝɪɭɩɩɚ II) ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɧɴɟɤɰɢɸ ȺɉɈɌ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ. ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ: ɤɥɢɧɢɤɨ-

ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɬɟɫɬ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɧɚ 

ɞɨɫɤɟ ɫ ɧɚɤɥɨɧɨɦ 25 ɝɪɚɞɭɫɨɜ (SLDS- ɫ ɚɧɝɥ. SТЧРХО ХОР НОМХТЧО ЬqЮКЭ ЭОЬЭ), ɬɟɫɬ 

ɩɪɵɠɨɤ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɜ ɞɥɢɧɭ (OLJ- ɫ ɚɧɝɥ. ШЧО ХОР ХШЧР УЮЦЩ ЭОЬЭ), ɨɩɪɨɫɧɢɤ 
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ȼɢɤɬɨɪɢɚɧɫɤɨɝɨ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ ɫɩɨɪɬɚ VISA-P (VТМЭШЫТКЧ IЧЬЭТЭЮЭО ШП SЩШЫЭЬ 

AЬЬОЬЬЦОЧЭ ПШЫ ЭСО PКЭОХХКЫ ЭОЧНШЧ), ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢɸ ɞɢɚɝɧɨɡɨɜ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɦɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɨɣ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ,  ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɞɜɭɤɪɚɬɧɵɯ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ 

ɩɥɚɡɦɵ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ,  ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ 

ɬɟɪɚɩɢɢ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ, ɫ ɨɰɟɧɤɨɣ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɟɪɚɩɢɢ ɱɟɪɟɡ 2, 4 6  ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

ȼɧɟɞɪɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɭ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɜɧɟɞɪɟɧɵ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɟɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɜ ɎȽȻɍ «ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ».  Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɢ ɜɵɜɨɞɵ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɜ ɭɱɟɛɧɵɟ ɩɥɚɧɵ ɰɢɤɥɨɜ ɞɥɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɪɞɢɧɚɬɨɪɨɜ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 3.1.33. «ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ 

ɦɟɞɢɰɢɧɚ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ, ɥɟɱɟɛɧɚɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɤɭɪɨɪɬɨɥɨɝɢɹ ɢ 

ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ, ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ» ɧɚ ɤɚɮɟɞɪɟ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ, ɤɭɪɨɪɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɨɝɨ 

ɞɟɥɚ ɫ ɤɭɪɫɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɆȻɍ ɂɇɈ ɎȽȻɍ Ƚɇɐ ɎɆȻɐ ɢɦ. Ⱥ.ɂ. 

Ȼɭɪɧɚɡɹɧɚ ɎɆȻȺ Ɋɨɫɫɢɢ. 

ɋɬɟɩɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɢ ɚɩɪɨɛɚɰɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɞɚɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ 

ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ, 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɰɟɥɹɦ ɢ ɡɚɞɚɱɚɦ. ɋɛɨɪ, ɚɧɚɥɢɡ ɢ 

ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. ɉɨɥɨɠɟɧɢɹ, 

ɜɵɜɨɞɵ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ, ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɪɚɛɨɬɟ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɵ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ, ɧɚɝɥɹɞɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɜ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɬɚɛɥɢɰɚɯ, 

ɫɯɟɦɚɯ ɢ ɪɢɫɭɧɤɚɯ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɨɥɨɠɟɧɵ ɧɚ IV ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ «ɇɚɭɱɧɵɣ ɚɜɚɧɝɚɪɞ» (Ɇɨɫɤɜɚ, 2022), ɲɤɨɥɚ-ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɹ 

ɦɨɥɨɞɵɯ ɭɱɟɧɵɯ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ «ɂɥɶɢɧɫɤɢɟ ɱɬɟɧɢɹ» (Ɇɨɫɤɜɚ, 2022), V 



12 

ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ «ɇɚɭɱɧɵɣ ɚɜɚɧɝɚɪɞ» (Ɇɨɫɤɜɚ, 2023), 

ɲɤɨɥɚ-ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ ɦɨɥɨɞɵɯ ɭɱɟɧɵɯ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ «ɂɥɶɢɧɫɤɢɟ ɱɬɟɧɢɹ» 

(Ɇɨɫɤɜɚ, 2024) 

Ⱥɩɪɨɛɚɰɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ 28.08.25 ɜ ɎȽȻɍ Ƚɇɐ ɎɆȻɐ ɢɦ. Ⱥ.ɂ. 

Ȼɭɪɧɚɡɹɧɚ ɎɆȻȺ Ɋɨɫɫɢɢ. 

ɉɭɛɥɢɤɚɰɢɢ. ɉɨ ɬɟɦɟ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɨ 8 ɩɟɱɚɬɧɵɯ ɪɚɛɨɬ, ɢɡ 

ɧɢɯ 3 ‒ ɜ ɧɚɭɱɧɵɯ ɪɟɰɟɧɡɢɪɭɟɦɵɯ ɢɡɞɚɧɢɹɯ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ȼɵɫɲɟɣ 

ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɤɨɦɢɫɫɢɟɣ ɩɪɢ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɧɚɭɤɢ 

Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɢ 1 ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɛɚɡɵ ɞɚɧɧɵɯ. 

Ʌɢɱɧɵɣ ɜɤɥɚɞ ɚɜɬɨɪɚ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. ȼɤɥɚɞ ɚɜɬɨɪɚ 

ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɦ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɢɡɚɣɧɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɧɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ 

ɥɟɱɟɧɢɹ, ɚɧɚɥɢɡɟ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɛɚɡɟ ɞɚɧɧɵɯ ɢ 

ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɪɚɛɨɬɵ, ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɵɜɨɞɨɜ ɢ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ.  

ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɩɚɫɩɨɪɬɭ ɧɚɭɱɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ.  

Ⱦɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ɩɨɫɜɹɳɟɧɚ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 

ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɳɢɯ ɠɚɥɨɛɵ ɧɚ ɛɨɥɶ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ, ɱɬɨ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɩɚɫɩɨɪɬɭ ɧɚɭɱɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 3.1.33 «ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ 

ɦɟɞɢɰɢɧɚ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ, ɥɟɱɟɛɧɚɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɤɭɪɨɪɬɨɥɨɝɢɹ ɢ 

ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ, ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ», ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɩɭɧɤɬɚɦ: 

ɩɭɧɤɬ № 3 ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɧɨɜɵɯ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɥɟɱɟɛɧɨ-ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ: ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜ ɰɟɥɹɯ 

ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɪɢ ɞɟɣɫɬɜɢɢ 

ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɫɪɟɞɵ ɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 

ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ. 

ɩɭɧɤɬ № 4 - ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ 
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ɥɟɱɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɬɪɚɜɦ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɥɢɰ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɯ 

ɮɭɧɤɰɢɣ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɢ ɨɛɴɟɦ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ. Ⱦɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ɢɡɥɨɠɟɧɚ ɧɚ 138 

ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ ɦɚɲɢɧɨɩɢɫɧɨɝɨ ɬɟɤɫɬɚ ɲɪɢɮɬ TТЦОЬ NОа RШЦКЧ №14 (MТМЫШЬШПЭ 

АШЫН), ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɜɜɟɞɟɧɢɹ, 3 ɝɥɚɜ, ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɜɵɜɨɞɨɜ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ, ɫɩɢɫɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɫɩɢɫɤɚ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɢ 

ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɣ. Ɋɚɛɨɬɚ ɢɥɥɸɫɬɪɢɪɨɜɚɧɚ 34 ɬɚɛɥɢɰɚɦɢ ɢ 21 ɪɢɫɭɧɤɚɦɢ. ɋɩɢɫɨɤ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɜɤɥɸɱɚɟɬ  22 ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ 174 ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 
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ȽɅȺȼȺ 1. ɋɈȼɊȿɆȿɇɇɕȿ ɉɊɂɇɐɂɉɕ Ʌȿɑȿɇɂə ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɈȼ 

ɋ ɌȿɇȾɂɇɈɉȺɌɂȿɃ ɋɈȻɋɌȼȿɇɇɈɃ ɋȼəɁɄɂ ɇȺȾɄɈɅȿɇɇɂɄȺ 
(ɈȻɁɈɊ ɅɂɌȿɊȺɌɍɊɕ) 

 

1.1 ɗɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɹ ɢ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ ɫɜɹɡɤɢ 
ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɜ ɫɩɨɪɬɟ 

 

Ɍɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɹ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ - ɷɬɨ ɬɪɚɜɦɚ ɩɪɢ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 

(ɚɧɝɥ. ШЯОЫЮЬО ТЧУЮЫТОЬ), ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɛɵɱɧɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟɦ ɛɨɥɢ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɥɟɝɤɨɣ ɢɥɢ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɱɚɫɬɨ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɶɫɹ, ɧɟ 

ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɹ ɠɚɥɨɛ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ ɪɚɛɨɬɧɢɤɚɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɬɪɚɜɦ ɩɪɢ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ 

ɬɟɧɞɨɩɚɬɢɹ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ, ɫɥɨɠɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɱɚɫɬɨ ɧɟ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɬɫɹ, ɢɡ-ɡɚ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɩɨɬɟɪɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɜɪɟɦɟɧɢ Д3, 23Ж.  

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɹ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 

10% ɜɫɟɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɭɫɬɚɜɚ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɟɟ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɷɬɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ Д24, 25Ж. Ɉɛɳɚɹ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɩɪɵɝɭɧɚ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɭ 14,2% 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, 8% ɫɨɨɛɳɢɥɢ ɨ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɚɯ, ɱɬɨ 

ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɤɭɳɢɯ ɢ 

ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɭ 22% Д25Ж. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɢɡɭɱɚɥɚɫɶ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ 

ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ, ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ, 

ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ. ɋɚɦɚɹ ɜɵɫɨɤɚɹ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɫɪɟɞɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɥɸɛɢɬɟɥɟɣ ɛɵɥɚ ɭ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 

(14,4%), ɚ ɫɚɦɚɹ ɧɢɡɤɚɹ - ɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ (2,5%); ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɲɟ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɛɵɥɚ ɭ ɷɥɢɬɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ Д25Ж. 
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 ɉɪɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɭ ɷɥɢɬɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɧɟ 

ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɳɢɯ ɠɚɥɨɛ, ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɛɵɥɚ 

ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɚ ɜ 22% ɫɥɭɱɚɟɜ Д25Ж.  

ɍ ɷɥɢɬɧɵɯ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɛɵɥɚ ɫɚɦɚɹ ɜɵɫɨɤɚɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ (36%) ɫɪɟɞɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ: ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ, ɧɟɬɛɨɥɚ, 

ɤɪɢɤɟɬɚ ɢ ɚɜɫɬɪɚɥɢɣɫɤɨɝɨ ɮɭɬɛɨɥɚ Д24Ж. Ɉɞɧɚɤɨ, ɜ ɨɧɥɚɣɧ-ɨɩɪɨɫɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ 

ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 2224 ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ Ɍɋɋɇ 

ɜɤɥɸɱɚɥɢ ɢɝɪɭ ɧɚ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɦɭɠɫɤɨɣ ɩɨɥ ɢ ɢɝɪɭ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥ (ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɨɦ) Д55Ж. ɗɬɚ ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɚɦɢ ɢ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɚɦɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɛɴɹɫɧɟɧɚ ɬɟɦ ɮɚɤɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɵ ɩɪɵɝɚɸɬ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɵ, ɱɬɨ 

ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɜ ɡɚɞɚɧɢɢ ɧɚ ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ Д48Ж. ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɭ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ, 

ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɟ ɢ ɛɥɨɤɢɪɭɸɳɢɟ, ɪɢɫɤ ɛɵɥ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɩɨɞɚɸɳɢɯ Д55Ж. 

ɑɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɬɨ ɭ ɧɢɯ ɧɟ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ, 

ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫɨ ɫɬɢɥɟɦ ɢɝɪɵ Д55Ж. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ 

ɭɱёɬɨɦ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ Ɍɋɋɇ Д56Ж. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, 

ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɧɚɢɛɨɥɶɲɚɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɨɫɬɶ Ɍɋɋɇ ɫɪɟɞɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɢɝɪɚɟɬ ɧɚ ɩɨɡɢɰɢɢ ɞɨɢɝɪɨɜɳɢɤɚ ɢɥɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ 

ɛɥɨɤɢɪɭɸɳɟɝɨ/ɞɨɢɝɪɨɜɳɢɤɚ, ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɚɪɢɚɧɬ ɫɦɟɧɵ ɢɝɪɨɜɨɣ 

ɩɨɡɢɰɢɢ ɧɚ ɥɢɛɟɪɨ/ɞɨɢɝɪɨɜɳɢɤɚ ɢɥɢ ɫɜɹɡɭɸɳɟɝɨ Д56Ж.  

ɍ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɦɭɠɱɢɧ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɛɵɥɚ ɜ 

ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɜɵɲɟ (13,5 % ± 3,0 %, ɤɪɢɬɟɪɢɣ χ2, P = 0,042), ɱɟɦ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ (5,6 % 

± 2,2 %, ɤɪɢɬɟɪɢɣ χ2, P = 0,042) . ɗɬɨ ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɧɚ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ 

ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɦɟɧɶɲɢɟ ɫɢɥɵ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɭ ɧɢɯ ɦɟɧɶɲɟ 

ɫɢɥɚ ɱɟɬɵɪёɯɝɥɚɜɨɣ ɦɵɲɰɵ ɛɟɞɪɚ ɢ ɯɭɠɟ ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɶ Д25Ж. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɭ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɤ Ɍɋɋɇ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɤ: 20,1 % ɢ 15,2 % 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. ɏɨɬɹ CШШФ J. L. ɢ ɞɪ. ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, ɱɬɨ ɷɫɬɪɨɝɟɧ ɦɨɠɟɬ 

ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɡɚɳɢɬɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɭ ɠɟɧɳɢɧ, ɞɪɭɝɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɷɫɬɪɨɝɟɧ ɦɨɠɟɬ ɩɨɞɚɜɥɹɬɶ ɫɢɧɬɟɡ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɣ 
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ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 

ɫɭɯɨɠɢɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ Д47-50Ж.  

ɗɬɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɩɨɪɚɠɚɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɡɪɨɫɥɵɯ; ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ 

ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɭ ɸɧɵɯ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 7%, ɧɨ ɭ 26% 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɩɨ ɍɁɂ ɢɥɢ ɆɊɌ ɩɪɨɬɟɤɚɥɚ ɛɟɡ 

ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ Д24Ж.  

Ɋɚɡɪɵɜ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɪɟɞɤɨ- ɬɨɥɶɤɨ 6% ɪɚɡɪɵɜɨɜ 

ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ ɩɨ ɜɫɟɦɭ ɬɟɥɭ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɜ ɫɭɯɨɠɢɥɢɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ Д05, 26Ж. 

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɪɚɡɪɵɜɨɜ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ, ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɩɨɠɢɥɵɯ ɥɸɞɟɣ (ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ 65 ɥɟɬ) Д45Ж. ɍ 

ɜɫɟɯ, ɭ ɤɨɝɨ ɛɵɥ ɪɚɡɪɵɜ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ, ɛɵɥɚ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɜ ɫɭɯɨɠɢɥɢɢ 

Д46Ж. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɚɦ, ɪɚɡɪɵɜ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ- ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɪɟɞɤɚɹ ɬɪɚɜɦɚ. 

ɇɚɲɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɫɜɹɳɟɧɨ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ, ɚ ɪɚɡɪɵɜ 

ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɷɬɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɧɟ ɛɭɞɟɬ. 

ɇɚɱɚɥɨ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɭ ɟɝɨ ɧɢɠɧɟɝɨ ɩɨɥɸɫɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɨɣ 

ɱɚɫɬɨɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɬɟɧɞɨɩɚɬɢɢ ɱɟɬɵɪɟɯɝɥɚɜɨɣ ɦɵɲɰɵ ɛɟɞɪɚ (ɨɬ 65% ɞɨ 70% 

ɫɥɭɱɚɟɜ), ɧɚɢɦɟɧɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɫɬɨ 

ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɤ ɛɭɝɪɢɫɬɨɫɬɢ ɛɨɥɶɲɟɛɟɪɰɨɜɨɣ ɤɨɫɬɢ 

(ɨɬ 5% ɞɨ 10%) Д24Ж. 

Ɂɜɟɪɜɟɪ ɢ ɞɪ.  ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, ɱɬɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɩɨɪɬɨɦ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ Ɍɋɋɇ Д25Ж. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɱɚɫɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

Ɍɋɋɇ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɭ ɷɥɢɬɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɛɨɥɟɟ 12 

ɱɚɫɨɜ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, Ɍɋɋɇ ɪɚɡɜɢɜɚɥɚɫɶ ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɥɸɛɢɬɟɥɟɣ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɨɬ 4 ɞɨ 5 ɱɚɫɨɜ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ Д25, 51Ж. Ⱦɪɭɝɢɟ ɚɜɬɨɪɵ ɬɚɤɠɟ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ 

ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɜ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ Ɍɋɋɇ 

Д52, 56Ж. ȼ ɦɟɬɚɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɋɩɪɷɝɚ ɢ ɞɪ. ɜɵɫɨɬɚ ɩɪɵɠɤɚ ɢ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ ɬɚɤɠɟ ɛɵɥɚ ɧɚɡɜɚɧɚ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤɚ 

Ɍɋɋɇ Д52Ж.  
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ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ɂɜɟɪɜɟɪ ɢ ɞɪ.  Д25Ж, ɛɨɥɟɟ ɦɨɥɨɞɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɢ ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɨɫɬ 

ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɫɤɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɷɬɢ ɜɵɜɨɞɵ ɧɟ ɛɵɥɢ 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɵ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɞɪɭɝɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ Д47, 48, 53, 54Ж. ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɂɆɌ ɛɵɥ ɧɚɡɜɚɧ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ 

ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ Ɍɋɋɇ, ɧɨ ɞɪɭɝɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɢ Д25, 56, 

58Ж. 

ɂɝɪɨɜɚɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤɚ. ɍ ɢɝɪɨɤɨɜ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɝɪɚɥɢ ɧɚ ɛɟɬɨɧɟ, ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɨɫɬɶ Ɍɋɋɇ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ ɨɤɨɥɨ 38 %, 

ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɢɝɪɚɜɲɢɯ ɧɚ ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɤɪɵɬɢɹɯ, ɷɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 20 % Д55Ж. Ȼɚɪ ɢ Ɋɢɡɟɪ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɭ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜ ɩɥɹɠɧɵɣ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɨɫɬɶ Ɍɋɋɇ ɝɨɪɚɡɞɨ ɧɢɠɟ Д61Ж. ɗɬɨɬ ɜɵɜɨɞ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɛɨɥɟɟ ɦɹɝɤɨɟ ɩɨɤɪɵɬɢɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɩɥɹɠɧɵɣ ɩɟɫɨɤ, ɫɧɢɠɚɟɬ 

ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ Ɍɋɋɇ Д55Ж.  

Ȼɨɥɟɟ ɧɢɡɤɚɹ ɜɵɫɨɬɚ ɫɜɨɞɚ ɫɬɨɩɵ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɧɚɹ ɬɵɥɶɧɚɹ ɮɥɟɤɫɢɹ ɫɬɨɩɵ 

ɜ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ, ɪɚɡɧɚɹ ɞɥɢɧɚ ɧɨɝ, ɜɵɫɨɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ 

ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɛɵɥɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɪɢɫɤɚ Ɍɋɋɇ Д53, 62, 63Ж. ȼ ɫɜɨёɦ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ Ȼɢɫɫɟɥɢɧɝ ɢ ɞɪ. ɨɰɟɧɢɥɢ, ɪɚɡɥɢɱɚɟɬɫɹ ɥɢ ɬɟɯɧɢɤɚ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ 

ɭ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ ɢ ɭ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ ɫ ɩɚɬɟɥɥɨɮɟɦɨɪɚɥɶɧɵɦ 

ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɢ ɬɟɯɧɢɤɚ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɦ 

ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɚɬɟɥɥɨɮɟɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ Д59Ж. ɂɧɬɟɪɟɫɧɨ, ɱɬɨ ɨɧɢ 

ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɢɝɪɨɤɢ ɛɟɡ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɬɟɯɧɢɤɭ 

ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɭɸ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɜɵɫɨɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɫɭɯɨɠɢɥɢɟ 

ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɢɝɪɨɤɨɜ ɫ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ 

ɛɨɥɟɟ ɠёɫɬɤɭɸ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɚɜɬɨɪɵ ɧɚɡɜɚɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ 

ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤɚ Д59Ж. Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɤɢɧɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɧɢɠɧɢɯ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɢ ɩɨɪɹɞɨɤ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɜ ɮɚɡɟ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ. ɗɞɜɚɪɞɫ ɢ ɞɪ. ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ, ɱɬɨ 

ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɚɹ ɬɨɪɦɨɡɧɚɹ ɫɢɥɚ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ 

ɫɭɯɨɠɢɥɢɟ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ. Ɉɧɢ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɥɢ, ɱɬɨ ɫɠɚɬɢɟ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɨɜɨ-

ɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɢ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɸɳɚɹ 
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ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɩɪɢ ɫɨɝɧɭɬɨɦ ɤɨɥɟɧɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɭ ɥɸɞɟɣ ɫ 

ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɫɭɯɨɠɢɥɢɢ Д60Ж.  

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ȼɢɫɧɟɫɚ ɢ ɞɪ., ɧɚɥɢɱɢɟ ɝɢɩɨɷɯɨɝɟɧɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɢ 

ɧɟɨɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɢ ɭ ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɚɤɬɨɪɨɦ 

ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ Ɍɋɋɇ Д64Ж. 

 

1.2 ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ 

ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ 
 

Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɚɹ Ȼɥɚɡɢɧɨɣ ɢ ɫɨɚɜɬ. ɢ Ɋɨɷɥɫɨɦ ɢ ɫɨɚɜɬ. 

ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ ɜɥɢɹɧɢɢ ɛɨɥɢ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. Ȼɨɥɟɟ ɩɨɡɞɧɹɹ 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ Ɏɟɪɪɟɬɬɢ ɢ ɫɨɚɜɬ. ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

ɛɨɥɢ Д57Ж.  

Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ Ȼɥɚɡɢɧɨɣ ɢ ɫɨɚɜɬ. 

ɜɵɞɟɥɹɟɬ 3 ɫɬɚɞɢɢ: 

- Ȼɨɥɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɛɟɡ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ; 

- Ȼɨɥɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢ ɩɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɪɢ 

ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ; 

- Ȼɨɥɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢ ɩɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɢɦɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ ɩɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɧɚ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ Д57Ж. 

Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɚɹ Ɋɨɷɥɫɨɦ ɢ ɫɨɚɜɬ, ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɥɚ 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɭɸ ɫɯɟɦɭ Ȼɥɚɡɢɧɵ, ɜɤɥɸɱɢɜ ɜ ɧɟɟ ɪɚɡɪɵɜ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ. Ɍɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ Ɋɨɷɥɫɚ ɢ ɫɨɚɜɬ. ɜɵɞɟɥɹɟɬ 4 ɫɬɚɞɢɢ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ 

ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ: 

- Ȼɨɥɶ ɜ ɢɧɮɪɚɩɚɬɟɥɥɹɪɧɨɣ ɢɥɢ ɫɭɩɪɚɩɚɬɟɥɥɹɪɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɨɫɥɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢɥɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ; 

- Ȼɨɥɶ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɢɫɱɟɡɚɸɳɚɹ ɩɨɫɥɟ ɪɚɡɦɢɧɤɢ ɢ ɜɧɨɜɶ 

ɩɨɹɜɥɹɸɳɚɹɫɹ ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ; 
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- Ȼɨɥɶ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢ ɩɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ , ɢ 

ɩɚɰɢɟɧɬ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ; 

- ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɩɨɥɧɵɣ ɪɚɡɪɵɜ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ  Д57Ж. 

Ɏɟɪɪɟɬɬɢ ɢ ɫɨɚɜɬ. ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɥɢ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ Ȼɥɚɡɢɧɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɛɨɥɢ: 

- ɋɬɚɞɢɹ 0: ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɛɨɥɢ; 

- ɋɬɚɞɢɹ 1: ɛɨɥɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɛɟɡ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ.; 

- ɋɬɚɞɢɹ 2: ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ ɛɨɥɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ ɛɟɡ 

ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ.; 

- ɋɬɚɞɢɹ 3: ɛɨɥɶ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ; 

- ɋɬɚɞɢɹ 4: ɛɨɥɶ ɫ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ;  

- ɋɬɚɞɢɹ 5: ɛɨɥɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ 

ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ ɥɸɛɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ  Д57Ж. 

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɫɯɟɦɵ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ 

ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɣ ɞɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ, 

ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚ ɲɢɪɨɤɨɦ ɫɩɟɤɬɪɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ, ɚ 

ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɫɢɦɩɬɨɦɚɯ. ɗɬɨ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɥɹ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ 

ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɚɹ Ɏɟɪɪɟɬɬɢ ɢ ɫɨɚɜɬ., ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ ɜɥɢɹɧɢɢ ɛɨɥɢ ɧɚ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɧɟ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬ ɩɨɥɧɵɣ ɪɚɡɪɵɜ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɦɵ ɧɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ. 
 

1.3 Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ 

 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɣ ɫɛɨɪ ɚɧɚɦɧɟɡɚ, ɠɚɥɨɛ ɢ 

ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɫɬɵ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɥɸɱɟɜɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ 
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ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. Ɍɚɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɧɚ ɪɚɧɧɟɣ ɫɬɚɞɢɢ, ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɢ 

ɨɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ.  

Аɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ. 

VISA-P ɫ ɚɧɝɥ. VТМЭШЫТКЧ IЧЬЭТЭЮЭО ШП SЩШЫЭЬ AЬЬОЬЬЦОЧЭ ПШЫ ЭСО PКЭОХХКЫ 

ЭОЧНШЧ- ɨɰɟɧɤɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ȼɢɤɬɨɪɢɚɧɫɤɢɦ 

ɢɧɫɬɢɬɭɬɨɦ ɫɩɨɪɬɚ. ɋɛɨɪ ɞɚɧɧɵɯ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ VISA-P 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɛɚɡɨɜɨɣ ɦɟɪɵ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɛɨɥɶ ɢ 

ɮɭɧɤɰɢɸ ɧɢɠɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɩɪɢ Ɍɋɋɇ. VISA-P – ɷɬɨ ɤɪɚɬɤɚɹ ɚɧɤɟɬɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ  ɩɪɨɫɬɵɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɬɟɫɬɵ, ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɩɪɢ ɛɵɬɨɜɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ. ɒɟɫɬɶ ɢɡ ɜɨɫɶɦɢ ɜɨɩɪɨɫɨɜ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɩɨ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨɣ ɚɧɚɥɨɝɨɜɨɣ ɲɤɚɥɟ (ȼȺɒ) ɨɬ 0 ɞɨ 10, ɩɪɢɱɟɦ 10 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɛɚɥɥ ɞɥɹ 

ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɨɝɨ, ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɳɟɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 100 

ɛɚɥɥɨɜ, ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɣ ɬɟɨɪɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɛɚɥɥ ɪɚɜɟɧ 0, ɚ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 

ɦɟɧɟɟ 80 ɛɚɥɥɨɜ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 1). ɉɪɨɰɟɞɭɪɭ ɨɰɟɧɤɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ 

ɟɠɟɦɟɫɹɱɧɨ, ɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 13 

ɛɚɥɥɨɜ Д17, 65, 66Ж. 

Кɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɫɬɵ ɩɪɢ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ 

ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ. 

Ɍɟɫɬ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɧɚ ɞɨɫɤɟ ɫ ɧɚɤɥɨɧɨɦ 25 ɝɪɚɞɭɫɨɜ ( SLDS- 

SТЧРХО ХОР НОМХТЧО ЬqЮКЭ)  ɉɚɰɢɟɧɬɚ ɩɪɨɫɹɬ ɜɫɬɚɬɶ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɣ ɧɨɝɨɣ ɧɚ 

ɧɚɤɥɨɧɧɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ 25 ɝɪɚɞɭɫɨɜ, ɢ ɞɚɥɟɟ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɹ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ, ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɢɫɟɞɚɬɶ ɞɨ 90 ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɜ 

ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ Д67Ж. Ɍɟɫɬ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫɬɨɹ ɧɚ ɧɟɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɨɣ ɧɨɝɟ. 

Ȼɨɥɶ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɩɨ ȼȺɒ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɧɨɝɢ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɝɨ ɭɝɥɚ ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɤɨɥɟɧɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɛɨɥɶ ɞɨɥɠɧɚ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ 

ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɜ ɩɪɨɟɤɰɢɢ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɤ ɤɨɫɬɢ ɢ ɧɟ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɬɶɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɷɬɨɝɨ ɬɟɫɬɚ Д68Ж. ɗɬɨɬ ɬɟɫɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬɥɢɱɧɨɣ 

ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɨɣ ɞɥɹ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɪɟɚɤɰɢɢ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɧɚ ɧɚɝɪɭɡɤɭ. 
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Ɍɟɫɬɵ ɧɚ ɜɵɫɨɬɭ, ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɩɪɵɠɤɚ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ 

ɮɭɧɤɰɢɢ ɧɢɠɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɢ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. Ɉɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶ 

(ȼȺɒ) ɢ ɮɭɧɤɰɢɹ ɩɪɢ ɩɪɵɠɤɟ ɢ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɢ, ɢ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɥɢ 

ɛɨɥɶɲɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɭɸ ɛɨɥɶ Д68Ж. ȿɫɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɭɝɥɨɜ ɢ 

ɦɨɦɟɧɬɨɜ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɢɞɟɨ / ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ 

ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ ɛɨɥɟɟ ɨɩɵɬɧɵɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ. 

Ȼɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɥɨɯɢɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ 

ɦɟɬɨɞɨɦ ɢ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ; 

ɨɞɧɚɤɨ, ɩɨɪɨɝ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɢɡɦɟɪɟɧɧɵɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɚɥɝɨɦɟɬɪɢɢ, 

ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɧɢɠɟ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɟɣ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ 

(ɩɨɪɨɝ 36,8 ɇ) ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ Д69Ж. 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɨɱɬɢ ɜɫɟɝɞɚ ɜɵɹɜɥɹɟɬ ɢɫɬɨɳɟɧɢɟ ɱɟɬɵɪɟɯɝɥɚɜɨɣ ɦɵɲɰɵ ɢ 

ɢɤɪɨɧɨɠɧɵɯ ɦɵɲɰ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɢɤɪɨɧɨɠɧɨɣ) ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 

ɤɨɧɬɪɚɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ; ɫɬɟɩɟɧɶ ɚɬɪɨɮɢɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɢ ɢɝɪɚɬɶ ɫ Ɍɋɋɇ, 

ɞɚɠɟ ɧɚ ɷɥɢɬɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɧɟ ɡɚɫɬɪɚɯɨɜɚɧɵ ɨɬ ɩɨɬɟɪɢ ɫɢɥɵ ɢ ɦɚɫɫɵ ɦɵɲɰ, 

ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧɢ ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ «ɪɚɡɝɪɭɠɚɬɶ» ɦɵɲɰɵ ɢɡ-ɡɚ ɛɨɥɢ Д70Ж. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 

ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ.  

ɒɢɪɨɤɨ ɢɡɭɱɚɥɨɫɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ, 

ɜɤɥɸɱɚɹ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦɵ, ɆɊɌ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ, 

ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɝɚɦɦɚ ɫɟɪɨɝɨ ɰɜɟɬɚ, ɜɵɫɨɤɨɟ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟ, ɰɜɟɬɧɚɹ ɞɨɩɥɟɪɨɝɪɚɮɢɹ ɢ 

ɷɥɚɫɬɨɝɪɚɮɢɹ Д71, 72Ж. ɍɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ (ɍɁɂ), ɆɊɌ ɢ 

ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜɪɚɱɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ 

ɫ Ɍɋɋɇ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 

ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɭɞɥɢɧɟɧɢɟ ɩɨɥɸɫɚ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɨɫɬɟɨɮɢɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɚɥɶɰɢɮɢɤɚɰɢɸ ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ Д73, 

74Ж. ɇɨ ɆɊɌ ɢ ɍɁɂ ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɟɡɧɵ ɢɡ-ɡɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɞɟɬɚɥɶɧɨɟ 

ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ Д75Ж. ɏɚɧ ɢ ɞɪ. ɨɩɢɫɚɥɢ ɯɨɪɨɲɭɸ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɸ ɦɟɠɞɭ 

ɆɊɌ ɢ ɍɁɂ ɩɪɢ Ɍɋɋɇ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɝɢɫɬɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
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ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɛɢɨɩɫɢɢ Д76Ж. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɍɁɂ ɦɨɠɧɨ ɜɵɹɜɢɬɶ ɝɢɩɨɷɯɨɝɟɧɧɭɸ 

ɡɨɧɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɱɚɫɬɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɭɬɨɥɳɟɧɢɟɦ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ Ɍɋɋɇ Д9, 

11, 77Ж. Ƚɢɩɨɷɯɨɝɟɧɧɵɟ ɨɱɚɝɢ ɨɛɵɱɧɨ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɡɚɞɧɟɣ ɱɚɫɬɢ 

ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ, ɪɹɞɨɦ ɫ ɧɢɠɧɢɦ ɩɨɥɸɫɨɦ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ Д78Ж. ɋ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɨɩɥɟɪɨɜɫɤɨɣ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɜɪɚɱɢ ɦɨɝɭɬ ɜɵɹɜɢɬɶ 

ɧɟɨɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɸ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɤɪɨɜɨɬɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ 

ɩɪɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ Ɍɋɋɇ Д79, 80Ж. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɆɊɌ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶ 

ɭɬɨɥɳɟɧɢɟ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɩɪɢ Ɍɋɋɇ ɫ ɭɱɚɫɬɤɚɦɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

ɫɢɝɧɚɥɚ Д77Ж. ɑɚɫɬɢɱɧɵɟ ɪɚɡɪɵɜɵ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ Ɍɋɋɇ ɬɪɭɞɧɨ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ, ɧɨ 

ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɨɧɢ ɜɢɞɧɵ ɧɚ Ɍ2-ɜɡɜɟɲɟɧɧɵɯ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹɯ Д81Ж. ɂ ɍɁɂ, ɢ ɆɊɌ 

ɢɦɟɸɬ ɫɜɨɢ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ. ɋ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɍɁɂ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɜɧɭɬɪɢɫɭɫɬɚɜɧɵɟ ɚɧɨɦɚɥɢɢ ɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɨɩɵɬɚ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ. ɋ ɞɪɭɝɨɣ 

ɫɬɨɪɨɧɵ, ɆɊɌ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶ ɜɧɭɬɪɢɫɭɫɬɚɜɧɵɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɧɨ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ 

ɞɨɫɬɭɩɧɚ, ɫɬɨɢɬ ɞɨɪɨɠɟ ɢ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ Д78Ж. ɑɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ ɍɁɂ ɩɪɢ Ɍɋɋɇ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 58% ɢ 94% ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 78% ɢ 

86% ɩɪɢ ɆɊɌ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ Д82Ж. 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹɯ ɱɚɫɬɨ ɦɨɠɧɨ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɭ 

ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɱɬɨ ɫɨɡɞɚɟɬ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɩɪɢ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɢ ɬɨɝɨ, 

ɭ ɤɨɝɨ ɦɨɝɭɬ ɪɚɡɜɢɬɶɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦɵ. ɍɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɬɤɚɧɟɣ 

(UTC- ɫ ɚɧɝɥ. Ultrasound tissue characterisation) - ɧɨɜɚɹ ɮɨɪɦɚ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɚ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜ ɫɭɯɨɠɢɥɢɢ ɢ ɦɨɠɟɬ 

ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɩɪɢ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ. ȼɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɨɱɬɢ 

ɜɫɟɝɞɚ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɩɚɬɨɥɨɝɢɸ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɝɨ 

ɦɟɬɨɞɚ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɚɧɨɦɚɥɢɣ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɧɟ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɛɨɥɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ, 

ɤɚɤ ɨɩɢɫɚɧɨ ɜɵɲɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ. ɑɬɨ ɟɳɟ ɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɨ, ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɨɛɵɱɧɨ 

ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɚɹ, ɱɚɫɬɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɚɹ ɢ ɧɟ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ, ɩɨɷɬɨɦɭ 

ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɹ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɛɟɫɩɨɥɟɡɧɚ, 

ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɛɨɥɶ ɦɨɠɟɬ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶɫɹ ɛɟɡ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɩɪɢ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ [83].  
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Ⱦɥɹ ɞɢɝɧɨɫɬɢɤɢ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɍɁɂ, ɜɤɥɸɱɚɹ 

ɫɟɪɨɝɪɚɮɢɸ, ɜɵɫɨɤɨɟ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟ, ɰɜɟɬɧɭɸ ɞɨɩɩɥɟɪɨɝɪɚɮɢɸ, ɷɥɚɫɬɨɝɪɚɮɢɸ ɢ 

UTC. ɇɨ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɡɨɥɨɬɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ 

ɢɥɢ ɫɯɟɦɵ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɞɥɹ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ ɥɟɱɟɧɢɟɦ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ.  

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɞɥɹ ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɩɪɢɦɟɧɹɥɚɫɶ 

ɦɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ. Ɇɟɬɨɞ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɞɥɹ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɢɧɴɟɤɰɢɣ ȺɉɈɌ. 

 

1.4. ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɟɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ 

 

Ʌɟɱɟɧɢɟ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɬɪɭɞɧɵɦ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɤɚɤ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ ɜɪɚɱɟɣ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɷɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɦɨɠɟɬ 

ɫɨɯɪɚɧɹɬɶɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɟɫɹɰɟɜ.  

ɏɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, 

ɤɨɝɞɚ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɬ, ɚ ɮɭɧɤɰɢɢ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ ɫɧɢɠɚɸɬɫɹ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɩɨɫɥɟ ɛɟɡɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ Д84, 85Ж. ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦ, ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɲɚɝɚ ɜɫɟɝɞɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 

ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. 

Ʉɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɦɧɨɝɨɝɪɚɧɧɨ ɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɪɟɠɢɦɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɥɟɱɟɛɧɭɸ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɭ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 

ɷɤɫɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ Д85, 86Ж. Ⱦɪɭɝɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɧɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ 

ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɛɵɱɧɨ ɜɤɥɸɱɚɸɬ: ɢɧɴɟɤɰɢɢ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɩɥɚɡɦɵ (PRP) Д87-91Ж, ɤɪɢɨɬɟɪɚɩɢɸ Д92, 93Ж, ɛɚɧɞɚɠɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ Д94-96Ж, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɇɉȼɉ Д97, 98Ж, ɢɧɴɟɤɰɢɢ 

ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɨɜ Д98Ж ɢ ɷɤɫɬɪɚɤɨɪɩɨɪɚɥɶɧɭɸ ɭɞɚɪɧɨ–ɜɨɥɧɨɜɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ 

(ESАT) Д99Ж. 

ɋɬɪɚɬɟɝɢɢ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. Ɋɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɩɪɢ 

ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɚɡɞɟɥɟɧɚ ɧɚ 4 ɷɬɚɩɚ  Д100Ж: 
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ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɹ, ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ ɢ 

ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɤ ɧɟɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦɭ ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ 

(Ɍɚɛɥɢɰɚ 1). Ʉɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɷɬɚɩɵ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɬɹɠɟɫɬɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ.  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – ɋɬɪɚɬɟɝɢɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤК 

 

Ɏɚɡɚ 

ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɢ 

ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

Ɋɟɝɟɧɟɪɚɰɢɹ ɉɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ 

ȼɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɤ 
ɧɟɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦɭ 
ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ ɋɩɨɪɬɟ 

ȼɪɟɦɹ 0-4 ɧɟɞɟɥɹ 2-6 ɧɟɞɟɥɹ 4-12 ɧɟɞɟɥɹ 12+ ɧɟɞɟɥɹ 

ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ 

Ɉɰɟɧɤɚ ɩɨ 
ɜɢɡɭɚɥɶɧɨɣ 
ɚɧɚɥɨɝɨɜɨɣ 

ɲɤɚɥɟ 

<5 ɫɦ <5 ɫɦ <3 ɫɦ <1 ɫɦ 

ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɩɨɪɬɟ 
ɢ ɟɝɨ ɨɛɴɟɦ 

<25% <50% <75% 100% 

ɐɟɥɶ 

ɂɡɭɱɢɬɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɛɨɥɟɜɨɣ 
ɩɨɪɨɝ, ɱɬɨɛɵ ɫɧɢɡɢɬɶ 
ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ 
ɩɚɬɟɥɥɨɮɟɦɨɪɚɥɶɧɨɟ 
ɫɭɯɨɠɢɥɢɟ 

ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 
ɩɨɜɵɲɚɣɬɟ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ 
ɜɜɨɞɢɬɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 
ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɨɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɉɪɨɞɨɥɠɚɣɬɟ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɦɨɳɧɨɫɬɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɞɨɥɠɧɵ 
ɛɵɬɶ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦɢ 
ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɜɨɜɫɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɮɚɡ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɩɪɵɠɤɢ, 
ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɢ ɬ.ɞ. 
ɟɡɞɨɣ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ 
ɢɥɢ ɜɨɞɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɟɣ 

ɇɚɱɧɢɬɟ ɜɤɥɸɱɚɬɶ 
ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ 
ɩɪɵɠɤɢ ɢ 
ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɜ ɪɟɠɢɦ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɇɚɱɧɢɬɟ ɜɜɨɞɢɬɶ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ 
ɩɪɵɠɤɢ ɢ 
ɭɦɟɪɟɧɧɵɟ 
ɩɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɇɢɤɚɤɢɯ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ 

ɉɚɪɚɞɢɝɦɚ ɢ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ
ɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ȼɵɩɨɥɧɹɣɬɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ 

-ɂɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɚɹ 
ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ 
ɤɜɚɞɪɢɰɟɩɫɨɜ («ɤɜɚɞ-
ɫɟɬɵ»), ɫɢɞɹ ɧɚ ɫɬɨɥɟ ɫ 
ɩɨɥɧɵɦ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟɦ 
ɤɨɥɟɧɟɣ: 5 
ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ, ɜɪɟɦɹ ɨɬ 
30 ɞɨ 60 ɫɟɤɭɧɞ 

-ɂɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ 
ɤɜɚɞɪɢɰɟɩɫɨɜ ɧɚ 
ɬɪɟɧɚɠɟɪɟ ɞɥɹ 
ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ ɧɨɝ: 5 
ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ, ɜɪɟɦɹ ɨɬ 
30 ɞɨ 60 ɫɟɤɭɧɞ 

-ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ 
ɧɨɝɟ: 5 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ, 

ȼɵɩɨɥɧɹɣɬɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ. 
-Ʉɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɤɨɥɟɧɟɣ 
ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ: 3 × 10 
ɫ ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɦ 
ɜɟɫɨɦ, ɡɚɬɟɦ 3 × 15, ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ, ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɦɨɞɟɥɟɣ 
ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɛɨɥɢ. 
-ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɞɜɭɯ 
ɧɨɝɚɯ ɫ ɧɚɤɥɨɧɨɦ: 
ɩɪɢɦɟɪɧɨ 30 ɫɟɤɭɧɞ; 
ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ 
ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶɸ ɢ 
ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɤ 
ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɧɚ ɨɞɧɭ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 3–5 
ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ: 
-ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ 
ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɫ 
ɧɚɤɥɨɧɨɦ 25°: 
ɩɪɢɦɟɪɧɨ 30 
ɫɟɤɭɧɞ ɫ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ ↑ 
-ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ: 4 
ɩɨɞɯɨɞɚ ɩɨ 15 
ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

-ɀɢɦ ɧɨɝɚɦɢ: 4 
ɩɨɞɯɨɞɚ ɩɨ 15 
ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

-ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫ 
ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ: 4 
ɩɨɞɯɨɞɚ ɩɨ 15 
ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 2–3 ɪɚɡɚ ɜ 
ɧɟɞɟɥɸ: 
 

-ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ 
ɧɨɝɟ ɫ ɧɚɤɥɨɧɨɦ 25°: 
ɩɪɢɦɟɪɧɨ 30 ɫɟɤɭɧɞ ɫ 
ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ↑ 

-ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ: 4 
ɩɨɞɯɨɞɚ ɩɨ 6 
ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

-ɀɢɦ ɧɨɝɚɦɢ: 4 
ɩɨɞɯɨɞɚ ɩɨ 6 
ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

-ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫ 
ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ: 4 
ɩɨɞɯɨɞɚ ɩɨ 6 
ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

 

ɉɨ ɦɟɪɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9528703/#i1938-162X-57-7-621-t02
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Ɏɚɡɚ 

ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɢ 

ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

Ɋɟɝɟɧɟɪɚɰɢɹ ɉɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ 

ȼɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɤ 
ɧɟɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦɭ 
ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ ɋɩɨɪɬɟ 

ɜɪɟɦɹ ɨɬ 30 ɞɨ 60 
ɫɟɤɭɧɞ 

ɧɨɝɭ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 
ɨɬ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ, ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɦɨɞɟɥɟɣ 
ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɛɨɥɢ. 

-Ⱦɨɜɟɞɢɬɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɞɨ 6, 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɦɨɞɟɥɢ 
ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɛɨɥɢ 
ɩɨ ɦɟɪɟ 
ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ. 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɣɬɟ 
ɧɚɝɪɭɡɤɭ 

Ⱥɞɴɸɜɚɧɬɧɚɹ 
ɬɟɪɚɩɢɹ 

-ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɪɚɫɬɹɠɤɭ 
ɱɟɬɵɪёɯɝɥɚɜɨɣ 
ɦɵɲɰɵ ɛɟɞɪɚ 

-ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɧɟɪɜ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɱɪɟɫɤɨɠɧɨɣ 
ɷɥɟɤɬɪɨɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ 

-Ʌɚɡɟɪɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ 
ɧɢɡɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 
ɢɥɢ ɢɨɧɨɮɨɪɟɡ 

ɑɟɬɵɪɟɯɝɥɚɜɚɹ 
ɦɵɲɰɚ-ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɧɚ ɪɚɫɬɹɠɤɭ 
ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ 
ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɑɟɬɵɪɟɯɝɥɚɜɚɹ 
ɦɵɲɰɚ-
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɪɚɫɬɹɠɤɭ 
ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ 
ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɪɚɫɬɹɠɤɭ 
ɱɟɬɵɪɟɯɝɥɚɜɨɣ 
ɦɵɲɰɵ 

 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɵɛɨɪ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ 

ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɢɦɟɪɚ ɨɛɳɟɣ ɫɯɟɦɵ ɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɬɶ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɮɭɧɤɰɢɣ ɢ ɰɟɥɟɣ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 

Ⱦɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɟɣ 

ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ, ɨɬɞɵɯ ɢ ɩɚɫɫɢɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɭɫɬɭɩɚɸɬ ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɝɟɦɧɚɫɬɢɤɟ ɢ 

ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɵɦ ɪɟɠɢɦɚɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ Д101Ж. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢɦɟɸɬ ɩɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 

ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɫɭɯɨɠɢɥɢɟ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɫ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ Д80Ж. ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɦɨɠɧɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɨɞɟɥɢ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɛɨɥɢ. 

Ɇɨɞɟɥɢ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɛɨɥɢ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɨɫɧɨɜɚɧɵ ɧɚ ɜɢɡɭɚɥɶɧɵɯ ɚɧɚɥɨɝɨɜɵɯ 

ɲɤɚɥɚɯ. Ɇɨɞɟɥɶ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɛɨɥɢ, ɨɩɢɫɚɧɧɚɹ Ɂɢɥɶɛɟɪɧɚɝɟɥɟɦ ɢ ɞɪ Д102Ж: 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɪɚɡɪɟɲɚɥɨɫɶ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɫɜɨɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɟɫɥɢ ɢɯ ɛɨɥɶ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɥɚ 5 ɛɚɥɥɨɜ 

ɩɨ ɲɤɚɥɟ ȼȺɒ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɥɚɫɶ ɤ ɧɨɪɦɟ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ 

ɭɬɪɭ. ɏɨɬɹ ɜ ɷɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɢɡɭɱɚɥɨɫɶ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɹ ɚɯɢɥɥɨɜɚ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ, 

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/visual-analog-scale
https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/achilles-tendinitis
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ɷɬɨɬ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɩɪɢ 

ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɢ ɞɨɥɠɟɧ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɜɚɪɢɚɧɬ ɥɟɱɟɧɢɹ.  

Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ 

ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɩɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɟ, 

ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɨɜ ɩɨ ɫɢɥɨɜɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɪɟɧɟɪɨɜ. ɗɬɨ 

ɬɚɤɠɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ ɢɯ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɩɪɢɧɹɬɢɹ 

ɪɟɲɟɧɢɣ («ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ ɤ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɭ»), ɱɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɧɚɢɥɭɱɲɢɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɭɫɩɟɯɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ 

ɥɟɱɟɧɢɹ Д102Ж. ɉɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɤ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɸ 

ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ 

ɢɥɢ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹɦɢ, ɫɜɨɞɹ ɤ ɦɢɧɢɦɭɦɭ ɩɨɬɟɪɸ ɧɚɜɵɤɨɜ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɥɨɤɢɪɭɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥɟ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɲɚɝɢ ɜ 

ɩɟɪɟɬɚɫɨɜɤɟ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɨɣ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɯ ɩɪɵɠɤɨɜ ɢ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɟɣ ɢɝɪɨɤɨɜ ɩɟɪɜɨɝɨ ɪɹɞɚ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ “ɞɜɨɣɧɨɝɨ ɛɥɨɤɚ”. ɇɚ 

ɷɬɚɩɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɷɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɦɨɠɧɨ 

ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ, ɢɫɤɥɸɱɢɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɣ ɩɪɵɠɨɤ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ 

ɢ ɟɝɨ ɢɥɢ ɟɟ ɬɨɜɚɪɢɳɚɦ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ 

ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɨɫɜɟɞɨɦɥɟɧɧɨɫɬɶ ɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɜ ɤɨɦɚɧɞɧɨɣ ɢɝɪɟ, 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫɧɢɠɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɫɭɯɨɠɢɥɢɟ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɇɚ 

ɷɬɚɩɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɷɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ, ɪɚɡɪɟɲɢɜ 

ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ ɢ ɤɚɫɚɧɢɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɫɟɬɤɢ. ɇɚ ɛɨɥɟɟ 

ɩɨɡɞɧɟɦ ɷɬɚɩɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɯ ɩɪɵɠɤɨɜ ɦɨɠɟɬ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɜɟɪɧɭɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɦɭ 

ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ Д102Ж. 

Ɋɟɠɢɦɵ ɢ ɩɪɨɬɨɤɨɥɵ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

ȼ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ 

ɷɤɫɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɟ Ɍɋɋɇ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɷɤɫɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ 

ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫ ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ, ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ ɞɨɫɤɟ, ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ 

ɪɨɜɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɞɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɛɨɥɢ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 
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ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɷɤɫɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɮɚɡɟ ɢɥɢ ɜ ɨɛɟɢɯ ɮɚɡɚɯ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɢ Д96Ж. əɧɝ ɢ ɞɪ. 

ɉɨɥɚɝɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɪɨɬɨɤɨɥ ɷɤɫɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɣ ɧɚ ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɞɚёɬ ɥɭɱɲɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɱɟɪɟɡ 12 ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 

ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɦ ɷɤɫɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɲɚɝɨɜ ɞɥɹ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ ɫ Ɍɋɋɇ; ɜ ɩɟɪɜɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 94%, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ 

ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ — 41% Д104Ж. ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɧɚ ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ 

ɞɨɫɤɟ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 25° ɫ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɨɦ Д86, 104Ж. Ⱦɠɨɧɫɨɧ ɢ 

Ⱥɥɶɮɪɟɞɫɨɧ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɱɟɪɟɡ 12 ɧɟɞɟɥɶ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ Ɍɋɋɇ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɫɥɟɞɨɜɚɥɢ ɩɪɨɬɨɤɨɥɭ ɫ ɷɤɫɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɬɟɦɢ, ɤɬɨ ɫɥɟɞɨɜɚɥ ɩɪɨɬɨɤɨɥɭ ɫ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ Д105Ж. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ȼɢɫɧɟɫɚ ɢ ɞɪ., ɛɵɥɨ 

ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɚɦɢ, ɷɤɫɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ 

ɮɭɧɤɰɢɸ ɤɨɥɟɧɚ ɩɨɫɥɟ 12-ɧɟɞɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɅɎɄ Д106Ж. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, 

ɞɪɭɝɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɷɤɫɰɟɧɬɪɢɱɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ Ɍɋɋɇ Д104, 107, 108, 109Ж. 

Ʉɨɝɞɚ ɩɪɨɬɨɤɨɥ ɷɤɫɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢ ɫ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɦ 

ɥɟɱɟɧɢɟɦ (ɨɬɤɪɵɬɚɹ ɬɟɧɨɬɨɦɢɹ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ), ɱɟɪɟɡ 12 ɦɟɫɹɰɟɜ ɧɟ ɛɵɥɨ 

ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɚɡɧɢɰɵ ɦɟɠɞɭ ɞɜɭɦɹ ɝɪɭɩɩɚɦɢ Д110Ж. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɬɨɦɭ 

ɠɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ, ɥɟɱɟɧɢɟ ɉɌ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫ ɩɪɨɬɨɤɨɥɚ ɷɤɫɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢ ɧɟɞɟɥɶ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɬɟɧɨɬɨɦɢɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ Д110Ж. 

ɉɨ ɫɥɨɜɚɦ ɜɚɧ Ⱥɪɤɚ ɢ ɞɪ., ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɪɨɬɨɤɨɥɵ ɷɤɫɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɦɟɠɫɟɡɨɧɶɟ, ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɭɫɢɥɟɧɢɸ ɛɨɥɢ 

Д111Ж. ȼ ɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɤɥɸɱɚɥɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɢɡɨɬɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɭ 29 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ Ɍɋɋɇ, ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɨɛɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ɛɨɥɶ, ɜɵɡɜɚɧɧɭɸ Ɍɋɋɇ, ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɦɟɠɫɟɡɨɧɶɟ Д111Ж. ȼ 

ɫɜɨёɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ȼɚɧɞɟɪ Ⱦɨɥɟɧ ɢ Ⱦɠɟɥɥɢ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ, ɱɬɨ 
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ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ɛɨɥɶ ɫɪɚɡɭ ɠɟ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ 

ɷɤɫɰɟɧɬɪɢɱɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɢɧɴɟɤɰɢɢ PRP ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɯɨɪɨɲɢɟ ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɵɟ 

ɢ ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ Д112Ж. Ⱥɜɬɨɪɵ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ 

ɞɚɧɧɵɟ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɤɚɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ 

ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ Д112Ж. 

ɑɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɪɚɡɧɢɰɵ ɦɟɠɞɭ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɜ ɩɥɚɧɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɛɨɥɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ Ɍɋɋɇ, 

ɬɨ ɜ ɯɨɞɟ ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ 

ɜɵɹɜɢɬɶ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɫɬɜɨ ɨɞɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɧɚɞ ɞɪɭɝɢɦ Д113Ж. ȼ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɛɨɥɢ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɩɪɢ 

ɷɬɨɦ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɚɡɧɢɰɵ ɛɨɥɟɜɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɞɜɭɦɹ 

ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɧɟ ɛɵɥɨ. 

Ⱦɪɭɝɨɣ ɜɨɩɪɨɫ, ɨ ɤɨɬɨɪɨɦ ɫɬɨɢɬ ɭɩɨɦɹɧɭɬɶ, — ɷɬɨ ɪɨɥɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɟɣ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɟɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɫɭɯɨɠɢɥɢɟ (PTLE- ɫ ɚɧɝɥ. 

ЩЫШРЫОЬЬТЯО ЭОЧНШЧ ХШКНТЧР ОбОЫМТЬО). Ȼɪɟɞɚ ɢ ɫɨɚɜɬ. ɜ ɫɜɨɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 

ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɥɭɱɲɢɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ PTLE ɜ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɷɤɫɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2 ɥɟɬ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 

Д114Ж. Ɉɞɧɚɤɨ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɫɩɨɪɬɨɦ ɢ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪёɧɧɨɫɬɶ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɯɨɬɹ ɢ ɛɵɥɢ ɜɵɲɟ ɜ ɝɪɭɩɩɟ PTLE, ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɥɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɨɣ ɪɚɡɧɢɰɵ. 

Ʉɨɧɝɫɝɚɚɪɞ ɢ ɞɪ.Д115Ж ɜ ɫɜɨɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɨɬɦɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ ɩɪɨɬɨɤɨɥ 

ɬɹɠёɥɵɯ, ɦɟɞɥɟɧɧɵɯ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɷɤɫɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ ɢ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɜ ɪɚɛɨɬɟ, ɱɟɦ ɬɨɥɶɤɨ 

ɷɤɫɰɟɧɬɪɢɱɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɉɪɨɬɨɤɨɥ ɦɟɞɥɟɧɧɵɯ, ɬɹɠёɥɵɯ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɯ 

ɢ ɷɤɫɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ Д115Ж ɜɤɥɸɱɚɥ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɣ, ɠɢɦɚ ɧɨɝɚɦɢ ɢ «ɫɭɦɨ», ɤɚɠɞɨɟ ɢɡ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɩɨ 4 ɩɨɞɯɨɞɚ ɧɚ 6 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ (3 ɫɟɤɭɧɞɵ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɯ, 3 ɫɟɤɭɧɞɵ ɷɤɫɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɯ). ɂɯ ɧɟɞɟɥɶɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ 

ɧɚɱɢɧɚɥɚɫɶ ɫ 15 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɨɣ ɧɟɞɟɥɢ, ɡɚɬɟɦ 12 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɜɨ 
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ɜɬɨɪɭɸ ɢ ɬɪɟɬɶɸ ɧɟɞɟɥɢ, 10 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɜ ɱɟɬɜёɪɬɭɸ ɢ ɩɹɬɭɸ ɧɟɞɟɥɢ, 8 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɜ ɲɟɫɬɭɸ-ɜɨɫɶɦɭɸ ɧɟɞɟɥɢ ɢ, ɧɚɤɨɧɟɰ, 6 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɜ ɞɟɜɹɬɭɸ-

ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɭɸ ɧɟɞɟɥɢ. 

ɂɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤ 

ɥɟɱɟɧɢɸ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɟɡɨɧɚ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɹ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɭ ɛɨɥɟɟ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɦ 

ɦɟɬɨɞɚɦ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɬɚɤɢɦ ɤɚɤ ɷɤɫɰɟɧɬɪɢɱɧɵɟ ɢɥɢ ɬɹɠёɥɵɟ, ɦɟɞɥɟɧɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ Д116Ж. ȼ ɨɞɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ Д117Ж ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ 

ɬɟɯɧɢɤɚ, ɢɡɜɟɫɬɧɚɹ ɤɚɤ ɢɫɩɚɧɫɤɨɟ ɢɥɢ ɤɚɬɚɥɨɧɫɤɨɟ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɟ, ɫ ɠёɫɬɤɢɦ 

ɩɨɹɫɨɦ ɢɥɢ ɷɥɚɫɬɢɱɧɵɦ ɛɢɧɬɨɦ, ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ 5 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɩɨ 30 

ɫɟɤɭɧɞ ɤɚɠɞɨɟ. ɗɬɢ ɩɪɨɬɨɤɨɥɵ ɩɪɢɜɟɥɢ ɤ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɨɦɭ 

ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɸ ɛɨɥɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɟɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ 

ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ. 

Кɪɢɨɬɟɪɚɩɢɹ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ. 

Ʉɪɢɨɬɟɪɚɩɢɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ Ɍɋɋɇ ɢɡ-ɡɚ ɟё 

ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɨɝɨ ɨɛɟɡɛɨɥɢɜɚɸɳɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ, ɧɨ ɟё ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ 

ɩɟɪɟɞ ɡɚɧɹɬɢɹɦɢ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɪɢɫɤ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ Д93, 118, 119Ж.  Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɤɪɢɨɬɟɪɚɩɢɹ 

ɫɧɢɠɚɟɬ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɬɤɚɧɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬёɤɢ ɢ ɛɨɥɶ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɫɬɪɵɦɢ 

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɹɦɢ, ɭɦɟɧɶɲɚɹ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ Д119Ж. 

Ɇɚɤ-Ɉɥɢ ɢ ɞɪ. ɭɤɚɡɵɜɚɥɢ, ɱɬɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɚɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɟɚɧɫɨɜ 

ɤɪɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɥɢɱɚɟɬɫɹ Д93Ж. Ȼɥɟɣɤɢ ɢ ɞɪ. ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɪɢɤɥɚɞɵɜɚɧɢɟ ɥɶɞɚ ɱɟɪɟɡ ɜɥɚɠɧɨɟ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟ ɧɚ 10 

ɦɢɧɭɬ Д120Ж. 

Ɍɟɣɩɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɨɪɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ 

ɉɨɜɹɡɤɚ ɧɚ ɤɨɥɟɧɧɭɸ ɱɚɲɟɱɤɭ ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ, ɧɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɛɵɥɢ ɧɟɨɞɧɨɡɧɚɱɧɵɦɢ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ 

ɷɬɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ Д94, 95Ж, ɚ ɞɪɭɝɢɟ ɫɨɨɛɳɚɸɬ ɨ 

ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ Д121, 122Ж. ɏɨɬɹ ɒɜɚɪɰ ɢ ɞɪ. ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ 

ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɜɵɲɟɭɩɨɦɹɧɭɬɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɛɨɥɶ ɜ ɤɨɥɟɧɧɨɦ 

ɫɭɫɬɚɜɟ ɜ ɰɟɥɨɦ Д85Ж, ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ 



30 

ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨɜɹɡɤɢ ɧɚ ɤɨɥɟɧɧɭɸ ɱɚɲɟɱɤɭ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ Ɍɋɋɇ 

Д123, 124Ж. Ⱦɟ ȼɪɢɫ ɢ ɞɪ. ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɜɥɢɹɧɢɹ ɨɪɬɟɡɨɜ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɥɟɧɬɵ 

ɧɚ ɛɨɥɶ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ Ɍɋɋɇ. Ɉɧɢ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɟ ɨɪɬɟɡɵ 

ɞɥɹ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɥɟɧɬɚ ɢ ɩɥɚɰɟɛɨ-ɥɟɧɬɚ —  ɜ ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɨɣ 

ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɟ ɩɪɢɜɟɥɢ ɤ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɦɭ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɛɨɥɢ ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ Д123Ж. ɇɢ ɨɞɢɧ ɢɡ ɷɬɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɧɟ 

ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥ ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɢɥɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɫɜɨɣɫɬɜɚ 

ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ.  

ɇɟɫɬɟɪɨɢɞɧɵɟ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ 

ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ. 

ȼ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɇɉȼɉ ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ 

ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɫɩɨɪɵ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɜ ɬɤɚɧɹɯ ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ ɦɚɥɨ 

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢɥɢ ɨɧɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ Д125Ж. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɚɜɬɨɪɵ 

ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ, ɱɬɨ ɇɉȼɉ ɦɨɝɭɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɸ 

ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ Д97, 126Ж, ɧɨ ɞɪɭɝɢɟ ɭɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɇɉȼɉ ɦɨɝɭɬ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɦɢɝɪɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ ɤɥɟɬɨɤ ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ, ɭɯɭɞɲɚɹ ɢɯ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɟ Д98, 127Ж. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɇɉȼɉ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ɛɨɥɶ, ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɢɧɨɝɞɚ ɢɝɧɨɪɢɪɭɸɬ 

ɪɚɧɧɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦɭ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ ɢ, 

ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɡɚɦɟɞɥɹɟɬ ɢɯ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɟ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɐɚɣ ɢ ɞɪ. ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, 

ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɜɪɟɞ ɇɉȼɉ — ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɹɡɜɵ ɢ 

ɩɨɱɟɱɧɭɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ Д127Ж. 

Кɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɵ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ 

Ʉɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɜ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɥɟɱɟɧɢɹ Ɍɋɋɇ Д85, 98, 128Ж. Ȼɵɥɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ, ɱɬɨ 

ɢɧɴɟɤɰɢɢ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɨɜ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ɛɨɥɶ, ɨɬɟɤ ɢ ɞɚɠɟ ɭɥɭɱɲɚɸɬ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɍɁɂ ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ ɩɪɢ ɬɹɠɟɥɨɦ ɬɟɧɞɢɧɢɬɟ Д85, 98Ж. Ɉɞɧɚɤɨ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ, ɥɟɠɚɳɢɟ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɢɯ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ, ɨɫɬɚɸɬɫɹ 

ɧɟɹɫɧɵɦɢ Д98, 129Ж. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɤɚɫɚɸɬɫɹ 

ɚɯɢɥɥɨɜɚ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ, ɨɞɧɚɤɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɨɜ ɩɪɢ 



31 

Ɍɋɋɇ ɫɯɨɠɢ Д98Ж. Ⱦɨ 82% ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɨɜ ɧɚ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹɯ 

ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ Д130–132Ж. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɛɨɱɧɵɟ 

ɷɮɮɟɤɬɵ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɪɚɡɪɵɜ ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ, ɚɬɪɨɮɢɸ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɪɨɱɧɨɫɬɢ 

ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ Д131, 132Ж. ɏɨɬɹ ɨɧɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ ɜ ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɨɣ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɟ, ɜ 

ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɨɣ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɟ ɨɧɢ ɧɟ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɹɬ ɞɪɭɝɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɥɟɱɟɧɢɹ Д131Ж. 

Ɉɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ 

Ɇɧɨɝɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫ Ɍɋɋɇ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɪɟɚɝɢɪɭɸɬ ɧɚ ɧɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ 

ɥɟɱɟɧɢɟ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ ɢɡ ɧɢɯ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ 

ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ, ɟɫɥɢ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɧɟ ɩɨɦɨɠɟɬ Д84, 85Ж. ɇɟɫɦɨɬɪɹ 

ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɡɨɥɨɬɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ɥɟɱɟɧɢɹ Ɍɋɋɇ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɚɜɬɨɪɵ 

ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, 

ɤɨɝɞɚ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɣ ɩɨɫɥɟ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ 

ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ Д98, 133, 134Ж. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɥɟɱɟɧɢɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɥɢɫɶ ɚɪɬɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɨɬɤɪɵɬɚɹ ɨɩɟɪɚɰɢɢ Д135, 136Ж. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɡɨɪɭ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɫɩɟɯɚ ɚɪɬɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɢ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 91% ɢ 87% 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ Д136Ж. ȼɪɟɦɹ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɛɵɥɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɧɶɲɟ (ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 3,9 ɦɟɫɹɰɚ) ɩɨɫɥɟ 

ɚɪɬɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɟɣ (ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 

8,3 ɦɟɫɹɰɚ) Д136Ж. ɇɚɩɪɨɬɢɜ, Ⱥɣɤɚɥɟ ɢ ɞɪ. ɫɨɨɛɳɢɥɢ, ɱɬɨ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 

ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɹ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɫɩɨɪɬɨɦ ɩɨɫɥɟ ɚɪɬɪɨɫɤɨɩɢɢ ɢ 

ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ Д98Ж. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɧɟɬ 

ɱёɬɤɢɯ ɭɤɚɡɚɧɢɣ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤɨɣ ɦɟɬɨɞ ɥɭɱɲɟ, ɚɪɬɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɱɚɳɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɢɡ-ɡɚ ɢɯ ɦɟɧɟɟ ɢɧɜɚɡɢɜɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ Д136Ж. 

Дɪɭɝɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ. 

Ȼɵɥɢ ɫɪɚɜɧɟɧɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɢɦɩɭɥɶɫɧɵɣ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤ ɢ ɦɚɫɫɚɠ 

ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɦ ɬɪɟɧɢɟɦ, ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɧɚɢɥɭɱɲɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ 

ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɨɣ ɢ ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɨɣ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɟ Д137Ж.  

Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɧɭɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɦɢɨɮɚɫɰɢɚɥɶɧɚɹ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɹ 

ɫ ɦɵɲɰɚɦɢ-ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɹɦɢ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ, ɨɤɚɡɚɥɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/extensor-muscle
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ɧɚ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɛɨɥɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɟɣ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɜ 

ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɨɣ ɢ ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɨɣ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɟ Д138Ж. 

ɗɤɫɬɪɚɤɨɪɩɨɪɚɥɶɧɚɹ ɭɞɚɪɧɨ-ɜɨɥɧɨɜɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ  ɧɟ ɩɨɤɚɡɚɥɚ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ 

ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɥɚɰɟɛɨ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɟɣ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɜ ɪɚɡɝɚɪ 

ɫɟɡɨɧɚ. ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɷɤɫɬɪɚɤɨɪɩɨɪɚɥɶɧɨɣ ɭɞɚɪɧɨ-

ɜɨɥɧɨɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ȺɉɈɌ  ɩɪɢ Ɍɋɋɇ ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɭɸ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɧɭɸ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ȺɉɈɌ ɱɟɪɟɡ 6 ɢ 12 

ɦɟɫɹɰɟɜ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ ɷɤɫɬɪɚɤɨɪɩɨɪɚɥɶɧɨɣ ɭɞɚɪɧɨ-

ɜɨɥɧɨɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ; ɨɞɧɚɤɨ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɟ ɢ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɩɪɢ 2-ɦɟɫɹɱɧɨɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢД139Ж. 

ɂɨɧɨɮɨɪɟɡ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɨɜ ɦɨɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɥɟɡɧɵɦ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ 

ɞɥɹ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ ɢ ɛɨɥɢ ɜ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɦ ɫɭɯɨɠɢɥɢɢ 

Д140Ж, ɨɞɧɚɤɨ, ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɯɭɠɟ, ɱɟɦ ɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ Д115Ж.  

Ⱥɧɚɥɶɝɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɧɴɟɤɰɢɢ ɦɨɝɭɬ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɛɨɥɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɢ ɟɝɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɷɬɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 

ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɛɵɥɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɯɭɞɲɢɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɢ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜ ɫɟɡɨɧ 

[140]. 

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ Ɍɋɋɇ ɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɨɩɢɫɚɧɵ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɯɨɪɨɲɨ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ Ɍɋɋɇ ɜ ɫɩɨɪɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ 

ɦɟɬɨɞɵ, ɤɚɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɢ ɩɪɨɩɪɢɨɰɟɩɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɨɲɟɧɢɟ 

ɧɚɤɨɥɟɧɧɢɤɚ. 

ɉɢɬɟɪɫ ɢ ɞɪ. ɭɬɜɟɪɠɞɚɥɢ, ɱɬɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ 

ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ Ɍɋɋɇ, ɧɨ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɫɬɹɠɤɭ ɞɥɹ ɷɬɨɣ ɰɟɥɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɟ 

ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ Д141Ж. ɗɬɨ ɬɚɤɠɟ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɢ Ʉɪɚɦɟɪ ɢ Ʉɧɨɛɥɨɯ ɢ ɞɪ., ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɭɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɞɥɹ ɮɭɬɛɨɥɚ, ɫɧɢɠɚɸɬ 

ɱɚɫɬɨɬɭ Ɍɋɋɇ, ɚ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɱɚɫɬɨɬɭ Ɍɋɋɇ 

Д142Ж. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɩɪɨɜɟɞёɧɧɨɦ ɉɢɬɟɪɫɨɦ ɢ ɞɪ., ɚɜɬɨɪɵ 
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ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɥɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɬɨɤɨɥɵ ɷɤɫɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɠɤɭ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɬɪɚɜɦ ɭ ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɵɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɚɧɨɦɚɥɢɹɦɢ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ Д141Ж. ȼ ɨɞɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 

ɛɵɥɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɷɤɫɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɧɢɠɚɟɬ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɧɨɦɚɥɢɣ ɍɁɂ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɨɜɵɯ 

ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɧɨ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɪɢɫɤ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɌɋɋɇД143Ж. 

ɉɨ ɫɥɨɜɚɦ ɞɟ ȼɪɢɫɚ ɢ ɞɪ., ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɧɨɫɢɜɲɢɯ ɛɚɧɞɚɠ 

ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ, ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɩɪɨɩɪɢɨɰɟɩɰɢɢ Д124Ж. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɨ ɫɥɨɜɚɦ ɞɟ ȼɪɢɫɚ ɢ ɞɪ., ɛɚɧɞɚɠ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɭɥɭɱɲɚɟɬ 

ɩɪɨɩɪɢɨɰɟɩɰɢɸ ɩɨɪɚɠёɧɧɨɝɨ ɤɨɥɟɧɚ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɩɥɨɯɨɣ 

ɩɪɨɩɪɢɨɰɟɩɬɢɜɧɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶɸ ɤɨɥɟɧɚ, ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ ɚɧɨɦɚɥɢɹɦɢ 

ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ ɢ ɧɟɞɚɜɧɨ ɩɨɹɜɢɜɲɢɦɢɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ Д122Ж. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɮɢɤɫɚɰɢɹ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɦɨɠɟɬ ɢɝɪɚɬɶ ɪɨɥɶ ɜ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɢ ɬɪɚɜɦ, 

ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɥɨɯɚɹ ɩɪɨɩɪɢɨɰɟɩɰɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɬɪɚɜɦ 

ɢ/ɢɥɢ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɬɪɚɜɦ Д124Ж. Ʉɪɚɦɟɪ ɢ Ʉɧɨɛɥɨɤ ɢ ɞɪ. ɬɚɤɠɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ 

ɝɢɩɨɬɟɡɭ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɨɩɪɢɨɰɟɩɬɢɜɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɦɨɝɭɬ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɜɪɟɦɹ 

ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɩɪɢ Ɍɋɋɇ Д142Ж. 

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɥɟɱɟɧɢɢɹ Ɍɋɋɇ, 

ɹɜɥɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɵ, ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɞɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɬɪɚɜɦ ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ ɢ 

ɫɜɹɡɨɤ Д87-91]. 
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1.5. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɵ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɜ 

ɥɟɱɟɧɢɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ 
 

Иɫɬɨɪɢɹ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɵ ɨɛɨɝɨщɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ. 

ȼɩɟɪɜɵɟ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ ȺɉɈɌ ɛɵɥɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɚ ɜ 1987 ɝɨɞɭ ɜ 

ɤɚɪɞɢɨɯɢɪɭɪɝɢɢ. Ɂɚɬɟɦ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ 1990-ɯ ɝɨɞɨɜ ɦɟɬɨɞɢɤɭ PRP ɫɬɚɥɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɱɟɥɸɫɬɧɨ-ɥɢɰɟɜɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ Д144, 145Ж. 

ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɷɮɮɟɤɬɨɜ ȺɉɈɌ ɥɟɠɢɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

ɪɨɫɬɚ (ɜɤɥɸɱɚɹ ɮɚɤɬɨɪ ɪɨɫɬɚ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ (PDGF), 

ɷɩɢɞɟɪɦɚɥɶɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ ɪɨɫɬɚ (EGF), ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɣ ɮɚɤɬɨɪ ɪɨɫɬɚ ɛɟɬɚ-1 

(TGF-β1), ɮɚɤɬɨɪ ɪɨɫɬɚ ɷɧɞɨɬɟɥɢɹ ɫɨɫɭɞɨɜ (VEGF), ɛɚɡɨɜɵɣ ɮɚɤɬɨɪ ɪɨɫɬɚ 

ɮɢɛɪɨɛɥɚɫɬɨɜ (FGF), ɢɧɫɭɥɢɧɨɩɨɞɨɛɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ ɪɨɫɬɚ (IGF-I) ɢ ɮɚɤɬɨɪ ɪɨɫɬɚ 

ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ (HGF)) ɜ ɦɟɫɬɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ Д12Ж.  

ɉɨɩɭɥɹɪɢɡɚɰɢɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɚ PRP-ɬɟɪɚɩɢɢ (ɥɟɱɟɧɢɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ȺɉɈɌ) ɜ ɨɪɬɨɩɟɞɢɢ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɟ ɧɚɱɚɥɚɫɶ ɫ 2003 ɝɨɞɚ, ɤɨɝɞɚ Ɇ. 

SКЧМСОг ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɜɩɟɪɜɵɟ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɷɬɨɣ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɝɢɚɥɢɧɨɜɨɝɨ ɯɪɹɳɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ Д43Ж. ɇɚ 

ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ, ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɚɹ ɩɥɚɡɦɚ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɚɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ 

ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ ɢ ɫɜɹɡɨɱɧɨɝɨ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɫɭɫɬɚɜɨɜ Д33-39, 146-151Ж, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɦ ɢ 

ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɤɪɭɩɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ Д37, 152, 153Ж. 

Ȼɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ȺɉɈɌ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ, ɧɨ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɜ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ Д44, 

148,154Ж. 

Кɥɟɬɨɱɧɵɟ ɢ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɜɥɢɹɧɢɹ ɛɨɝɚɬɨɣ 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɩɥɚɡɦɵ ɧɚ ɩɚɬɨɥɨɝɢɸ ɫɜɹɡɨɤ ɢ ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ. 

ИϲϲϬϦϥϯϣаϮϩя ϣϬϩяϮϩя PRP Ϯа ϰаϳϯϬϯϤϩю ϲϣяϨϯϫ ϩ ϲϴ϶ϯϧϩϬϩϪ ϰϯϫаϨаϬϩ, 

ϸϳϯ ϬϦϸϦϮϩϦ ϲ ϰϯϭϯϺϽю АϐϏТ ϴϬϴϸϹаϦϳ ϱϦϤϦϮϦϱаϷϩю ϲ ϰϯϭϯϺϽю ϱаϨϬϩϸϮϼ϶ 
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ϭϯϬϦϫϴϬяϱϮϼ϶ ϭϦ϶аϮϩϨϭϯϣ [17, 155, 156, 157, 158, 166].  

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ТЧ ЯТЭЫШ ɢ ТЧ ЯТЯШ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ I ɢ III ɬɢɩɨɜ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ ɢ 

ɫɜɹɡɨɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ȺɉɈɌ Д17, 41, 42, 159Ж. 

ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜ 

ɤɥɟɬɤɚɯ  ɝɟɧɨɜ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɚɧɝɢɨɝɟɧɟɡɟ (CD31, VEGF, TSP-1), 

ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɢ ɫɢɧɬɟɡɚ ɜɧɟɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɦɚɬɪɢɤɫɚ (TGF-β1, ɛɢɝɥɢɤɚɧ, MMP-1, 

MMP-13, TIMP-1), ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɧɟɣɪɨɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɢ ɚɤɫɨɧɚɥɶɧɨɣ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ (NT-3, GAP-43, NGF) ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ 

ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɵ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ Д17, 159, 160Ж. 

ɇɚ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ȺɉɈɌ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɸ Д17, 155, 158Ж ɚɧɝɢɨɝɟɧɟɡ Д155Ж, ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɭɟɬ 

ɛɨɥɟɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɦɭ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɜɨɥɨɤɨɧ ɫɜɹɡɨɤ Д157, 161, 162Ж.  

Ɉɞɧɚɤɨ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɞɪɭɝɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɥɢ 

ɷɬɢɦ ɜɵɜɨɞɚɦ. Ⱦɜɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɜɹɡɨɤ ТЧ ЯТЭЫШ ɧɟ ɜɵɹɜɢɥɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤɥɟɬɨɤ Д17, 41, 163Ж. ȼ ɞɜɭɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɧɟ 

ɛɵɥɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ Д17, 164, 165Ж. 

ȼ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɛɵɥɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 

ɦɚɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɬɤɚɧɟɣ ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ȺɉɈɌ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ Д17, 167, 

168, 169Ж, ɯɨɬɹ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɢɡɭɱɚɜɲɢɯ ɜɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ ɫɜɹɡɨɤ, 

ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ. ɂɧɬɟɪɟɫɧɨ, ɱɬɨ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ, 

ɜɤɥɸɱɚɹ ɠɟɫɬɤɨɫɬɶ, ɩɨɞɚɬɥɢɜɨɫɬɶ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɨɬɤɚɡɵ, 

ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɜɵɲɟ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ȺɉɈɌ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ Д17, 155, 161, 169, 170].  

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ PRP ɜ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪɚɯ (ТЧ ЯТЯШ) ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ 

ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ Д41, 42Ж. Ⱦɟɝɪɚɧɭɥɹɰɢɹ ɚɥɶɮɚ-ɝɪɚɧɭɥ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ 

ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɚɟɬ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɨɫɬɚ ɢ ɛɟɥɤɢ. Ƚɪɚɧɭɥɵ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɬɚɤɠɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬ 

ɚɞɟɧɨɡɢɧ, ɫɟɪɨɬɨɧɢɧ, ɤɚɥɶɰɢɣ ɢ ɝɢɫɬɚɦɢɧ. ɉɨɫɥɟ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ, ɰɢɬɨɤɢɧɵ 
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ɫɜɹɡɵɜɚɸɬɫɹ ɫ ɤɥɟɬɤɚɦɢ, ɡɚɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɚɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɫɢɝɧɚɥɨɜ, ɱɬɨ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ ɤɥɟɬɨɤ, ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ ɬɤɚɧɟɣ Д171, 172Ж. 

HЮНРОЧЬ J.L. ОЭ КХ. (2016) ɜ ɫɜɨɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ТЧ ЯТЭЫШ ɫ ɮɢɛɪɨɛɥɚɫɬɚɦɢ 

ɤɪɵɫ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ, ɱɬɨ ɱɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɜ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɣ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɟ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɧɚɱɚɥɶɧɵɣ 

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ȺɉɈɌ Д173Ж. ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

PRP ɫ ɧɢɡɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ IL-6, 

ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɢ ɪɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɚ 

ɬɤɚɧɢ Д174Ж.  

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɛɨɝɚɬɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɩɥɚɡɦɵ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɨɫɬɪɵɯ ɢ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɚɜɦ ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ. 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɫɬɪɵɯ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ 

ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ ɜɫё ɛɨɥɶɲɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɢɧɴɟɤɰɢɢ ȺɉɈɌ Д175, 176, 177, 180Ж.  

 ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɨɫɬɭɩɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ ɜ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ȺɉɈɌ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɬɟɧɞɢɧɨɡɚ ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɷɩɢɤɨɧɞɢɥɢɬɚ, ɱɟɦ 

ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ ɩɹɬɨɱɧɨɝɨ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ, ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɢ 

ɩɨɞɨɲɜɟɧɧɨɣ ɮɚɫɰɢɨɩɚɬɢɢ Д13, 14, 178Ж. 

ȼ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɨɛɡɨɪɟ FТХКЫНШ G. ОЭ КХ. (2016) ɚɜɬɨɪɵ ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ, 

ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɢɦɟɸɳɢɦɫɹ ɞɚɧɧɵɦ, ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɹ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɢ 

ɷɩɢɤɨɧɞɢɥɢɬ ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ȺɉɈɌ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ 

ɞɢɧɚɦɢɤɭ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɥɟɱɟɧɢɟ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ ɩɹɬɨɱɧɨɝɨ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɧɟ ɢɦɟɥɚ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ȺɉɈɌ Д35Ж.  

 Ⱥ ɦɟɬɚɚɧɚɥɢɡ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɣ FТЭгЩКЭЫТМФ J. ОЭ КХ. (2017), 

ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ȺɉɈɌ ɫ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ ɧɚɜɢɝɚɰɢɢ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨɝɨ 

ɷɩɢɤɨɧɞɢɥɢɬɚ, ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɢ ɚɯɢɥɥɨɜɚ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ Д179Ж.  

Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɦɟɬɨɞɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ 

ɨɛɨɝɚщɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɩɥɚɡɦɵ ɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɚɰɢɢ. 

ȼɵɡɵɜɚɟɬ ɧɚɫɬɨɪɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɧɴɟɤɰɢɣ, 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɛɴёɦɚ ɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ȺɉɈɌ Д175Ж. 
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ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ТЧ ЯТЭЫШ ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ȺɉɈɌ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɛɨɥɟɟ 

1*106 / ɦɤɥ ɦɨɠɟɬ ɫɧɢɡɢɬɶ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɸ ɤɥɟɬɨɤ Д181, 182Ж. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ 

ТЧ ЯТЭЫШ ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɨɡɞɧɟɣ ɫɬɚɞɢɢ 

ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ ɧɟ ɨɛɪɚɳɚɸɬɫɹ ɜɫɩɹɬɶ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ȺɉɈɌ Д183Ж. 

ɋɥɨɠɧɚɹ ɩɪɢɪɨɞɵ ɮɭɧɤɰɢɣ ɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɨɫɬɚ ɜ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɯ ȺɉɈɌ ɨɫɬɚёɬɫɹ ɧɟ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɢɡɭɱɟɧɧɨɣ Д171Ж. ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 

ɞɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɢ 

ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ, ɧɨ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɞɪɭɝɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ Д15, 179, 184, 185, 188Ж: 

1) ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɷɬɢɥɟɧɞɢɚɦɢɧɬɟɬɪɚɭɤɫɭɫɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ (ɗȾɌȺ) ɜ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɢɧɝɢɛɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɮɪɚɝɦɟɧɬɚɰɢɸ 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ Д187Ж; 

2) ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɦɟɫɬɧɵɯ ɚɧɚɫɬɟɬɢɤɨɜ ɧɚ 

ɚɝɪɟɝɚɰɢɸ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ȺɉɈɌ Д189Ж; 

3)  ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɞɜɭɯ ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ȺɉɈɌ ɧɚɞ ɨɞɧɨɣ 

ɢɧɴɟɤɰɢɟɣ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ  ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ Д35, 

179Ж; 

4) Ɋɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ȺɉɈɌ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɥɭɱɲɢɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 

ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɅɎɄ Д16, 190Ж. 

 

1.6. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɵ ɛɨɝɚɬɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ 

ɨɫɬɪɵɯ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ 
ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 

 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɧɚɭɱɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɫɨɨɛɳɚɥɨɫɶ ɨ ɜɥɢɹɧɢɢ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ȺɉɈɌ ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɟ Ɍɋɋɇ Д17Ж. Ⱥɜɬɨɪɵ ɫɬɚɬɟɣ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɦɟɬɚɚɧɚɥɢɡɵ. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ 

ɲɤɚɥɵ VISA-P (VТМЭШЫТКЧ IЧЬЭТЭЮЭО ШП SЩШЫЭ AЬЬОЬЬЦОЧЭ SМКХО ПШЫ PКЭОХХКЫ 

TОЧНТЧШЩКЭСв), ȼȺɒ (ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ-ɚɧɚɥɨɝɨɜɚɹ ɲɤɚɥɚ ɛɨɥɢ), ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ 

ɲɤɚɥɚ Ȼɥɚɡɢɧɚ, EQ VAS (EЮЫШЩОКЧ QЮКХТЭв ШП LТПО QЮОЬЭТШЧЧКТЫО VТЬЮКХ AЧКХШРЮО 
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SМКХО), ɲɤɚɥɚ Ʌɚɣɫɯɨɥɶɦɚ. ȼ ɨɞɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢɫɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɆɊɌ. 

Ɍɚɤ ɠɟ ɨɰɟɧɢɜɚɥɨɫɶ ɜɪɟɦɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 2 ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɷɬɢ ɜɵɜɨɞɵ Д17Ж. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ (Ч=9) 
№ 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ (ɚɜɬɨɪɵ, 
ɧɚɡɜɚɧɢɟ, ɞɢɡɚɣɧ) Ɇɟɬɨɞ Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ 

1 

Ɇɚɪɢɨ ȼɟɬɪɚɧɨ ɫ ɫɨɚɜɬ. 
(2013) 
Ȼɨɝɚɬɚɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ 
ɩɥɚɡɦɚ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ 
ɫɮɨɤɭɫɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ 
ɭɞɚɪɧɵɦɢ ɜɨɥɧɚɦɢ ɩɪɢ 
ɥɟɱɟɧɢɢ ɤɨɥɟɧɚ ɩɪɵɝɭɧɚ 

Ɋɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ Д18Ж 

ȼɵɛɨɪɤɚ: Ч = 46(ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫ 
ɤɨɥɟɧɨɦ ɩɪɵɝɭɧɚ) 
Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ №1 — 2 
ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɵɟ ɢɧɴɟɤɰɢɢ PRP ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ 2 ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ 
ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɚ (ɝɪɭɩɩɚ PRP; Ч = 23) 
Ƚɪɭɩɩɚ №2 — 3 ɫɟɚɧɫɚ 
ɫɮɨɤɭɫɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 
ɷɤɫɬɪɚɤɨɪɩɨɪɚɥɶɧɨɣ ɭɞɚɪɧɨ-
ɜɨɥɧɨɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ (2.400 
ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 0.17-0.25 
ɆȾɠ / ɦɦ (2) ɡɚ ɫɟɚɧɫ) (ɝɪɭɩɩɚ 
ESАT; Ч = 23). 
ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 12 ɦɟɫɹɰɟɜ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ VISA-P, ȼȺɒ ɢ 
ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɲɤɚɥɵ Ȼɥɚɡɢɧɚ 
ɧɟ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɩɪɢ 2-
ɦɟɫɹɱɧɨɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ (P = 0,635, 
0,360 ɢ 0,339 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ). 
Ƚɪɭɩɩɚ PRP ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɚ  
ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɟɟ, ɱɟɦ 
ɝɪɭɩɩɚ ESАT, ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ 
VISA-P, ȼȺɒ ɩɪɢ 6- ɢ 12-ɦɟɫɹɱɧɨɦ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ ɢ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɩɨ ɲɤɚɥɟ Ȼɥɚɡɢɧɚ ɩɪɢ 
12-ɦɟɫɹɱɧɨɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ (P < 0,05). 

2 

Ⱦɠɭɡɟɩɩɟ Ɏɢɥɚɪɞɨ ɫ 
ɫɨɚɜɬ. (2010) 
ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ 
ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɩɥɚɡɦɵ ɞɥɹ 
ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɧɟɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɨɝɨ ɤɨɥɟɧɚ 
ɩɪɵɝɭɧɚ 

Ɋɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ Д19Ж 
 

ȼɵɛɨɪɤɚ: Ч = 31 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ №1 

3 ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɵɟ ɢɧɴɟɤɰɢɢ PRP 
ɤɚɠɞɵɟ 15 ɞɧɟɣ (ɝɪɭɩɩɚ PRP ɢ 
ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ; Ч=15) 
Ƚɪɭɩɩɚ №2 (ɝɪɭɩɩɚ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ; 
Ч=16) 
ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ 
ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɞɨ, ɜ 
ɤɨɧɰɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɱɟɪɟɡ ɲɟɫɬɶ 
ɦɟɫɹɰɟɜ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. 
ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 6 ɦɟɫ. 

ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɞɜɭɯ ɝɪɭɩɩ ɧɟ ɛɵɥɨ 
ɩɨɥɭɱɟɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ 
ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫ ɨɰɟɧɤɨɣ EQ VAS ɢ 
ɭɪɨɜɧɹ ɛɨɥɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɢ 
ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 
ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɛɨɥɶɲɟɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ 
ɭɪɨɜɧɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɛɵɥɨ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨ ɜ ɝɪɭɩɩɟ PRP 
(ɩɪɨɰɟɧɬ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ 39 ± 22%) ɩɨ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ 
(20 ± 27%) (p= 0,048) 

3 

Ⱦɠɟɣɫɨɧ Ʌ. Ⱦɪɚɝɭ ɫ ɫɨɚɜɬ. 
(2014) 
Ɉɛɨɝɚɳɟɧɧɚɹ 
ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɩɥɚɡɦɚ ɞɥɹ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ 
ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ: ɞɜɨɣɧɨɟ 
ɫɥɟɩɨɟ 
ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

Ɋɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ Д20Ж 
 

 

 

ȼɵɛɨɪɤɚ: Ч = 23 

Ƚɪɭɩɩɚ №1 

ɉɚɰɢɚɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ 
ɢɧɴɟɤɰɢɢ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ 
ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɦɢ PRP (ɝɪɭɩɩɚ PRP; Ч = 
10) ɧɚɪɹɞɭ ɫɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦɢ 
ɷɤɫɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. 
Ƚɪɭɩɩɚ №2 
ɉɚɰɢɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ 
ɫɭɯɨɟ ɢɝɥɨɭɤɚɥɵɜɚɧɢɟ (DN) ɩɨɞ 
ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɵɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ (ɝɪɭɩɩɚ 
DN; Ч = 13) 
ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɡɚɩɨɥɧɢɥɢ ɨɬɱɟɬɵ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɞɨ ɢ ɱɟɪɟɡ 
3, 6, 9, 12 ɢ ≥ 26 ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 
ɩɨɫɟɳɟɧɢɣ. 
ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 26 ɧɟɞ. 

ɑɟɪɟɡ 12 ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ VISA ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɧɚ 
ɫɪɟɞɧɟɟ ± ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɜ 
5,2 ± 12,5 ɛɚɥɥɚ (P = 0,20) ɜ ɝɪɭɩɩɟ 
DN (Ч = 12) ɢ ɧɚ 25,4 ± 23,2 ɛɚɥɥɚ (P 
= 0,01) ɜ ɝɪɭɩɩɟ PRP (Ч = 9); ɱɟɪɟɡ 
≥26 ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ 
ɧɚ 33,2 ± 14,0 ɛɚɥɥɚ (P = 0,001) ɜ 
ɝɪɭɩɩɟ DN (Ч = 9) ɢ ɧɚ 28,9 ± 25,2 
ɛɚɥɥɚ (P = 0,01) ɜ ɝɪɭɩɩɟ PRP (Ч = 7). 
ɑɟɪɟɡ 12 ɧɟɞɟɥɶ ɜ ɝɪɭɩɩɟ PRP 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɛɵɥɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɛɨɥɶɲɢɦ, ɱɟɦ ɜ ɝɪɭɩɩɟ DN (P = 
0,02), ɧɨ ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ 
ɧɟ ɛɵɥɚ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɱɟɪɟɡ ≥26 
ɧɟɞɟɥɶ (P = 0,66). 
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ PRP М ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɭɫɤɨɪɹɸɬ 
ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ ɨɬ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ 
ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ DN+ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɨ 
ɨɱɟɜɢɞɧɚɹ ɩɨɥɶɡɚ PRP ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ 
ɢɫɱɟɡɚɟɬ. 

4 Ⱦɟ Ⱥɥɦɟɣɞɚ Ⱥɞɪɢɚɧɨ ȼɵɛɨɪɤɚ: Ч = 27 Ɉɰɟɧɤɚ ɛɨɥɢ ɩɨ ȼȺɒ ɛɵɥɚ ɧɢɠɟ ɜ 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Vetrano+M&cauthor_id=23408591
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Filardo%20G%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Dragoo+JL&cauthor_id=24481828
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0363546512441344#con1
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ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ (ɚɜɬɨɪɵ, 
ɧɚɡɜɚɧɢɟ, ɞɢɡɚɣɧ) Ɇɟɬɨɞ Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ 

Ɇɚɪɤɟɫ ɫ ɫɨɚɜɬ.  (2012) 
Ɂɚɠɢɜɥɟɧɢɟ ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ 
ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɩɥɚɡɦɨɣ, 
ɛɨɝɚɬɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ: 
ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɟ 
ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 
Ɋɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ Д21Ж 
 

 

Ƚɪɭɩɩɚ №1 

ɉɨɥɭɱɚɸɳɢɟ PRP ɜ ɦɟɫɬɟ ɡɚɛɨɪɚ 
ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ACL. (n=12) 

Ƚɪɭɩɩɚ №2 

ɇɟ ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɯ PRP ɜ ɦɟɫɬɟ ɡɚɛɨɪɚ 
ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ACL. (Ч = 15) 
ɉɟɪɜɢɱɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɛɵɥɚ 
ɦɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ 
(ɆɊɌ), ɨɰɟɧɢɜɚɸɳɚɹ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɟ 
ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ (ɨɛɥɚɫɬɶ 
ɪɚɡɪɵɜɚ) ɱɟɪɟɡ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ. 
ȼɬɨɪɢɱɧɵɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɛɵɥɢ 
ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɢɡɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ACL 
ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɚ 
ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ, 
ɫɪɚɜɧɢɜɚɸɳɟɝɨ ɨɛɟ ɝɪɭɩɩɵ. 
ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 6 ɦɟɫ. 

ɝɪɭɩɩɟ PRP ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ 
(3,8 ± 1,0; 95% Ⱦɂ 3,18-4,49), ɱɟɦ ɜ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (5,1 ± 1,4; 95% 
Ⱦɂ 4,24-5,90; P = 0,02). 

 

ɑɟɪɟɡ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɧɟ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ 
ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ 
ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɡɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɨɛɟɢɯ 
ɝɪɭɩɩ. 
 

PRP ɨɤɚɡɚɥ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 
ɧɚ ɦɟɫɬɚ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɹ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ 
ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɩɪɢ ɆɊɌ ɱɟɪɟɡ 6 
ɦɟɫɹɰɟɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɦɟɧɶɲɢɥ ɛɨɥɶ ɜ 
ɛɥɢɠɚɣɲɟɦ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ 
ɩɟɪɢɨɞɟ. 
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Ⱥɧɞɪɢɨɥɨ Ʌɭɤɚ ɫ ɫɨɚɜɬ. 
(2018) 
ɇɟɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ 
ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ 
ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ 

ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɛɡɨɪ ɢ 
ɦɟɬɚ-ɚɧɚɥɢɡ Д22Ж 

ɉɨɢɫɤ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɩɨ ɛɚɡɚɦ 
ɞɚɧɧɵɯ PЮЛMОН ɢ CШМСЫКЧО 4 
ɹɧɜɚɪɹ 2017 ɝɨɞɚ. Ȼɵɥɢ ɜɤɥɸɱɟɧɵ 
ɜɫɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɨɬɱɟɬɵ ɧɚ 
ɚɧɝɥɢɣɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ ɫ ɥɸɛɵɦ 
ɭɪɨɜɧɟɦ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ 
ɧɟɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ. 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɛɵɥɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ 
22 ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ 
ɷɤɫɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ, 
ɷɤɫɬɪɚɤɨɪɩɨɪɚɥɶɧɨɣ ɭɞɚɪɧɨ-
ɜɨɥɧɨɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ (ESАT) ɢ 
ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ 
ɩɥɚɡɦɟ (PRP). 

ɇɚɢɥɭɱɲɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ (P < 0,05) 
ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɩɪɢ 
ɷɤɫɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɜ ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɨɣ 
ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɟ (<6 ɦɟɫɹɰɟɜ, ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 
2,7 ± 0,7 ɦɟɫɹɰɚ). Ɉɞɧɚɤɨ 
ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɟ ɢɧɴɟɤɰɢɢ PRP ɞɚɥɢ 
ɧɚɢɥɭɱɲɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ (P < 0,05) ɫ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ESАT ɢ 
ɷɤɫɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ 
ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ (≥ 6 
ɦɟɫɹɰɟɜ, ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 15,1 ± 11,3 
ɦɟɫɹɰɚ). 
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Ʉɚɣɥ ɇ. Ʉɭɧɰɟ ɫ ɫɨɚɜɬ. 
(2022) 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ 
ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɩɥɚɡɦɵ ɩɪɢ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɫɜɹɡɨɤ 

ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɛɡɨɪ 
[23] 

ȼɤɥɸɱɟɧɵ 43 ɫɬɚɬɶɢ ɞɥɹ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ 
ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ТЧ ЯТЯШ ɢ ТЧ 
ЯТЭЫШ (31 ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ТЧ ЯТЯШ ɢ 12 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ТЧ ЯТЭЫШ), 
ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɟ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɩɟɪɟɞɧɟɣ 
ɤɪɟɫɬɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ / 
ɤɪɚɧɢɚɥɶɧɨɣ ɤɪɟɫɬɨɨɛɪɚɡɧɨɣ 
ɫɜɹɡɤɢ (Ч = 32), ɦɟɞɢɚɥɶɧɨɣ 
ɤɨɥɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ (Ч = 6), 
ɩɨɞɜɟɫɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ (Ч = 3), ɫɜɹɡɤɢ 
ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ (Ч = 1) ɢ ɫɜɹɡɤɢ 
ɫɤɚɤɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ (Ч = 1). 

ɉɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ PRP 5 ɢɡ 12 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ТЧ ЯТЭЫШ 
ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
ɤɥɟɬɨɤ, 6 ɢɡ 12 - ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɝɟɧɨɜ, 
14 ɢɡ 32 ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ТЧ ЯТЯШ 
ɫɨɨɛɳɢɥɢ ɨ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɧɨɦ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɫɜɹɡɨɤ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɰɟɧɤɢ, ɚ 13 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ТЧ ЯТЯШ ɫɨɨɛɳɢɥɢ ɨ 
ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚɯ. 
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Ⱦɠɭɡɟɩɩɟ Ɏɢɥɚɪɞɨ 

(2013) 
Ɉɛɨɝɚɳɟɧɧɚɹ 
ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɩɥɚɡɦɚ ɞɥɹ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ 
ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ: 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ 
ɩɪɢ ɫɪɟɞɧɟɫɪɨɱɧɨɦ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ 

ɉɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɟ ɤɨɝɨɪɬɧɨɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ Д24Ж 

 

ȼɵɛɨɪɤɚ: Ч = 43 ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ  
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɟɣ 
ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɨɰɟɧɤɢ: 
BХКЧгТЧК, VISA-P, EQ-VAS ɞɥɹ 
ɨɛɳɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ 
ɛɚɥɥɵ Ɍɟɝɧɟɪɚ. Ɍɚɤɠɟ ɫɨɨɛɳɚɥɨɫɶ 
ɨɛ ɨɛɳɟɣ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ 
ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɫɩɨɪɬɨɦ. 
ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɛɵɥɢ ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɵ ɜɧɚɱɚɥɟ, ɡɚɬɟɦ ɱɟɪɟɡ 
2, 6 ɢ ɛɨɥɟɟ ɦɟɫɹɰɟɜ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜ 

Ɉɰɟɧɤɚ VISA-P ɭɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ ɫ 44,1 
± 15,6 ɛɚɥɥɚ ɧɚ ɢɫɯɨɞɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɞɨ 
61,4 ± 22,2 ɛɚɥɥɚ ɱɟɪɟɡ 2 ɦɟɫɹɰɚ, 
76,6 ± 25,4 ɛɚɥɥɚ ɱɟɪɟɡ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɢ 
84,3 ± 21,6 ɛɚɥɥɚ ɱɟɪɟɡ 48 ɦɟɫ. 
ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. 
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɟ 
ɢɧɴɟɤɰɢɢ PRP ɨɛɟɫɩɟɱɢɥɢ ɯɨɪɨɲɢɣ 
ɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɨɣɤɨɣ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ 
ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ. 

 

https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0363546512441344#con1
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0363546518759674#con1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kunze%20KN%5BAuthor%5D
https://link.springer.com/article/10.1007/s00264-013-1972-8#auth-Giuseppe-Filardo-Aff1
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№ 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ (ɚɜɬɨɪɵ, 
ɧɚɡɜɚɧɢɟ, ɞɢɡɚɣɧ) Ɇɟɬɨɞ Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ 

ɫɪɟɞɧɟɦ ɞɨ 48,6 ± 8,1 ɦɟɫɹɰɟɜ 
(ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɱɟɪɟɡ 36 
ɦɟɫɹɰɟɜ). 

8 

Ɍɪɟɜɨɪ ȼɚɧɞɟɪ Ⱦɨɷɥɟɧ ɫ 
ɫɨɚɜɬ. (2019) 
ɇɟɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ 
ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ 
ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ 

ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɛɡɨɪ 
ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ Д25Ж 
 

Ⱦɟɜɹɬɶ ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢ ɛɵɥɢ 
ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɛɵɥɢ ɜɡɹɬɵ ɢɡ ɪɟɰɟɧɡɢɪɭɟɦɵɯ 
ɠɭɪɧɚɥɨɜ, ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɧɵɯ ɜ 
ɩɟɪɢɨɞ ɫ ɹɧɜɚɪɹ 2012 ɩɨ ɫɟɧɬɹɛɪɶ 
2017 ɝɨɞɚ. ȼɨ ɜɫɟɯ ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ 
ɜɢɡɭɚɥɶɧɚɹ ɚɧɚɥɨɝɨɜɚɹ ɲɤɚɥɚ 
(ȼȺɒ). ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ 
ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɬɚɤɠɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɨɩɪɨɫɧɢɤ  VISA-P. 

 

Ȼɵɥɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ, ɱɬɨ 
ɷɤɫɰɟɧɬɪɢɱɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɭɯɨɟ 
ɢɝɥɨɭɤɚɥɵɜɚɧɢɟ (DN) (2 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ), ɢɧɴɟɤɰɢɢ 
ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ 
ɩɥɚɡɦɵ (PRP), ɢɧɴɟɤɰɢɢ 
ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɤɪɨɜɢ (ABI) ɢ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɪɚɫɬɜɨɪ 
ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɷɮɮɟɤɬ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɛɨɥɢ ɢ 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɨɥɟɧɚ. 
Ɍɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɢ 
ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɛɨɥɢ ɩɪɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢ Ɍɋɋɇ. 
Ɉɞɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ 
ɤɢɧɟɡɢɨɬɟɣɩɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ 
ɨɪɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵ ɞɥɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ 
ɛɨɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ ɢ 
ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɧɟɝɨ. 

9 

Ƀɨɯɟɣ Ʉɨɛɚɹɲɢ ɫ ɫɨɚɜɬ. 
(2020) 
Ȼɨɝɚɬɚɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ 
ɩɥɚɡɦɚ (PRP) ɭɫɤɨɪɹɟɬ 
ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɟ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ 
ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɦɵɲɢ ɡɚ 
ɫɱɟɬ ɭɫɢɥɟɧɢɹ 
ɚɧɝɢɨɝɟɧɟɡɚ ɢ ɫɢɧɬɟɡɚ 
ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ 
Ɏɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ Д26Ж 

ȼ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɬɪɟɬɢ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ 
ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɦɵɲɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɥɢɫɶ 
ɞɟɮɟɤɬɵ ɩɨɥɧɨɣ ɬɨɥɳɢɧɵ. 
ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɣ ɚɥɥɨɝɟɧɧɵɣ PRP-

ɝɟɥɶ ɧɚɧɨɫɢɥɢ ɧɚ ɞɟɮɟɤɬ 
ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ (ɝɪɭɩɩɚ 
PRP), ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ 
ɦɵɲɢ ɫɥɭɠɢɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɨɣ ɛɟɡ ɥɟɱɟɧɢɹ. Ɇɵɲɟɣ 
ɭɦɟɪɳɜɥɹɥɢ ɱɟɪɟɡ 2, 4, 6, 8 ɢ 10 
ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɡɵ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɜ 
ɤɚɠɞɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɜɪɟɦɟɧɢ 
(n=4/ɦɨɦɟɧɬ ɜɪɟɦɟɧɢ/ɝɪɭɩɩɚ). 
ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɦɢ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɦɢ ɜ ɷɬɭ 
ɫɢɫɬɟɦɭ ɨɰɟɧɤɢ, ɛɵɥɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɹ 
ɤɥɟɬɨɤ, ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ, 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ ɢ 
ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɫɬɶ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, 
ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤɨɥɥɚɝɟɧɨɜɵɯ 
ɜɨɥɨɤɨɧ ɤɨ ɜɫɟɣ ɬɤɚɧɢ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ 
ɢɡɦɟɪɹɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ KS400 
ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɰɟɧɤɢ. 

Ɉɛɳɢɣ ɛɚɥɥ BШЧКЫ ɜ ɝɪɭɩɩɟ PRP 
ɩɨɤɚɡɵɜɚɥ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɥɭɱɲɢɟ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɬɤɚɧɟɣ. 
Ɉɰɟɧɤɚ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɫɬɢ ɛɵɥɚ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɜɵɲɟ ɜ ɝɪɭɩɩɟ PRP 
ɱɟɪɟɡ 2 ɢ 4 ɧɟɞɟɥɢ. 
Ɉɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ ɧɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɨɰɟɧɤɟ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 
ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɛɵɥɚ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɲɟ ɜ ɝɪɭɩɩɟ PRP, 
ɱɟɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɱɟɪɟɡ 6 ɢ 
8 ɧɟɞɟɥɶ. 

 

 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ:   
PRP- PХКЭОХОЭ RТМС PХКЬЦК;  
ESАT-  EбЭЫКМШЫЩШЫОКХ ЬСШМФаКЯО ЭСОЫКЩв; 
VISA-P- VТМЭШЫТКЧ IЧЬЭТЭЮЭО ШП SЩШЫЭ AЬЬОЬЬЦОЧЭ SМКХО ПШЫ PКЭОХХКЫ TОЧНТЧШЩКЭСв; 
VISA-VТМЭШЫТКЧ IЧЬЭТЭЮЭО ШП SЩШЫЭ AЬЬОЬЬЦОЧЭ SМКХО; 
EQ VAS- EЮЫШЩОКЧ QЮКХТЭв ШП LТПО QЮОЬЭТШЧЧКТЫО VТЬЮКХ AЧКХШРЮО SМКХО; 
ȼȺɒ- ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ-ɚɧɚɥɨɝɨɜɚɹ ɲɤɚɥɚ ɛɨɥɢ; 
ɆɊɌ- ɦɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ; 
DN- DЫв NООНХТЧР; 

https://jeo-esska.springeropen.com/articles/10.1186/s40634-020-00267-1#auth-Yohei-Kobayashi-Aff1
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ACL- КЧЭОЫТШЫ МЫЮМТКЭО ХТРКЦОЧЭ; 
Ⱦɂ- ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɥɧɵɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥ; 

ɂɆɌ- ɢɧɞɟɤɫ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ; 
ABI- КЮЭШХШРШЮЬ ЛХШШН ТЧУОМЭТШЧ; 
 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ȺɉɈɌ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ 

ɝɟɬɟɪɨɝɟɧɧɵɦɢ ɫɨɫɬɚɜɚɦɢ ɩɥɚɡɦɵ Д191Ж. Ɉɞɧɚɤɨ, ȺɉɈɌ ɦɨɠɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɵɯ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ Ɍɋɋɇ Д160, 161Ж. Ɉɞɧɨ ɢɡ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ Д162Ж ɢ ɨɞɢɧ ɦɟɬɚɚɧɚɥɢɡ Д163Ж ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɥɨɤɚɥɶɥɧɵɯ ɢɧɴɟɤɰɢɣ 

ȺɉɈɌ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɬ ɞɪɭɝɢɟ ɧɟɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɬɟɪɚɩɢɢ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ. 

 

1.7 ɉɨɧɹɬɢɹ «ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ» ɢ «ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ-ɥɸɛɢɬɟɥɶ» ɜ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ 
 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɦɭ ɡɚɤɨɧɭ ɨɬ 28.02.2008 ɝ. NШ 13-ɎɁ «Ɉ ɜɧɟɫɟɧɢɢ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ Ɍɪɭɞɨɜɨɣ ɤɨɞɟɤɫ ɊɎ», «ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ – ɷɬɨ ɥɢɰɨ, 

ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɩɨɪɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɡɚ ɤɨɬɨɪɭɸ ɨɧ 

ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɡɚɪɚɛɨɬɧɭɸ ɩɥɚɬɭ ɢɥɢ ɢɧɨɟ ɞɟɧɟɠɧɨɟ ɜɨɡɧɚɝɪɚɠɞɟɧɢɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ» Д18Ж. 

Ɉɮɢɰɢɚɥɶɧɵɣ ɫɬɚɧɞɚɪɬ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, 

ɛɵɥ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɜ 2014ɝ. Д19Ж. 

ɉɨ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɸ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ-ɥɸɛɢɬɟɥɶ – ɷɬɨ 

ɱɟɥɨɜɟɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ ɛɟɡ 

ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɣ ɜɵɝɨɞɵ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɨɬ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ 

ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɦɨɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɶɡɵ Д19, 20, 21Ж. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɦɧɟɧɢɸ Ɉ.Ⱥ. ɒɟɜɱɟɧɤɨ (2015) ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ 

— ɷɬɨ «ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɥɢɰɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɫɬɭɩɚɟɬ ɫɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ ɜ 

ɬɪɭɞɨɜɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɥɢɱɧɨ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 
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ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɤ ɧɢɦ ɡɚ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɟ 

ɜɨɡɧɚɝɪɚɠɞɟɧɢɟ ɜ ɰɟɥɹɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ...» Д22Ж. 

ȼ ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɵɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ, ɤɚɤ «ОХТЭО КЭСХОЭОЬ», «ЫОМЫОКЭТШЧКХ КЭСХОЭОЬ», «КЦКЭОЮЫ КЭСХОЭОЬ», 

«МШЦЩОЭТЭТЯО КЭСХОЭОЬ» Д192, 193, 194, 195, 196Ж.  

ȼ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ:  

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ-ɥɸɛɢɬɟɥɢ – ɷɬɨ ɥɢɰɚ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ ɧɟ ɦɟɧɶɲɟ 2 

ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɢ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ 4 ɱɚɫɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɢ 

ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɸɳɢɟ ɡɚɪɚɛɨɬɧɭɸ ɩɥɚɬɭ ɡɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ – ɷɬɨ ɚɬɥɟɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɞɨɯɨɞɚ ɥɢɛɨ ɢɦɟɸɬ ɬɪɭɞɨɜɨɣ 

ɞɨɝɨɜɨɪ ɫɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ.  
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ȽɅȺȼȺ 2. ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄȺ ɆȺɌȿɊɂȺɅɈȼ ɂ ɆȿɌɈȾɈȼ 

ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə 

 

2.1. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɛɨɥɶɧɵɯ 
 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɛɵɥɨ 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ ɜ ɨɛɳɟɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 84 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɨɛɴɟɤɬɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ 

ɤɚɤ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ-ɥɸɛɢɬɟɥɢ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ( 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ,  ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɵ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɵ) ɦɭɠɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 12 

ɞɨ 39 ɥɟɬ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɳɢɟ ɠɚɥɨɛɵ ɧɚ ɛɨɥɶ ɜ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ 

ɫɭɫɬɚɜɚ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɩɪɢɱɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɤɚɡɚɧɵ ɜ ɝɥɚɜɟ 2.1.7, 24 ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɛɵɥɢ 

ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ ɢɡ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɥɢɛɨ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɥɢɛɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɥɟɱɟɧɢɹ. 

ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 2019 ɩɨ 2025 ɝɝ. 

ɢɡ 84 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɛɵɥɢ ɜɵɛɪɚɧɵ  60 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ Ɍɋɋɇ, ɜɫɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ 

ɦɭɠɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 12 ɞɨ 39 ɥɟɬ, ɜɫɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɢɦɟɥɢ 

ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɸ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧɧɭɸ ɭ ɟɝɨ ɧɢɠɧɟɝɨ ɩɨɥɸɫɚ. 

Ⱦɢɚɝɧɨɡɵ ɛɵɥɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɆɊɌ.  

ȼɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ, ɩɨ 30 ɱɟɥɨɜɟɤ ɤɚɠɞɚɹ. ȼ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ (ɝɪɭɩɩɚ I) ɜɤɥɸɱɢɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɞɜɭɤɪɚɬɧɭɸ ɩɚɪɚɬɟɧɨɧɢɚɥɶɧɭɸ ɢɧɴɟɤɰɢɸ 

ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɵ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ (ȺɉɈɌ) ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ 

ɍɁɂ ɫ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɨɦ ɦɟɠɞɭ ɢɧɴɟɤɰɢɹɦɢ 7 ɞɧɟɣ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ (ɝɪɭɩɩɚ 

II) ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɧɴɟɤɰɢɸ ȺɉɈɌ ɧɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ. ȼ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ ɧɢɡɤɨɢɧɞɭɤɬɢɜɧɭɸ ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɹɸ, 

ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ, ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɅɎɄ ɩɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ 

(Ɍɚɛɥɢɰɚ 16, 17).  
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2.1.1. Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨ ɜɟɫɭ, ɪɨɫɬɭ, ɢɧɞɟɤɫɭ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ 

 

ɋɪɟɞɧɢɣ ɪɨɫɬ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 172,43 (± 7,12) ɫɦ, ɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɵ  171,67 (±7,26) ɫɦ. Ɇɟɞɢɚɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜɟɫɚ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 66,00 Д60,25; 72,00Ж ɤɝ, ɚ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɵ –  

62,50 Д60,00; 66,00Ж ɤɝ. ɂɡɭɱɟɧɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɧɟ ɢɦɟɥɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨ ɜɟɫɭ (Щ= 0,257) ɢ ɪɨɫɬɭ (Щ= 0,681) ɢ  ɢɧɞɟɤɫɭ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ (Щ= 0,225) 

(ɬɚɛɥɢɰɚ 3). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨ ɜɟɫɭ, ɪɨɫɬɭ ɢ ɢɧɞɟɤɫɭ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ 
 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

Ƚɪɭɩɩɚ 

 

p  

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ (ɝɪɭɩɩɚ II) 
 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ (ɝɪɭɩɩɚ I) 

Ɋɨɫɬ, M (SD) 171,67 (±7,26) 172,43 (±7,12) 0,681 

ȼɟɫ, MО ДIQRЖ 62,50 Д60,00 – 66,00Ж 66,00 [60,25; 72,00] 0,257 

ɂɆɌ, MО ДIQRЖ 21,47 Д20,73 – 22,22Ж 21,97 Д21,42 – 22,53Ж 0,225 

 

ɂɡɭɱɟɧɧɵɟ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-

ɥɸɛɢɬɟɥɟɣ I ɝɪɭɩɩɵ ɧɟ ɢɦɟɥɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨ ɜɟɫɭ 

(Щ=0,243) ɢ ɪɨɫɬɭ (Щ= 0,481) ɢ  ɢɧɞɟɤɫɭ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ (Щ= 0,215) (ɬɚɛɥɢɰɚ 4). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 – Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨ ɜɟɫɭ, ɪɨɫɬɭ ɢ ɢɧɞɟɤɫɭ ɦɚɫɫɵ ɜ 
ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɥɸɛɢɬɟɥɟɣ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

Ƚɪɭɩɩɚ 

p 
Ƚɪɭɩɩɚ I 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɵ 

(n=16) 

Ƚɪɭɩɩɚ I 
ɥɸɛɢɬɟɥɢ 

(n=14) 

Ɋɨɫɬ, M (SD) 174,45 (±7,11) 170,41 (±7,12) 0,481 

ȼɟɫ, MО ДIQRЖ 68,00 [62,25 – 74,00] 64,00 [59,00; 70,00] 0,243 

ɂɆɌ, MО ДIQRЖ 22,10 [21,51 – 22,63] 21,50 [21,15 – 22,13] 0,215 
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2.1.2. Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

 

ȼɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɛɵɥɢ ɦɭɠɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ ɨɬ 12 ɞɨ 39 ɥɟɬ (ɦɟɞɢɚɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ 25,00 ɥɟɬ Д17,00- 30,00Ж). Ɇɟɞɢɚɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 33,00 Д30,00- 35,00Ж ɞɧɟɣ. Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɜ ɬɚɛɥɢɰɚɯ 5, 6 ɢ 7. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 – Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨ ɜɨɡɪɚɫɬɭ 

ȼɨɡɪɚɫɬ ɜ ɝɨɞɚɯ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

Ⱥɛɫ. (%) Ƚɪɭɩɩɚ I Ⱥɛɫ. 
(%) 

Ƚɪɭɩɩɚ II 
Ⱥɛɫ. (%) 

12-17  ɥɟɬ 21 (35,0%) 9   (15,0%) 12 (20,0%) 

18-24 ɥɟɬ 9 (15,0%) 5  (8,3%) 4 (6,7%) 

25-29 ɝɨɞɚ 11 (18,3%) 6 (10,0%) 5 (8,3%) 

30-34 ɥɟɬ 9 (15,0%) 5 (8,3%) 4  (6,7%) 

35-39 ɥɟɬ 10 (16,6%) 5 (8,3%) 5 (8,3%) 

ȼɫɟɝɨ ɩɨɫɥɟ 18 39 (65%) 21 (35,0%) 18 (30,0%) 

ȼɫɟɝɨ 60 (100%) 30 (50%) 30 (50%) 

 

ȼ ɨɛɟɢɯ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɱɢɫɥɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɬɧɨɫɢɥɨɫɶ 

ɤ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 12-17 ɥɟɬ.  ɋɪɚɜɧɢɜɚɟɦɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɧɟ ɢɦɟɥɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨ ɜɨɡɪɚɫɬɭ (Щ= 0,646). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 – Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

Ⱥɛɫ. (%) Ƚɪɭɩɩɚ I 
ɚɛɫ. (%) 

Ƚɪɭɩɩɚ II 
ɚɛɫ. (%) 

1-14 ɞɧɟɣ 12 (20%) 6 (10,0%) 6 (10,0%) 
15-29 ɞɧɟɣ 24 (40%) 11(18,3%) 13(21,6%) 

30-44 ɞɧɟɣ 12 (20%) 6 (10%) 6 (10%) 
45-59 ɞɧɟɣ 8 (13,3%) 5(8,3%) 3(5%) 
60-74 ɞɧɟɣ 2 (3,3%) 1 (1,7%) 1 (1,7%) 

75-90 ɞɧɟɣ 2 (3,3%) 1 (1,7%) 1 (1,7%) 
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Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰ 3 ɢ 4, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɛɪɚɳɚɥɢɫɶ ɥɢɰɚ 

ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 12-17 ɥɟɬ ɜ ɩɟɪɜɵɣ ɦɟɫɹɰ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɠɚɥɨɛ. ɉɨ-ɜɢɞɢɦɨɦɭ, ɬɚɤɨɣ 

ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɞɜɭɦɹ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦɢ: ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɞɨɥɠɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɥɸɛɢɬɟɥɟɣ ɞɨ 18 ɥɟɬ, ɪɨɫɬɨɜɨɣ ɫɤɚɱɨɤ 

ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɣ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɩɪɨɩɪɢɨɰɟɩɰɢɢ.  

ɂɡɭɱɟɧɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɧɟ ɢɦɟɥɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɭ (Щ= 0,646) ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (Щ= 0,969)  (ɬɚɛɥɢɰɚ 7). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 7 – Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɝɪɭɩɩɵ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

Ƚɪɭɩɩɚ 

 
p 

Ƚɪɭɩɩɚ I Ƚɪɭɩɩɚ II 

ȼɨɡɪɚɫɬ, MО ДIQRЖ 
 

25,00 [17,00; 31,50] 

 

24,00 [17,00; 30,00] 

 

0,646 

 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, M (SD) 

 

33,01 (2,87) 

 

32,95 (2,97) 

 

0,969 

 

 

 

2.1.3. Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 
 

Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɢɡɦɚ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 8. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 8 – Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɢɡɦɚ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ Ʉɚɬɟɝɨɪɢɢ 

ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɢɡɦ 

p 
Ʌɸɛɢɬɟɥɶ ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥ 

Ƚɪɭɩɩɚ, ɚɛɫ. (%) 
Ƚɪɭɩɩɚ I 14 (46,7%) 16 (53,3%) 

0,606 

Ƚɪɭɩɩɚ II 16 (53,3%) 14 (46,7%) 

 

ɋɪɚɜɧɢɜɚɟɦɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɧɟ ɢɦɟɥɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɢɡɦɚ (Щ= 0,606) 
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ɋɪɟɞɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɛɵɥɨ 30 ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ (50,0%) ɢ 

30 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɥɸɛɢɬɟɥɹ (50,0%). Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨ ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɚ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 9. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 9 – Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨ ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

ȼɢɞ ɫɩɨɪɬɚ 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɚɛɫ. (%) 

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ-ɥɸɛɢɬɟɥɶ 
ɚɛɫ. (%) 

Ɏɭɬɛɨɥ 14 (23,3) 17 (28,3) 

Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 11 (18,3) 5 (8,33) 

ȼɨɥɟɣɛɨɥ 5 (8,33) 8 (13,3) 

ȼɫɟɝɨ 30 (50) 30(50) 

 

ɂɡ ɜɫɟɯ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɩɨɥɨɜɢɧɭ (30 ɱɟɥɨɜɟɤ) ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ-

ɥɸɛɢɬɟɥɢ, ɠɚɥɨɛɵ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɧɟɞɨɛɪɨɫɨɜɟɫɬɧɵɦ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɦɚɥɚɹ ɨɫɜɟɞɨɦɥɟɧɧɨɫɬɶ ɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɟ ɬɪɚɜɦɵ.  

Ȼɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɬ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɨɬɥɢɱɢɣ ɧɟ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ (ɬɚɛɥɢɰɚ 10). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 10 – Ɂɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɞɧɢ) 

P 
Me Q₁ – Q₃ n 

ɝɪɭɩɩɚ I 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɵ 

 

33 

 
14 – 50 16 

0,971 ɝɪɭɩɩɚ I 

ɥɸɛɢɬɟɥɢ 

 

32 

 
7 – 49 14 
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2.1.4 Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɝɨ 

ɩɪɨɬɨɤɨɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ 
 

ȼɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ, ɩɨ 30 ɱɟɥɨɜɟɤ ɤɚɠɞɚɹ, ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɢ 

ɝɪɭɩɩɭ (ɝɪɭɩɩɚ I) ɜɤɥɸɱɢɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ 

ɞɜɭɤɪɚɬɧɭɸ ɩɚɪɚɬɟɧɨɧɢɚɥɶɧɭɸ ɢɧɴɟɤɰɢɸ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɵ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ (ȺɉɈɌ) ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɍɁɂ ɫ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɨɦ ɦɟɠɞɭ 

ɢɧɴɟɤɰɢɹɦɢ 7 ɞɧɟɣ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ (ɝɪɭɩɩɚ II) ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɩɪɢ 

ɥɟɱɟɧɢɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɧɴɟɤɰɢɸ ȺɉɈɌ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ. ȼ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ 

ɧɢɡɤɨɢɧɞɭɤɬɢɜɧɭɸ ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɸ, ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ, 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɅɎɄ  (ɬɚɛɥɢɰɚ 11). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 11 – Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚ ɝɪɭɩɩɵ  ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ 

Ɇɟɬɨɞ ɥɟɱɟɧɢɹ 
Ƚɪɭɩɩɚ I 
(Ч = 30) 

Ƚɪɭɩɩɚ II 
(Ч = 30) 

Ɏɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ: 
-ɧɢɡɤɨɢɧɞɭɤɬɢɜɧɚɹ ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɹ; 

-ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ 

+ + 

Ʌɟɱɟɛɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ + + 

Ⱥɭɬɨɥɨɝɢɱɧɚɹ ɩɥɚɡɦɚ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɚɹ 
ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ 

+ - 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: «+» – ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɟɬɨɞ, «–» – ɦɟɬɨɞ, ɧɟ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɣ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ. 
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2.1.5 Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ ɢ ɜ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɟ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ 
ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ 

 

Ɇɟɞɢɚɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ ɛɨɥɶɧɵɯ I ɝɪɭɩɩɵ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 224,50  ɤɥ/ɦɥ  [215,00; 231,00]. Ɇɟɞɢɚɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ II ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 222,50 ɤɥ/ɦɥ Д214,25; 

230,00]. Ɉɬɥɢɱɢɹ ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɧɟ ɛɵɥɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ (Щ=0,689) (ɬɚɛɥɢɰɚ 12). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 12 – Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 
ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ ɢ ɜ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɟ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ 
(Me [IQR]) 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

Ƚɪɭɩɩɚ 

P Ʉɨɧɬɪɨɥɶ 

(ɝɪɭɩɩɚ II) 
ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ 

(ɝɪɭɩɩɚ I) 

ɋ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ, Me 

[IQR],   ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ 
ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ  (103) ɤɥ/ɦɥ 

222,50 [214,25; 

230,00] 

224,50 [215,00; 

231,00] 
0,689 

ɋ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɜ ɩɥɚɡɦɟ, 
ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ, 

Me [IQRЖ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ 
ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ (103) ɤɥ/ɦɥ 

ȺɉɈɌ ɧɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ 

693,20 

[666,50; 713,00] 
 

 

Ɇɟɞɢɚɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ I ɞɨ 18 ɥɟɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ  223,00  ɤɥ/ɦɥ [215,00; 230,75]. Ɇɟɞɢɚɧɧɨɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ I ɫɬɚɪɲɟ 18 

ɥɟɬ- 222,00  ɤɥ/ɦɥ  [211,00; 230,00]. Ɉɬɥɢɱɢɹ ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɧɟ 

ɛɵɥɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ (Щ=0,456) (ɬɚɛɥɢɰɚ 13). 

Ɇɟɞɢɚɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɜ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɟ 

ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ I ɞɨ 18 ɥɟɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 699,05  ɤɥ/ɦɥ 

[681,25; 713,77] . Ɇɟɞɢɚɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɜ ȺɉɈɌ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ I ɫɬɚɪɲɟ 18 ɥɟɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 666,75  ɤɥ/ɦɥ [654,25; 708,35]. 
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Ɉɬɥɢɱɢɹ ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɧɟ ɛɵɥɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ 

(Щ=0,252) (ɬɚɛɥɢɰɚ 13). 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 13 – Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɩɨɞɝɪɭɩɩ I ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ ɢ ɜ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɟ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ 
ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ (Me [IQR]) 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɉɨɞɝɪɭɩɩɚ 

P Ƚɪɭɩɩɚ I ɞɨ 18 

(Ч=9) 
Ƚɪɭɩɩɚ I ɫɬɚɪɲɟ 18 

(n=21) 

ɋ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ, 
Me [IQRЖ,   ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ 
ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ (103) ɤɥ/ɦɥ 

223,00 

[215,00; 230,75] 

222,00 

 [211,00; 230,00] 
0,456 

ɋ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɜ ɩɥɚɡɦɟ, 
ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ, Me [IQR], 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ 
ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ (103) ɤɥ/ɦɥ 

699,05 

[681,25; 713,77] 

666,75 

[654,25; 708,35] 
0,252 

 

Ɇɟɞɢɚɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ I ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 226,50  ɤɥ/ɦɥ [211,00; 231,00]. 

Ɇɟɞɢɚɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ I ɥɸɛɢɬɟɥɢ- 221,00  ɤɥ/ɦɥ [215,00; 229,50]. Ɉɬɥɢɱɢɹ ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩ ɥɸɛɢɬɟɥɟɣ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɨɜ ɧɟ ɛɵɥɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ (Щ=0,578) (ɬɚɛɥɢɰɚ 14). 

Ɇɟɞɢɚɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɜ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɟ 

ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ I ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 685,80  

ɤɥ/ɦɥ [658,05; 713,55]. Ɇɟɞɢɚɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɜ ȺɉɈɌ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ I ɥɸɛɢɬɟɥɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 686,66 ɤɥ/ɦɥ [671,64; 701,68]. 

Ɉɬɥɢɱɢɹ ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɧɟ ɛɵɥɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ (Щ= 

0,954) (ɬɚɛɥɢɰɚ 14). 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 14 – Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɞɝɪɭɩɩ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɨɜ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɧɨɜ-
ɥɸɛɢɬɟɥɟɣ I ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ ɢ ɜ 
ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɟ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ (Me [IQR]) 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɉɨɞɝɪɭɩɩɚ 

P I  ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɵ 

(Ч=16) 
I  ɥɸɛɢɬɟɥɢ 

(n=14) 

ɋ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ, 
Me [IQR],   ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ 
ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ (103) ɤɥ/ɦɥ 

226,50 

[211,00; 231,00] 

221,00 

 [215,00; 229,50] 
0,578 

ɋ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɜ ɩɥɚɡɦɟ, 
ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ, Me [IQR], 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ 
ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ (103) ɤɥ/ɦɥ 

685,80 

[658,05; 713,55] 

686,66 

[671,64; 701,68] 
0,954 

 

2.1.6 Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɵɥɢ ɜɤɥɸɱɟɧɵ  ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ-ɥɸɛɢɬɟɥɢ ɢɡ ɬɚɤɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɤɚɤ ɮɭɬɛɨɥ, 

ɥɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ, ɜɨɥɟɣɛɨɥ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 12 ɞɨ 40 ɥɟɬ ɢ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɬ 1 ɞɨ 90 ɞɧɟɣ.  

Ʉɪɢɬɟɪɢɟɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɵɥɨ ɬɚɤɠɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 

ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɞɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɡɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɶɸ. ɉɪɢ 

ɩɨɦɨɳɢ ɷɬɨɝɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɦɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɥɢ ɨɰɟɧɤɭ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɝɨ ɧɚɦɢ 

ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɟɡ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɟɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

ȼɫɟɦ ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɦ ɜ ɞɚɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɛɵɥɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ 

ɆɊɌ ɞɥɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɡɚ. 

 

2.1.7 Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢɡ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
 

ȼ ɨɛɳɟɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ, 84 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 12 ɞɨ 40 ɥɟɬ  ɛɵɥɢ 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɵ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ.    

Ȼɵɥɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ ɢɡ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 24 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ  ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 

ɩɪɢɱɢɧɚɦ: 
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- ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ (3 ɱɟɥɨɜɟɤɚ) 

- ɧɟɩɨɥɧɨɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɤɭɪɫɚ ɥɟɱɟɧɢɹ (4 ɱɟɥɨɜɟɤɚ) 

- ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢɥɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ 

ɥɟɱɟɧɢɹ (6 ɱɟɥɨɜɟɤ) 

-Ⱦɪɭɝɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɢ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ (10 

ɱɟɥɨɜɟɤ) 

- Ɉɛɳɢɣ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ (1 ɱɟɥɨɜɟɤ) 

 

2.2. Ɇɟɬɨɞɵ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɟɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ 

  

2.2.1 Ʉɥɢɧɢɤɨ-ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

 

Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɢ 

ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɠɚɥɨɛ, ɚɧɚɦɧɟɡɚ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɫɦɨɬɪɚ, ɦɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɨɣ 

ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ. ȼɫɟɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɛɵɥɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ ɩɚɥɶɩɚɬɨɪɧɵɟ ɬɟɫɬɵ ɞɥɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɫɬɵ (ɬɚɛɥɢɰɚ 16). 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɫɢɦɩɬɨɦ Ɍɋɋɇ - ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧɧɚɹ ɛɨɥɶ ɜ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɢ 

ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɧɚ ɫɭɯɨɠɢɥɢɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ 

ɩɪɵɠɤɚɯ ɢ ɫɦɟɧɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɗɬɭ ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧɧɭɸ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ 

ɜ ɦɟɫɬɟ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɤ ɤɨɫɬɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɧɢɠɧɟɝɨ ɩɨɥɸɫɚ 

ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɦɨɠɧɨ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɢ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ. 

ɍ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɢɧɹɜɲɢɯ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ ɷɬɨɬ 

ɫɢɦɩɬɨɦ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɝɥɭɛɨɤɢɟ ɫɥɨɢ ɫɜɹɡɤɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɷɬɨ 

ɩɚɥɶɩɚɬɨɪɧɨ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ (ɪɢɫɭɧɨɤ 1). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɛɨɥɢ ɩɪɢ Ɍɋɋɇ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɚɹ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ 
ɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ 

 

ɉɪɢ ɨɫɦɨɬɪɟ ɜɢɡɭɚɥɶɧɚɹ ɪɚɡɧɢɰɚ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɫ Ɍɋɋɇ ɢ «ɭɫɥɨɜɧɨ 

ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ» ɤɨɧɬɪɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɨɩɪɟɞɥɹɥɚɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɭ ɞɜɭɯ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɡ 60, ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɨɬɟɤɨɦ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ. 

 

 

 

 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – Ɉɬɟɤ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɩɪɨɟɤɰɢɢ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ 
ɫɥɟɜɚ (ɫɬɪɟɥɤɚ). ȼ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɤɨɧɬɪɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɦɟɞɢɚɥɶɧɵɣ 

ɤɨɧɬɭɪ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ  ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɦɟɧɟɟ ɱɟɬɤɨ. 
 

Ⱦɥɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɬɚɤ ɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɩɚɥɶɩɚɬɨɪɧɵɣ ɬɟɫɬ 

Ʉɨɪɨɥɟɜɫɤɨɣ ɥɨɧɞɨɧɫɤɨɣ ɛɨɥɶɧɢɰɵ (RШвКХ LШЧНШЧ HШЬЩТЭКХ ЭОЬЭ– RLHT)  (88% 

ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 98% ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ): ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ 

ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɫ ɪɚɡɨɝɧɭɬɵɦ ɤɨɥɟɧɨɦ ɛɵɥɚ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɥɨɤɚɥɶɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ, 

ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɫɧɨɜɚ ɩɚɥɶɩɢɪɨɜɚɥɢ ɩɪɢ ɫɨɝɧɭɬɨɦ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 90° 

ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ. Ɍɟɫɬ ɫɱɢɬɚɥɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ, ɟɫɥɢ ɩɪɢ ɫɝɢɛɚɧɢɢ ɤɨɥɟɧɚ 

ɛɨɥɶ ɡɚɦɟɬɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɥɚɫɶ ɢɥɢ ɢɫɱɟɡɚɥɚ.  
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ɉɨɦɢɦɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɛɨɥɢ ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɢ ɜ ɩɨɤɨɟ ɭɬɨɱɧɹɥɨɫɶ ɜɪɟɦɹ 

ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɛɨɥɢ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ, ɢ ɜɥɢɹɧɢɟ ɛɨɥɢ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɟɣ Ɏɨɪɟɬɬɢ ɢ ɫɨɚɜɬ. (Ɍɚɛɥɢɰɚ 15) 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 15 – ɋɬɚɞɢɢ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɩɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ 
Ɏɨɪɟɬɬɢ ɢ ɫɨɚɜɬ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɛɨɥɢ 
Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

Ⱥɛɫ. % 

ɋɬɚɞɢɹ 0: ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɛɨɥɢ 0 0 

ɋɬɚɞɢɹ 1: ɛɨɥɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɛɟɡ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ 

27 45,0 

ɋɬɚɞɢɹ 2: ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ ɛɨɥɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ ɛɟɡ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

21 35,0 

ɋɬɚɞɢɹ 3: ɛɨɥɶ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

8 13,3 

ɋɬɚɞɢɹ 4: ɛɨɥɶ ɫ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

4 6,6 

ɋɬɚɞɢɹ 5: ɛɨɥɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ 
ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ ɥɸɛɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

0 0 

 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɦɢ ɠɚɥɨɛɚɦɢ ɛɵɥɚ ɛɨɥɶ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ (27 ɱɟɥɨɜɟɤ, 45,0%), ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɨɥɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ ɛɟɡ 

ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ (21 ɱɟɥɨɜɟɤ, 35,0%). 

ɍ ɜɫɟɯ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɛɵɥ ɜɵɹɜɥɟɧ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɬɟɫɬ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ 

ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɧɚ ɞɨɫɤɟ ɫ ɧɚɤɥɨɧɨɦ 25 ɝɪɚɞɭɫɨɜ (SLDS- ɚɧɝɥ. SТЧРХО ХОР НОМХТЧО 

ЬqЮКЭ).  

Ɍɚɤ ɠɟ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɬɟɫɬ ɩɪɵɠɨɤ ɧɚ 

ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɜ ɞɥɢɧɭ (OLJ- ɚɧɝɥ. ШЧО ХОР ХШЧР УЮЦЩ ЭОЬЭ ɢɥɢ ɨɞɢɧɨɱɧɵɣ 

ɩɪɵɠɤɨɜɵɣ ɬɟɫɬ). Ɉɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɛɨɥɶ (ɩɨ ȼȺɒ) ɢ ɮɭɧɤɰɢɹ ɩɪɢ ɜɡɥɟɬɟ ɢ 

ɩɨɫɚɞɤɟ. ȼɫɟ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɫɦɨɝɥɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɷɬɨɬ ɬɟɫɬ ɫ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɢ ɞɥɢɧɨɣ ɩɪɵɠɤɚ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɣ ɤɨɧɬɪɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ 

(ɪɚɡɧɢɰɚ ɜ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɩɪɵɠɤɚ ɦɟɠɞɭ ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɵɦɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɦɢ ɦɟɧɟɟ 

10%) ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭ ɜɫɟɯ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɥ ɛɵɬɶ ɜɵɹɜɥɟɧ ɯɨɬɹ ɛɵ 

ɨɞɢɧ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɬɟɫɬ ɢɡ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ: ɬɟɫɬ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɧɚ 

ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ (SLDS), ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ 
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ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ, ɩɚɥɶɩɚɬɨɪɧɵɣ ɬɟɫɬ Ʉɨɪɨɥɟɜɫɤɨɣ ɥɨɧɞɨɧɫɤɨɣ ɛɨɥɶɧɢɰɵ (RLHT), 

ɨɞɢɧɨɱɧɵɣ ɩɪɵɠɤɨɜɵɣ ɬɟɫɬ  (OLJ) (Ɍɚɛɥɢɰɚ 16). 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 16 – Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɟɣ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ 
ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɬɟɫɬɚ Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɬɟɫɬ 

ɉɚɥɶɩɚɰɢɹ 
ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ 

ɉɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɜɟɫɨɦ ɬɟɥɚ. 
ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫɢɞɹ ɧɚ 
ɫɦɨɬɪɨɜɨɦ ɫɬɨɥɟ ɫɨ ɫɜɢɫɚɸɳɢɦɢ 
ɧɨɝɚɦɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ ɞɥɹ 
ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 
ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ. ȼɪɚɱ 
ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɧɚ ɫɬɭɥɟ, ɥɢɰɨɦ ɤ 
ɩɚɰɢɟɧɬɭ. 

Ɍɟɫɬ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ, ɟɫɥɢ ɩɪɢ 
ɷɬɨɦ ɩɚɰɢɟɧɬ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ 
ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧɧɭɸ 
ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɦɟɫɬɟ 
ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɤ 
ɤɨɫɬɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɧɢɠɧɟɝɨ 
ɩɨɥɸɫɚ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ. 

Ɍɟɫɬ Ʉɨɪɨɥɟɜɫɤɨɣ 
ɥɨɧɞɨɧɫɤɨɣ 

ɛɨɥɶɧɢɰɵ (RLHT) 

ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ 
ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɫ ɪɚɡɨɝɧɭɬɵɦ ɤɨɥɟɧɨɦ 
ɛɵɥɚ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɥɨɤɚɥɶɧɚɹ 
ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ, ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɭɸ ɱɚɫɬɶ 
ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɫɧɨɜɚ ɩɚɥɶɩɢɪɨɜɚɥɢ ɩɪɢ 
ɫɨɝɧɭɬɨɦ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 90° ɤɨɥɟɧɧɨɦ 
ɫɭɫɬɚɜɟ. 

Ɍɟɫɬ ɫɱɢɬɚɥɫɹ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ, ɟɫɥɢ ɩɪɢ 
ɫɝɢɛɚɧɢɢ ɤɨɥɟɧɚ ɛɨɥɶ 
ɭɦɟɧɶɲɚɥɚɫɶ ɢɥɢ ɢɫɱɟɡɚɥɚ. 

Ɍɟɫɬ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ 
ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɧɚ 

ɞɨɫɤɟ ɫ ɧɚɤɥɨɧɨɦ 
25 ɝɪɚɞɭɫɨɜ (SLDS) 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɫɬɨɹɧɢɹ ɧɚ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɣ 
ɧɨɝɟ ɧɚ ɞɨɫɤɟ ɫ ɧɚɤɥɨɧɨɦ 25 
ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɪɨɫɹɬ 
ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɩɨ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɢɫɟɞɚɬɶ ɞɨ 90 
ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɜ ɤɨɥɟɧɧɨɦ 
ɫɭɫɬɚɜɟ. Ɍɟɫɬ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ, 
ɫɬɨɹ ɧɚ ɧɟɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɨɣ ɧɨɝɟ. 

Ȼɨɥɶ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɩɨ ȼȺɒ ɞɥɹ 
ɤɚɠɞɨɣ ɧɨɝɢ ɜ ɦɨɦɟɧɬ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɝɨ ɭɝɥɚ 
ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɤɨɥɟɧɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɛɨɥɶ 
ɞɨɥɠɧɚ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɣ 
ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɢ ɧɟ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɬɶɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɷɬɨɝɨ 
ɬɟɫɬɚ. 

Ɍɟɫɬ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ, ɟɫɥɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɛɨɥɶ ɯɨɬɹ 
ɛɵ ɧɚ 1 ɛɚɥɥ. 

Ɉɞɢɧɨɱɧɵɣ 
ɩɪɵɠɤɨɜɵɣ ɬɟɫɬ  

(OLJ) 

ɐɟɥɶ ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɨɝɨ— ɩɪɵɝɧɭɬɶ ɤɚɤ 
ɦɨɠɧɨ ɞɚɥɶɲɟ ɫ ɦɟɫɬɚ ɧɚ ɨɞɧɨɣ 
ɧɨɝɟ, ɧɟ ɬɟɪɹɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɢ 
ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɮɚɡɟ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ. 
ɂɡɦɟɪɹɸɬ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬ ɥɢɧɢɢ 
ɫɬɚɪɬɚ ɞɨ ɩɹɬɤɢ ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɨɣ 

Ɍɟɫɬ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ, ɟɫɥɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɛɨɥɶ ɯɨɬɹ 
ɛɵ ɧɚ 1 ɛɚɥɥ ɢɥɢ/ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɚ 
ɮɭɧɤɰɢɹ ɩɪɢ ɜɡɥɟɬɟ, 
ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɢ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ 
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ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɬɟɫɬɚ Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɬɟɫɬ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ. 

Ɍɟɫɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ 
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɡɦɢɧɤɢ ɧɚ 
ɧɟɫɤɨɥɶɡɤɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɜ ɭɞɨɛɧɨɣ 
ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɨɛɭɜɢ 

ɞɥɢɧɧɚ ɩɪɵɠɤɚ. 
ɇɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ 
ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɪɚɡɧɢɰɚ ɜ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɩɪɵɠɤɚ ɦɟɠɞɭ 
ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɵɦɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɦɢ 
ɦɟɧɟɟ 10%. 

 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɞɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ 

ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ. Ɉɞɢɧɨɱɧɵɣ ɩɪɵɠɤɨɜɵɣ ɬɟɫɬ  (OLJ) ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɞɥɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɭɫɭɝɭɛɥɟɧɢɹ ɬɟɱɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

ɉɨɦɢɦɨ ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ 

ɨɰɟɧɤɚ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɦɚɧɭɚɥɶɧɨɟ 

ɦɵɲɟɱɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɵɲɰ ɛɟɞɪɚ ɢ ɝɨɥɟɧɢ. Ɉɰɟɧɢɜɚɥɢɫɶ ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ 

ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɮɥɟɤɫɢɹ ɢ ɷɤɫɬɟɧɡɢɹ ɫɬɨɩɵ (Ɍɚɛɥɢɰɚ 17).  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 17 – Ɇɚɧɭɚɥɶɧɨɟ ɦɵɲɟɱɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɟɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ 

Ɍɟɫɬɢɪɭɟɦɵɟ 
ɦɵɲɰɵ 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɨɰɟɧɤɢ Ɏɨɬɨ 

ɉɪɹɦɚɹ ɦɵɲɰɚ 
ɛɟɞɪɚ 
ɱɟɬɵɪɟɯɝɥɚɜɨɣ 
ɦɵɲɰɵ ɛɟɞɪɚ 

ɂ.ɩ. ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ: ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, 
ɤɨɥɟɧɨ ɢ ɛɟɞɪɨ ɫɨɝɧɭɬɨ ɩɨɞ 90 
ɝɪɚɞɭɫɨɜ  ɢ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ, ɤɚɤ 
ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɮɨɬɨ. ȼɪɚɱ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɫɝɢɛɚɧɢɸ ɛɟɞɪɚ ɢ 
ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ ɫɢɥɭ ɦɵɲɰ. 

 

Ɇɟɞɢɚɥɶɧɚɹ, 
ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɚɹ ɢ 
ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɚɹ 
ɝɨɥɨɜɤɚ 
ɱɟɬɵɪɟɯɝɥɚɜɨɣ 
ɦɵɲɰɵ 

ɂ.ɩ. ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ: ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, 
ɤɨɥɟɧɨ ɢ ɛɟɞɪɨ ɫɨɝɧɭɬɨ ɩɨɞ 90 
ɝɪɚɞɭɫɨɜ  ɢ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ, ɤɚɤ 
ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɮɨɬɨ. ȼɪɚɱ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɸ ɝɨɥɟɧɢ ɢ 
ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ ɫɢɥɭ ɦɵɲɰ. 
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Ɍɟɫɬɢɪɭɟɦɵɟ 
ɦɵɲɰɵ 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɨɰɟɧɤɢ Ɏɨɬɨ 

Ɇɵɲɰɵ ɡɚɞɧɟɣ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɛɟɞɪɚ 
(ɏɚɦɫɬɪɢɧɝ-
ɝɪɭɩɩɚ) 

 

 

 

ɉɨɥɭɫɭɯɨɠɢɥɶɧɚɹ ɢ 
ɩɨɥɭɦɟɦɛɪɚɧɨɡɧɚɹ 
ɦɵɲɰɵ 

 

 

 

Ⱦɜɭɝɥɚɜɚɹ ɦɵɲɰɚ 
ɛɟɞɪɚ 

ɂ.ɩ. ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ: ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, 
ɤɨɥɟɧɨ  ɫɨɝɧɭɬɨ ɩɨɞ 90 ɝɪɚɞɭɫɨɜ  ɢ 

ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɮɨɬɨ. 
ȼɪɚɱ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ 
ɫɝɢɛɚɧɢɸ ɝɨɥɟɧɢ ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ ɫɢɥɭ 
ɦɵɲɰ. 

 

ɂ.ɩ. ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ: ɥɟɠɚ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ, 
ɤɨɥɟɧɨ  ɫɨɝɧɭɬɨ ɩɨɞ 90 ɝɪɚɞɭɫɨɜ, 
ɛɟɞɪɨ ɪɨɬɢɪɨɜɚɧɨ ɜɧɭɬɪɶ, ɤɚɤ 
ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɮɨɬɨ. ȼɪɚɱ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɫɝɢɛɚɧɢɸ ɝɨɥɟɧɢ ɢ 
ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ ɫɢɥɭ ɦɵɲɰ. 

 

ɂ.ɩ. ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ: ɥɟɠɚ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ, 
ɤɨɥɟɧɨ  ɫɨɝɧɭɬɨ ɩɨɞ 90 ɝɪɚɞɭɫɨɜ, 
ɛɟɞɪɨ ɪɨɬɢɪɨɜɚɧɨ ɧɚɪɭɠɭ, ɤɚɤ 
ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɮɨɬɨ. ȼɪɚɱ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɫɝɢɛɚɧɢɸ ɝɨɥɟɧɢ ɢ 
ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ ɫɢɥɭ ɦɵɲɰ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɂɤɪɨɧɨɠɧɚɹ 
ɦɵɲɰɚ 

ɂ.ɩ. ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ: ɫɬɨɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, 
ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɟɪɠɚɫɶ ɡɚ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɨɩɨɪɭ ɞɥɹ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ. Ɂɚɞɚɱɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 
ɩɨɞɧɹɬɶɫɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɶ 
ɫɬɨɩɵ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɩɥɸɫɧɟ-

ɮɚɥɚɧɝɨɜɵɟ ɫɭɫɬɚɜɵ ɢ ɩɚɥɶɰɵ ɤɚɤ 
ɦɨɠɧɨ ɜɵɲɟ ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɩɭɫɬɢɬɶɫɹ. 
ȼɪɚɱ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɫɢɥɭ 
ɦɵɲɰ. 

 

 

 

 

ɉɟɪɟɞɧɹɹ ɝɪɭɩɩɚ 
ɦɵɲɰ ɝɨɥɟɧɢ 

 

ɂ.ɩ. ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ: ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, 
ɝɨɥɟɧɶ ɥɟɠɢɬ ɧɚ ɪɨɜɧɨɣ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. ȼɪɚɱ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɬɵɥɶɧɨɦɭ ɫɝɢɛɚɧɢɸ 
ɫɬɨɩɵ ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ ɫɢɥɭ ɦɵɲɰ. 

 

 

 



58 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɛɟɡ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɨ ɩɹɬɢɛɚɥɥɶɧɨɣ ɲɤɚɥɟ 

ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ 5 ɛɚɥɥɨɜ ɩɨ ɜɫɟɦ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ, 

ɦɵ ɧɟ ɫɬɚɥɢ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɷɬɨɬ ɩɚɪɚɦɟɬɪ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ  

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɦɨɞɟɥɶ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɛɨɥɢ, ɨɩɢɫɚɧɧɭɸ 

Ɂɢɥɶɛɟɪɧɚɝɟɥɟɦ ɢ ɞɪ: ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɪɚɡɪɟɲɚɥɨɫɶ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ 

ɫɜɨɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɟɫɥɢ ɢɯ ɛɨɥɶ ɧɟ 

ɩɪɟɜɵɲɚɥɚ 5 ɛɚɥɥɨɜ ɩɨ ɲɤɚɥɟ ȼȺɒ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ 

ɜɨɡɜɪɚɳɚɥɚɫɶ ɤ ɧɨɪɦɟ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ ɭɬɪɭ.  

 

2.2.2 Ɇɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ 
 

ɉɨɫɥɟ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ, ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɛɵɥɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɦɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɚɹ 

ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ (ɆɊɌ) ɢɧɞɭɤɰɢɨɧɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ ɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɩɨɥɹ 1,5 Ɍɟɫɥɚ ɧɚ 

ɚɩɩɚɪɚɬɟ SТОЦОЧЬ MКРЧОЭШЦ (Ɇɸɧɯɟɧ, Ƚɟɪɦɚɧɢɹ). ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɝɨ 

ɩɪɨɬɨɤɨɥɚ ɦɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɨɣ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ ɢ ɞɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɣ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɢɦ ɨɛɳɟɫɬɜɨɦ 

ɫɤɟɥɟɬɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɞɢɨɥɨɝɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɤɥɸɱɚɥ ɜ ɫɟɛɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ 

ɫɚɝɢɬɬɚɥɶɧɵɯ, ɚɤɫɢɚɥɶɧɵɯ ɢ ɤɨɪɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɪɟɡɨɜ ɜ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɹɯ T1, 

T2, STIR ɫ ɬɨɥɳɢɧɨɣ ɫɪɟɡɨɜ 3 ɦɢɥɥɢɦɟɬɪɚ.  

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɧɨɤ 3 – Ɇɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɩɪɢ 
Ɍɋɋɇ 

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/visual-analog-scale
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Ɇɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ ɫɚɝɢɬɬɚɥɶɧɵɣ ɫɪɟɡ, 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ Ɍ2 ɭ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɚ 22 ɥɟɬ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɞɢɮɮɭɡɧɨɟ ɭɬɨɥɳɟɧɢɟ ɢ ɝɢɩɟɪɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ ɫɢɝɧɚɥ ɨɬ 

ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɢɠɟ ɦɟɫɬɚ 

ɟɟ ɧɚɱɚɥɚ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ.  

 

2.2.3 Ɉɰɟɧɤɚ ɩɨ ɲɤɚɥɟ VISA-P 

 

Ɉɩɪɨɫɧɢɤ VISA-P  ( ɫ ɚɧɝɥ. VТМЭШЫТКЧ IЧЬЭТЭЮЭО ШП SЩШЫЭЬ AЬЬОЬЬЦОЧЭ ПШЫ ЭСО 

PКЭОХХКЫ ЭОЧНШЧ- ɨɰɟɧɤɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ȼɢɤɬɨɪɢɚɧɫɤɢɦ 

ɢɧɫɬɢɬɭɬɨɦ ɫɩɨɪɬɚ) -  ɷɬɨ ɤɪɚɬɤɚɹ ɚɧɤɟɬɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ ɫɢɦɩɬɨɦɵ, 

ɩɪɨɫɬɵɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɬɟɫɬɵ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ. ɒɟɫɬɶ ɢɡ 

ɜɨɫɶɦɢ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɩɨ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨɣ ɚɧɚɥɨɝɨɜɨɣ ɲɤɚɥɟ (ȼȺɒ) ɨɬ 0 

ɞɨ 10, ɩɪɢɱɟɦ 10 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɛɚɥɥ ɞɥɹ ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɨɝɨ, ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɳɟɝɨ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 100 ɛɚɥɥɨɜ, ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɣ ɬɟɨɪɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɛɚɥɥ ɪɚɜɟɧ 0, 

ɚ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɦɟɧɟɟ 80 ɛɚɥɥɨɜ, ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 13 ɛɚɥɥɨɜ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 1). ȼɫɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɫɟɛɹ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɞɚɧɧɨɦɭ ɨɩɪɨɫɧɢɤɭ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ 

ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢ ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ.  

 

2.3 Ɇɟɬɨɞɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɟɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ 
ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ 

 

ȼɫɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ 

ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɸ ɢ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ. Ƚɪɭɩɩɚ I (ɷɤɫɩɟɪɟɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ) 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɥɭɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɜɢɞɟ ɞɜɭɤɪɚɬɧɵɯ ɩɚɪɚɬɟɧɨɧɢɚɥɶɧɵɯ 

ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɵ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ 

ɍɁɂ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɜ 7 ɫɭɬɨɤ. Ɉɰɟɧɤɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɚɫɶ ɞɨ ɤɭɪɫɚ 

ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/visual-analog-scale
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/visual-analog-scale
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/visual-analog-scale
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2.3.1 Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

 

ɉɚɰɢɟɧɬɚɦ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɛɵɥɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ 1 ɪɚɡ ɜ ɫɭɬɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɧɟɞɟɥɶ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫɨ ɜɬɨɪɨɣ ɧɟɞɟɥɢ ɥɟɱɟɧɢɹ 

(Ɍɚɛɥɢɰɚ 18, 19). 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 18 – ɇɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɟɣ 
ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ 
Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɟ 
ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

Ɏɨɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

DШЮЛХО ХОР аКХХ ЬТЭ  

 

ȼɫɬɚɬɶ ɫɩɢɧɨɣ ɤ ɫɬɟɧɟ, ɫɩɢɧɚ ɩɥɨɬɧɨ 
ɩɪɢɠɚɬɚ ɤ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɚ ɧɨɝɢ 
ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɢ 
ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 
90 ɝɪɚɞɭɫɨɜ, ɚ ɛɟɞɪɚ- ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ 
ɩɨɥɭ, ɤɨɥɟɧɢ ɧɟ ɜɵɯɨɞɹɬ ɡɚ ɥɢɧɢɸ 
ɧɨɫɤɨɜ ɢ ɧɟ ɫɜɨɞɹɬɫɹ ɜɧɭɬɪɶ, ɫɩɢɧɚ 
ɩɪɢɠɚɬɚ ɤ ɫɬɟɧɟ. 
 

 

 

 

SТЧРХО ХОР аКХХ ЬТЭ  ɂɡ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
DШЮЛХО ХОР аКХХ ЬТЭ ɩɨɞɧɹɬɶ ɨɞɧɭ ɧɨɝɭ 
ɫ ɩɨɥɚ ɢ ɜɵɬɹɧɭɬɶ ɟё ɜɩɟɪёɞ. ɉɪɢ 
ɷɬɨɦ ɫɩɢɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɩɥɨɬɧɨ 
ɩɪɢɠɚɬɚ ɤ ɫɬɟɧɟ, ɚ ɪɭɤɢ ɞɥɹ ɛɚɥɚɧɫɚ 
ɦɨɠɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɫɛɨɤɭ ɢɥɢ ɩɟɪɟɞ 
ɫɨɛɨɣ. ɍɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɷɬɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɞɨɡɢɪɨɜɤɟ. ɉɨɦɟɧɹɬɶ ɧɨɝɭ ɢ 
ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ. 

HООХ ОХОЯКЭОН аКХХ ЬТЭ   
ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ: ɫɬɨɹ ɧɨɝɢ ɧɚ 
ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɩɪɢɠɚɬɶ ɝɨɥɨɜɭ, 
ɜɟɪɯɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɫɩɢɧɵ ɢ ɹɝɨɞɢɰɵ ɤ 
ɫɬɟɧɟ. Ⱦɚɥɟɟ ɨɬɜɟɫɬɢ ɧɨɝɢ ɨɬ ɫɬɟɧɵ ɢ 
ɧɚɱɚɬɶ ɫɤɨɥɶɡɢɬɶ ɫɩɢɧɨɣ ɩɨ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɫɬɟɧɵ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɫɢɞɹ, ɫɨɝɧɭɜ ɤɨɥɟɧɧɵɟ ɢ 
ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɟ ɫɭɫɬɚɜɵ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 90 
ɝɪɚɞɭɫɨɜ. Ⱦɚɥɟɟ ɩɨɞɧɹɬɶ ɩɹɬɤɢ ɜɜɟɪɯ, 
ɧɟ ɞɜɢɝɚɹ ɞɪɭɝɢɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ ɬɟɥɚ. 
ɍɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɷɬɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɨɝɥɚɫɧɨ 
ɞɨɡɢɪɨɜɤɟ. 
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Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɟ 
ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

Ɏɨɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

SЩКЧТЬС ЬqЮКЭ 
 

 

 

 

 

 

ɉɪɢɤɪɟɩɢɬɶ ɥɟɧɬɭ-ɷɫɩɚɧɞɟɪ ɜɨɤɪɭɝ 
ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɨɣɤɢ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ 
ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ. Ɂɚɤɪɟɩɢɬɶ ɥɟɧɬɭ-
ɷɫɩɚɧɞɟɪ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɛɵɥɚ ɱɭɬɶ 
ɜɵɲɟ ɡɚɞɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɤɨɥɟɧɧɵɯ 
ɫɭɫɬɚɜɨɜ. ɂɡ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 
ɫɬɨɹ, ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɲɚɝ ɧɚɡɚɞ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɫɨɡɞɚɧɨ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɜ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɣ ɥɟɧɬɟ-
ɷɫɩɚɧɞɟɪɟ ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɢɫɟɫɬɶ, 
ɨɬɜɨɞɹ ɧɚɡɚɞ ɛёɞɪɚ, ɞɟɪɠɚ ɝɨɥɟɧɢ ɢ 
ɬɨɪɫ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨ, ɫɝɢɛɚɹ ɤɨɥɟɧɧɵɟ ɢ 
ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɟ ɫɭɫɬɚɜɵ ɩɨɞ 90 
ɝɪɚɞɭɫɨɜ. ɍɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɷɬɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɞɨɡɢɪɨɜɤɟ. 

SТЧРХО ХОР ЬОКЭОН ФЧОО 
ОбЭОЧЬТШЧ 

 

ɇɚɫɬɪɨɢɬɶ ɬɪɟɧɚɠɟɪ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ 
ɤɨɥɟɧɢ ɛɵɥɢ ɜɵɪɨɜɧɟɧɵ ɫ 
ɩɨɜɨɪɨɬɧɨɣ ɬɨɱɤɨɣ ɪɵɱɚɝɚ. ȼɵɛɪɚɬɶ 
ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ ɜɟɫ ɧɚ ɲɤɚɥɟ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚ, 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɣ ɛɟɡɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɟ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ. 
ɋɟɫɬɶ ɧɚ ɬɪɟɧɚɠɟɪ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɩɥɨɬɧɨ ɩɪɢɠɚɜ ɫɩɢɧɭ ɤ 
ɫɩɢɧɤɟ, ɧɨɝɢ — ɩɨɞ ɦɹɝɤɢɦ ɪɵɱɚɝɨɦ, 
ɤɨɥɟɧɨ ɫɨɝɧɭɬɨ ɩɨɞ 90 ɝɪɚɞɭɫɨɜ. 
ȼɡɹɬɶɫɹ ɡɚ ɪɭɱɤɢ ɢɥɢ ɫɬɨɪɨɧɵ 
ɫɢɞɟɧɶɹ ɞɥɹ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɜɟɪɯɧɟɣ 
ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ. Ⱦɚɥɟɟ ɪɚɡɝɢɛɚɬɶ 
 ɨɞɧɭ ɧɨɝɭ ɜ ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ, 
ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɨɬ ɦɹɝɤɨɝɨ ɪɵɱɚɝɚ, ɞɨ 
ɭɝɥɚ 60 ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɫɝɢɛɚɧɢɹ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɫɬɨɩɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 
ɬɵɥɶɧɨɣ ɮɥɟɤɫɢɢ. 
ɋɞɟɥɚɬɶ ɤɨɪɨɬɤɭɸ ɩɚɭɡɭ ɜ ɜɟɪɯɧɟɣ 
ɬɨɱɤɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ɇɟɞɥɟɧɧɨ ɨɩɭɫɬɢɬɶ 
ɧɨɝɭ ɨɛɪɚɬɧɨ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, 
ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɹ ɜɟɫɭ ɤɚɫɚɬɶɫɹ. 
ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ ɧɭɠɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɞɨɡɢɪɨɜɤɟ, 
ɡɚɬɟɦ ɩɟɪɟɣɬɢ ɤ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɟ. 

 

SqЮКЭ  ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɬɨɹ ɧɚ 
ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 30 ɝɪɚɞɭɫɨɜ, 
ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟ ɜ 
ɜɢɞɟ ɝɚɧɬɟɥɢ ɢɥɢ ɛɥɢɧɚ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ 
ɧɚ ɝɪɭɞɢ. Ɇɟɞɥɟɧɧɨ ɨɩɭɫɬɢɬɫɹ ɢɡ 
ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɫɝɢɛɚɹ 
ɤɨɥɟɧɧɵɟ ɢ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɟ ɫɭɫɬɚɜɵ 
ɞɨ ɛɟɡɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɝɨ ɭɝɥɚ, ɭɞɟɪɠɢɜɚɹ 
ɫɩɢɧɭ ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. 
Ⱦɚɥɟɟ ɜɫɬɚɬɶ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, 
ɬɚɤ ɠɟ ɭɞɟɪɠɢɜɚɹ ɫɩɢɧɭ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨ.  
ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ ɧɭɠɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɞɨɡɢɪɨɜɤɟ. 
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Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɟ 
ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

Ɏɨɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

SЩХТЭ ЬqЮКЭ  ɂɡ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ ɧɨɝɢ ɧɚ 
ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ ɫɞɟɥɚɬɶ ɲɢɪɨɤɢɣ ɲɚɝ 
ɜɩɟɪёɞ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ, ɩɨɡɜɨɥɹɹ ɩɹɬɤɟ 
ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɢ ɩɨɞɧɹɬɶɫɹ ɫ ɩɨɥɚ. Ⱦɚɥɟɟ 
ɭɞɟɪɠɚɬɶ ɷɬɭ ɩɨɡɢɰɢɸ ɢ ɫɨɝɧɭɬɶ ɨɛɚ 
ɤɨɥɟɧɚ, ɨɩɭɫɤɚɹ ɡɚɞɧɟɟ ɤɨɥɟɧɨ ɤ ɩɨɥɭ, 
ɫɨɯɪɚɧɹɹ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɬɟɥɚ, ɫɞɟɥɚɬɶ ɤɨɪɨɬɤɭɸ ɩɚɭɡɭ ɜ 
ɧɢɠɧɟɣ ɬɨɱɤɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ɂɚɬɟɦ 
ɨɬɬɨɥɤɧɭɬɶɫɹ ɨɛɟɢɦɢ ɧɨɝɚɦɢ ɢ 
ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 
ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ ɧɭɠɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɞɨɡɢɪɨɜɤɟ, 
ɡɚɬɟɦ ɩɟɪɟɣɬɢ ɤ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɟ. 
 

 

SЭОЩ НШаЧ  ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɬɨɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ 
ɧɨɝɟ ɧɚ ɫɬɟɩ-ɩɥɚɬɮɨɪɦɟ ɜɵɫɨɬɨɣ 30 
ɫɦ, ɞɪɭɝɚɹ ɧɨɝɚ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɫɜɢɫɚɟɬ 
ɜɧɢɡ ɤ ɩɨɥɭ. Ⱦɚɥɟɟ ɢɡ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɨɝɧɭɬɶ ɤɨɥɟɧɨ ɢ 
ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɣ ɫɭɫɬɚɜɵ ɨɩɨɪɧɨɣ 
ɧɨɝɢ ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɩɭɫɬɢɬɶ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɧɨɝɭ ɤ ɩɨɥɭ, ɩɪɢ 
ɷɬɨɦ ɞɟɪɠɚɬɶ ɫɩɢɧɭ ɩɪɹɦɨɣ, ɚ ɜɡɝɥɹɞ 
ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɜɩɟɪёɞ. Ʌɟɝɤɨ 
ɩɪɢɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɧɨɝɨɣ ɤ ɩɨɥɭ, ɡɚɬɟɦ 
ɨɬɬɨɥɤɧɭɬɶɫɹ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɨɣ, ɱɬɨɛɵ 
ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 
ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɪɚɡ, ɡɚɬɟɦ ɩɨɦɟɧɹɬɶ ɧɨɝɢ. 

KЧОО ОбЭОЧЬТШЧ (НШЮЛХО 
ХОР) 

 ɇɚɫɬɪɨɢɬɶ ɬɪɟɧɚɠɟɪ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ 
ɤɨɥɟɧɢ ɛɵɥɢ ɜɵɪɨɜɧɟɧɵ ɫ 
ɩɨɜɨɪɨɬɧɨɣ ɬɨɱɤɨɣ ɪɵɱɚɝɚ. ȼɵɛɪɚɬɶ 
ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ ɜɟɫ ɧɚ ɲɤɚɥɟ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚ, 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɣ ɛɟɡɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɟ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ. 
ɋɟɫɬɶ ɧɚ ɬɪɟɧɚɠɟɪ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɩɥɨɬɧɨ ɩɪɢɠɚɜ ɫɩɢɧɭ ɤ 
ɫɩɢɧɤɟ, ɧɨɝɢ — ɩɨɞ ɦɹɝɤɢɦ ɪɵɱɚɝɨɦ. 
ȼɡɹɬɶɫɹ ɡɚ ɪɭɱɤɢ ɢɥɢ ɫɬɨɪɨɧɵ 
ɫɢɞɟɧɶɹ ɞɥɹ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɜɟɪɯɧɟɣ 
ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ. Ⱦɚɥɟɟ ɪɚɡɝɢɛɚɬɶ ɧɨɝɢ ɜ 
ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ, ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɨɬ 
ɦɹɝɤɨɝɨ ɪɵɱɚɝɚ, ɩɨɤɚ ɧɨɝɢ ɧɟ ɛɭɞɭɬ 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɚɡɨɝɧɭɬɵ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɫɬɨɩɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 
ɬɵɥɶɧɨɣ ɮɥɟɤɫɢɢ. 
ɋɞɟɥɚɬɶ ɤɨɪɨɬɤɭɸ ɩɚɭɡɭ ɜ ɜɟɪɯɧɟɣ 
ɬɨɱɤɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ 
ɩɨɥɧɨɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɤɜɚɞɪɢɰɟɩɫɨɜ. 
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Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɟ 
ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

Ɏɨɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

Ɇɟɞɥɟɧɧɨ ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɧɨɝɢ ɨɛɪɚɬɧɨ ɜ 
ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɹ 
ɜɟɫɭ ɤɚɫɚɬɶɫɹ. ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ ɧɭɠɧɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɫɨɝɥɚɫɧɨ 
ɞɨɡɢɪɨɜɤɟ. 

HТЩ НШЦТЧКЧЭ ЬЭЫКЭОРв 
OППХШКНТЧР ЭСО ФЧОО 

 ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɬɨɹ ɧɨɝɢ ɧɚ 
ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɩɟɪɟɞ 
ɫɨɛɨɣ. ɋɞɟɥɚɬɶ ɲɢɪɨɤɢɣ ɲɚɝ ɧɚɡɚɞ 
ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ, ɧɚɤɥɨɧɹɹ ɤɨɪɩɭɫ 
ɜɩɟɪɟɞ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɟɪɟɞɧɹɹ ɧɨɝɚ 
ɞɨɥɠɧɚ ɨɫɬɚɬɶɫɹ ɜɫɟɣ ɫɬɨɩɨɣ ɧɚ ɩɨɥɭ, 
ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɹ ɩɟɪɟɞɧɟɦɭ ɤɨɥɟɧɧɨɦɭ 
ɫɭɫɬɚɜɭ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɡɚ ɩɚɥɶɰɵ. 
ɇɚɩɪɹɱɶ ɦɵɲɰɵ ɤɨɪɚ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 
ɜɫɟɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ 
ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɥɨ. ȼɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ 
ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ 
ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɧɨɝɨɣ, ɢ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɧɚ 
ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ. 
 

KЧОО НШЦТЧКЧЭ ЬЭЫКЭОРв 

OЩЭТЦКХ ПШЫ ФЧОО ОбЭОЧЬШЫ 
ЦОМСКЧТЬЦ 

 ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɬɨɹ ɧɨɝɢ ɧɚ 
ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɩɟɪɟɞ 
ɫɨɛɨɣ. ɋɞɟɥɚɬɶ ɲɢɪɨɤɢɣ ɲɚɝ ɧɚɡɚɞ 
ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ, ɧɚɤɥɨɧɹɹ ɤɨɪɩɭɫ 
ɜɩɟɪɟɞ, ɨɫɬɚɜɥɹɹ ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɧɨɝɭ ɧɚ 
ɩɨɥɭ, ɫɨɝɧɭɜ ɤɨɥɟɧɢ, ɩɨɤɚ ɩɟɪɟɞɧɟɟ 
ɛɟɞɪɨ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɩɨɥɭ. 
Ɂɚɞɧɟɟ ɤɨɥɟɧɨ ɞɨɥɠɧɨ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ 
ɱɭɬɶ ɜɵɲɟ ɡɟɦɥɢ, ɨɛɪɚɡɭɹ ɭɝɨɥ 90 
ɝɪɚɞɭɫɨɜ. ɇɚɩɪɹɱɶ ɦɵɲɰɵ ɤɨɪɚ ɧɚ 
ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɞɥɹ 
ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɬɟɥɚ. ȼɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ 
ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɨɬ 
ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɩɹɬɤɢ, ɢ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɧɚ 
ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 19 – Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɟɣ ɫɜɹɡɤɢ 
ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ 

Ɇɚɤɫɢ
ɦɚɥɶɧ

ɵɣ 
ɭɪɨɜɟɧ
ɶ ɛɨɥɢ, 
ȼȺɒ 

Ɏɚɡ
ɚ 

ɇɚɝɪɭɡɤɚ 

Ɇɟɠɞɭɧɚɪ
ɨɞɧɨɟ 

ɧɚɡɜɚɧɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧ

ɢɹ 

Ɇɚɤɫɢɦɚ
ɥɶɧɨɟ 
ɱɢɫɥɨ 

ɩɨɞɯɨɞɨ
ɜ 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥ
ɶɧɨɟ 

ɱɢɫɥɨ 
ɩɨɜɬɨɪɟɧɢ
ɣ ɜ ɨɞɧɨɦ 
ɩɨɞɯɨɞɟ 

Ⱦɥɢɬɟɥ
ɶɧɨɫɬɶ 
ɨɞɧɨɝɨ 
ɩɨɞɯɨɞ

ɚ, 
ɫɟɤɭɧɞ

ɵ 

ȼɪɟɦɹ 
ɨɬɞɵɯɚ 
ɦɟɠɞɭ 
ɩɨɞɯɨɞ

ɚɦɢ, 
ɫɟɤɭɧɞ

ɵ 

Ɇɚɤɫɢɦɚ
ɥɶɧɨɟ 
ɱɢɫɥɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧ
ɢɣ ɜ 

ɧɟɞɟɥɸ 

2 1 
ɂɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɚ

ɹ 

DШЮЛХО 
ХОР аКХХ 

ЬТЭ 
5 1 45 90 28 

2 1 
ɂɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɚ

ɹ 

SТЧРХО 
ХОР аКХХ 

ЬТЭ 
5 1 45 90 28 

2 1 
ɂɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɚ

ɹ 

HООХ 
ОХОЯКЭОН 
аКХХ ЬТЭ 

5 1 45 90 28 

2 1 
ɂɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɚ

ɹ 

SЩКЧТЬС 
ЬqЮКЭ 5 1 30 90 28 

3 2 

Ɍɹɠɟɥɨɟ 
ɦɟɞɥɟɧɧɨɟ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ 

SТЧРХО 
ХОР 

ЬОКЭОН 
ФЧОО 

ОбЭОЧЬТШ
Ч 

4 12 60 120 28 

3 2 

Ɍɹɠɟɥɨɟ 
ɦɟɞɥɟɧɧɨɟ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ 

SqЮКЭ 4 12 30 120 12 

3 2 

Ɍɹɠɟɥɨɟ 
ɦɟɞɥɟɧɧɨɟ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ 

SЩХТЭ 
ЬqЮКЭ 4 12 30 120 12 

3 2 

Ɍɹɠɟɥɨɟ 
ɦɟɞɥɟɧɧɨɟ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ 

SЭОЩ 
НШаЧ 

4 15 30 120 12 

3 2 

Ɍɹɠɟɥɨɟ 
ɦɟɞɥɟɧɧɨɟ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ 

KЧОО 
ОбЭОЧЬТШ

Ч 

4 15 30 120 12 

3 3 

ɇɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɢ 
ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ 

ɷɧɟɪɝɢɢ 

 
OППХШКНТ
ЧР ЭСО 
ФЧОО 

HТЩ 
НШЦТЧКЧЭ 
ЬЭЫКЭОРв 

4 20 50 120 12 

3 3 

ɇɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɢ 
ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ 

ɷɧɟɪɝɢɢ 

KЧОО 
НШЦТЧКЧЭ 
ЬЭЫКЭОРв 

4 20 50 120 12 

 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɅɎɄ ɩɟɪɜɨɣ ɮɚɡɵ ɜɵɩɨɥɧɹɥɫɹ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɦ 

ɭɪɨɜɧɟɦ ɛɨɥɢ ɞɨ 2 ɛ ɩɨ ȼȺɒ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɬɨɪɨɣ ɢ ɬɪɟɬɶɟɣ ɮɚɡɵ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ 
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ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɛɨɥɢ ɞɨ 3 ɛ ɩɨ ȼȺɒ. ɉɟɪɟɯɨɞ ɨɬ ɮɚɡɵ 1 

ɤ ɮɚɡɟ 2 ɢ ɨɬ ɮɚɡɵ 2 ɤ ɮɚɡɟ 3 ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜɫɟɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɟɦ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɛɨɥɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 7 ɞɧɟɣ. ɉɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɮɚɡɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɅɎɄ, 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɣ ɮɚɡɵ ɩɪɨɞɨɥɠɚɥɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ. ɉɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 1, 2 ɢ 3 ɮɚɡ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɅɎɄ  ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɟɦ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɛɨɥɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 7 ɞɧɟɣ, ɞɨɛɚɜɥɹɥɢɫɶ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ- 4 ɮɚɡɚ.  

ȼɫɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɛɵɥɢ ɨɬɫɬɪɚɧɟɧɵ ɨɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɢ ɦɚɬɱɟɜɵɯ ɢɝɪ ɧɚ 

ɩɟɪɢɨɞ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɥɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ. 

ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɨɞɟɥɢ 

ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɛɨɥɢ, ɨɩɢɫɚɧɧɨɝɨ Ɂɢɥɶɛɟɪɧɚɝɟɥɟɦ ɢ ɞɪ: ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ 

ɪɚɡɪɟɲɚɥɨɫɶ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɜ ɫɜɨɢɯ 

ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɟɫɥɢ ɢɯ ɛɨɥɶ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɥɚ 5 

ɛɚɥɥɨɜ ɩɨ ɲɤɚɥɟ ȼȺɒ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɥɚɫɶ ɤ 

ɧɨɪɦɟ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ ɭɬɪɭ. 
 

2.3.2 Ɏɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ 

 

ȼ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ ɧɢɡɤɨɢɧɞɭɤɬɢɜɧɭɸ ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɸ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɤɨɦɩɚɧɢɢ BTL (ȼɟɥɢɤɨɛɪɢɬɚɧɢɹ) - 30 

ɦɢɧɭɬ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10 ɞɧɟɣ (ɪɢɫɭɧɨɤ 4)  

 

 

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/visual-analog-scale
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                                  Ⱥ                                                      Ȼ 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 (Ⱥ-Ȼ) – ɚɩɩɚɪɚɬ ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɢ «BTL» 

Ɍɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɬɨɤɨɥ: «ɬɟɧɞɢɧɢɬ»;  

ȼɪɟɦɹ ɬɟɪɚɩɢɢ: 30 ɦɢɧɭɬ; 

ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ: 54ɦɌ; 

Ɏɨɪɦɚ ɢɦɩɭɥɶɫɚ: ɢɦɩɭɥɶɫɧɵɣ, ɢɦɩɭɥɶɫɵ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɵɟ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɟ; 

ɂɦɩɭɥɶɫ: 10 ɦɫ/ ɉɚɭɡɚ 30 ɦɫ ɛɟɡ ɦɨɞɭɥɹɰɢɢ. 

 

ȼ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɤɨɦɩɚɧɢɢ BTL (ȼɟɥɢɤɨɛɪɢɬɚɧɢɹ) - 5 

ɦɢɧɭɬ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10 ɞɧɟɣ (ɪɢɫɭɧɨɤ 5)  
 

 

 

 

 

 

 

                                            Ⱥ                                               Ȼ 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 (Ⱥ-Ȼ) – ɚɩɩɚɪɚɬ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ «BTL» 
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Ɍɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɬɨɤɨɥ: «ɬɟɧɞɢɧɢɬ»;  

ȼɪɟɦɹ ɬɟɪɚɩɢɢ: 5 ɦɢɧɭɬ; 

ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ: 0,8 ɜɬ/ɫɦ2; 

Ɇɨɳɧɨɫɬɶ: 2,6 ȼɬ 

Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ: 25% 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ɜ I ɝɪɭɩɩɟ ɧɚɱɢɧɚɥɢ ɱɟɪɟɡ 24 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ 

ɢɧɴɟɤɰɢɢ ȺɉɈɌ, ɜɨ II ɝɪɭɩɩɟ ɱɟɪɟɡ 24 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɨɫɦɨɬɪɚ. 

 

2.3.3 Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɵ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ 
 

Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ ɡɚɛɨɪ 15 ɦɥ 

ɜɟɧɨɡɧɨɣ ɤɪɨɜɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢɡ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɣ ɤɭɛɢɬɚɥɶɧɨɣ ɜɟɧɵ ɜ  ɩɪɨɛɢɪɤɭ 

AЫЭСЫОб ACP. Ⱦɚɥɟɟ ɩɪɨɛɢɪɤɭ ɫ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ ɤɪɨɜɶɸ ɩɨɦɟɳɚɥɢ ɜ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɭ 

RШЭШПТб 32A ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɦɢɧɭɬ (3000 

ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ).  

 ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɢɫɬɟɦɵ ɞɜɨɣɧɨɝɨ 

ɲɩɪɢɰɚ ɩɪɨɛɢɪɤɢ AЫЭСЫОб ACP ɩɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɨɬɞɟɥɹɥɢ 5–6 ɦɥ 

ɩɥɚɡɦɵ ɤɪɨɜɢ, ɧɚɯɨɞɹɳɟɣɫɹ ɧɚɞ ɫɥɨɟɦ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɪɧɨɣ ɜɡɜɟɫɢ.  

Ɂɚɬɟɦ 1–2 ɦɢɥɥɢɥɢɬɪɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ ȺɉɈɌ ɨɬɩɪɚɜɥɹɥɢ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɸ ɧɚ 

ɚɧɚɥɢɡ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ. Ⱦɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪ 

DТбТШЧ HОЦКХТЭО (Ɇɨɫɤɜɚ, Ɋɨɫɫɢɹ). 

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɢɧɴɟɤɰɢɢ ȺɉɈɌ ɩɚɰɢɟɧɬ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɥɫɹ ɧɚ ɤɭɲɟɬɤɟ ɥɟɠɚ ɧɚ 

ɫɩɢɧɟ ɫ ɫɨɝɧɭɬɵɦ ɤɨɥɟɧɧɵɦ ɫɭɫɬɚɜɨɦ ɩɨɞ 90 ɝɪɚɞɭɫɨɜ. Ɉɛɥɚɫɬɶ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ 

ɫɭɫɬɚɜɚ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɥɚɫɶ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɫɩɢɪɬɚ 70% ɬɪɟɯɤɪɚɬɧɨ. ɉɨɫɥɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɣ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɬɨɱɤɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɨɝɨ 

ɲɩɪɢɰɚ AЫЭСЫОб ACP 6,0 ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɭɸ ɢɧɴɟɤɰɢɸ 4 ɦɥ ȺɉɈɌ 

ɩɚɪɚɬɟɧɨɧɢɚɥɶɧɨ ɜ ɩɪɨɟɤɰɢɸ ɡɨɧɵ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɞ 
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ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɍɁɂ-ɧɚɜɢɝɚɰɢɢ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɢɧɴɟɤɰɢɢ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɥɢ 

ɚɫɟɩɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɜɹɡɤɭ.  

ɉɨɜɬɨɪɧɭɸ ɢɧɴɟɤɰɢɸ ȺɉɈɌ ɜ ɬɨɣ ɠɟ ɞɨɡɢɪɨɜɤɟ ɢ ɫ ɬɟɦ ɠɟ ɚɥɝɨɪɢɬɦɨɦ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɱɟɪɟɡ 7 ɫɭɬɨɤ (ɪɢɫɭɧɨɤ 6). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 – ɂɧɴɟɤɰɢɹ ȺɉɈɌ ɩɪɢ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ 
ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɍɁɂ 

 

2.4 ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɞɚɧɧɵɯ 

 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

SЭКЭTОМС Я. 4.8.5 (ɪɚɡɪɚɛɨɬɱɢɤ - ɈɈɈ "ɋɬɚɬɬɟɯ", Ɋɨɫɫɢɹ). 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢɫɶ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦɭ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɒɚɩɢɪɨ-ɍɢɥɤɚ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɨɩɢɫɵɜɚɥɢɫɶ 

ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɞɢɚɧɵ (MО) ɢ ɧɢɠɧɟɝɨ ɢ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɤɜɚɪɬɢɥɟɣ (Q1 – Q3). 

Ʉɚɬɟɝɨɪɢɚɥɶɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɨɩɢɫɵɜɚɥɢɫɶ ɫ ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ 

ɢ ɩɪɨɰɟɧɬɧɵɯ ɞɨɥɟɣ. 95% ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɞɥɹ ɩɪɨɰɟɧɬɧɵɯ ɞɨɥɟɣ 

ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ ɩɨ ɦɟɬɨɞɭ Ʉɥɨɩɩɟɪɚ-ɉɢɪɫɨɧɚ. 

ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɞɜɭɯ ɝɪɭɩɩ ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ, ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɬɥɢɱɚɥɨɫɶ ɨɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ, ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ U-ɤɪɢɬɟɪɢɹ 

Ɇɚɧɧɚ-ɍɢɬɧɢ. 
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ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɧɬɧɵɯ ɞɨɥɟɣ ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɱɟɬɵɪɟɯɩɨɥɶɧɵɯ ɬɚɛɥɢɰ 

ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ, ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɯɢ-ɤɜɚɞɪɚɬ ɉɢɪɫɨɧɚ (ɩɪɢ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹɯ ɨɠɢɞɚɟɦɨɝɨ ɹɜɥɟɧɢɹ ɛɨɥɟɟ 10). 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɦɟɪɵ ɷɮɮɟɤɬɚ ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɨɫɶ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɲɚɧɫɨɜ ɫ 95% ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɦ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ (Ɉɒ; 95% Ⱦɂ). 

ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɬɪɟɯ ɢ ɛɨɥɟɟ ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɟɣ, ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɬɥɢɱɚɥɨɫɶ ɨɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ 

ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɏɪɢɞɦɚɧɚ ɫ ɚɩɨɫɬɟɪɢɨɪɧɵɦɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹɦɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɪɢɬɟɪɢɹ 

Ʉɨɧɨɜɟɪɚ-ɂɦɚɧɚ ɫ ɩɨɩɪɚɜɤɨɣ ɏɨɥɦɚ. 

Ɋɚɡɥɢɱɢɹ ɫɱɢɬɚɥɢɫɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɩɪɢ Щ < 0,05. 
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ȽɅȺȼȺ 3. ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɕ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə 

 

3.1 ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ɝɪɭɩɩɵ I ɢ ɝɪɭɩɩɵ II 

 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ (ɝɪɭɩɩɚ I) ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ (ɝɪɭɩɩɚ II), ɧɚɦɢ 

ɛɵɥ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ VISA-P ɞɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ VISA-P ɩɨɫɥɟ  2, 4 ɢ 6 

ɧɟɞɟɥɶ (VISA-P 2ɧ, VISA-P 4ɧ, VISA-P 6ɧ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ)  ɥɟɱɟɧɢɹ (ɬɚɛɥɢɰɚ 

20). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 20 – Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ VISA-P ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɝɪɭɩɩɵ 
(ɤɨɧɬɪɨɥɶ/ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ) 

Ƚɪɭɩɩɚ 

ɗɬɚɩɵ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 

ɪ 
VISA-P ɞɨ VISA-P 2ɧ VISA-P 4ɧ VISA-P 6ɧ 

Me  (Q₁ – 

Q₃) 
MО (Q₁ – 

Q₃) 
MО (Q₁ – 

Q₃) 
MО (Q₁ – 

Q₃) 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ 

37,50 

(n=30) 

 

[31,25 – 

43,75] 

57,50 

(n=30) 

 

[50,00 – 

63,75] 

65,00 

(n=30) 

 

[55,00 – 

70,00] 

80,00 

(n=30) 

 

[75,00 – 

85,00] 

< 0,001* 

pViSA-P ɞɨ – ViSA-P 2ɧ 

= 0,012 

pViSA-P ɞɨ – ViSA-P 4ɧ 

< 0,001 

pViSA-P ɞɨ – ViSA-P 6ɧ 

< 0,001 

pViSA-P 2ɧ – ViSA-P 4ɧ 

= 0,007 

pViSA-P 2ɧ – ViSA-P 6ɧ 

< 0,001 

pViSA-P 4ɧ – ViSA-P 6ɧ 

= 0,008 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ 

35,00 

(n=30) 

[35,00 – 

45,00] 

 

75,00 

(n=30) 

[70,00 – 

80,00] 

 

80,00 

(n=30) 

[75,00 – 

85,00] 

 

85,00 

(n=30) 

 

[80,00 – 

95,00] 

 

< 0,001* 

pViSA-P ɞɨ – ViSA-P 2ɧ 

= 0,011 

pViSA-P ɞɨ – ViSA-P 4ɧ 

< 0,001 

pViSA-P ɞɨ – ViSA-P 6ɧ 

< 0,001 

pViSA-P 2ɧ – ViSA-P 4ɧ 

= 0,011 

pViSA-P 2ɧ – ViSA-P 6ɧ 

< 0,001 

pViSA-P 4ɧ – ViSA-P 6ɧ 

= 0,011 

p 0,634 < 0,001* 

 

< 0,001* 

 

0,007* 

 

– 

* – ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵ (Щ < 0,05) 
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ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɧɚ ɷɬɚɩɟ VISA-P ɞɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɚɦ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ (Щ = 0,634) (ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɟɬɨɞ: U–

ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ–ɍɢɬɧɢ).  

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɬɚɛɥɢɰɟɣ ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 

VISA-P ɜ  ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 2 ɧɟɞ (VISA-P 

2ɧ) ɛɵɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ (Щ < 0,001), ɧɚ ɷɬɚɩɟ 

4 ɧɟɞ (VISA-P 4ɧ) ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ (Щ < 

0,001), ɧɚ ɷɬɚɩɟ 6 ɧɟɞ (VISA-P 6ɧ) ɛɵɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ 

ɪɚɡɥɢɱɢɹ (Щ = 0,007) (ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɟɬɨɞ: U–ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ–ɍɢɬɧɢ). ɗɬɢ 

ɞɚɧɧɵɟ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɥɭɱɲɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ VISA-P ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ 

ɝɪɭɩɩɨɣ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɢ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ, ɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɢɦɟɥɚɫɶ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɚɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ  ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ VISA-P (Щ<0,001) (ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ 

ɦɟɬɨɞ: ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɏɪɢɞɦɚɧɚ) (ɪɢɫɭɧɨɤ 7). 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 – Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ VISA-P ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɝɪɭɩɩɵ 

 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɝɥɚɫɧɨ 

ɨɩɪɨɫɧɢɤɭ VISA-P ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɤɚɤ ɜ 
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ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɥɭɱɲɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ VISA-P ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞ 

ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ. 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧ 

ɚɧɚɥɢɡ ɬɟɫɬɚ SLDS  ɞɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ SLDS ɩɨɫɥɟ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ( SLDS 2ɧ, SLDS 

4ɧ, SLDS 6ɧ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ)  ɥɟɱɟɧɢɹ (ɬɚɛɥɢɰɚ 21). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 21 – Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ SLDS ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɝɪɭɩɩɵ 

Ƚɪɭɩɩɚ 

ɗɬɚɩɵ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 

p 

SLDS ɞɨ SLDS 2ɧ SLDS 4ɧ SLDS 6ɧ 

Me (Q₁ – 

Q₃) 
MО (Q₁ – 

Q₃) 
MО (Q₁ – 

Q₃) 
MО (Q₁ – 

Q₃) 
 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ 

6,50 

(n=30) 

[6,00 – 

7,00] 

3,00 

(n=30) 

[2,25 – 

4,00] 

2,50 

(n=30) 

[1,62 – 

3,50] 

2,00 

(n=30) 

[1,00 – 

3,00] 

< 0,001* 

pSLDS ɞɨ – SLDS 2ɧ = 

0,009 

pSLDS ɞɨ – SLDS 4ɧ < 

0,001 

pSLDS ɞɨ – SLDS 6ɧ < 

0,001 

pSLDS 2ɧ – SLDS 4ɧ = 

0,009 

pSLDS 2ɧ – SLDS 6ɧ < 

0,001 

pSLDS 4ɧ – SLDS 6ɧ = 

0,009 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ 

7,00 

(n=30) 

[6,00 – 

7,00] 

2,00 

(n=30) 

[2,00 – 

3,00] 

1,50 

(n=30) 

[1,00 – 

2,50] 

1,00 

(n=30) 

[0,62 – 

2,00] 

< 0,001* 

pSLDS ɞɨ – SLDS 2ɧ = 

0,007 

pSLDS ɞɨ – SLDS 4ɧ < 

0,001 

pSLDS ɞɨ – SLDS 6ɧ < 

0,001 

pSLDS 2ɧ – SLDS 4ɧ = 

0,007 

pSLDS 2ɧ – SLDS 6ɧ < 

0,001 

pSLDS 4ɧ – SLDS 6ɧ = 

0,007 

p 0,864 0,003* 0,007* 0,014* – 

* – ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵ (Щ < 0,05) 
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ȼ ɯɨɞɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ SLDS ɞɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɚɦ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ ɜɵɹɜɢɬɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ (Щ = 0,864) (ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɟɬɨɞ: U–ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ–ɍɢɬɧɢ).  

ȼ ɯɨɞɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ SLDS ɜ  ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 2 ɧɟɞ (SLDS 2ɧ)  ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ (Щ = 0,003) (ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɟɬɨɞ: U–ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ–

ɍɢɬɧɢ). ȼ ɯɨɞɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ SLDS ɜ  ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 4 ɧɟɞ (SLDS 4ɧ) ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ (Щ = 0,007) (ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɟɬɨɞ: U–ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ–

ɍɢɬɧɢ). ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ SLDS ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 6 ɧɟɞ (SLDS 6ɧ) ɛɵɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ (Щ = 0,014) (ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɟɬɨɞ: U–

ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ–ɍɢɬɧɢ). ɗɬɢ ɞɚɧɧɵɟ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɥɭɱɲɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɫɬɚ 

SLDS ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ 

ɝɪɭɩɩɨɣ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɢ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ, ɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɢɦɟɥɚɫɶ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɚɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ  ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɚ SLDS (Щ<0,001) (ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɟɬɨɞ: 

ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɏɪɢɞɦɚɧɚ) (ɪɢɫɭɧɨɤ 8). 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 8 – Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ SLDS ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɝɪɭɩɩɵ 

 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɟɫɬɭ SLDS ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɤɚɤ ɜ 
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ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɥɭɱɲɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

SLDS ɬɟɫɬɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ 

ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ. 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧ 

ɚɧɚɥɢɡ ɬɟɫɬɚ OLJ ɩɨɫɥɟ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɥɟɱɟɧɢɹ (OLJ 2ɧ, OLJ 4ɧ, OLJ 6ɧ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ)  (ɬɚɛɥɢɰɚ 22). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 22 – Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ OLJ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɝɪɭɩɩɵ 

Ƚɪɭɩɩɚ 

ɗɬɚɩɵ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 

p 
OLJ 2ɧ OLJ 4ɧ OLJ 6ɧ 

 

Me (Q₁ – Q₃) Me (Q₁ – Q₃) Me (Q₁ – Q₃) 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ 

5,00 

(n=30) 

[4,00 – 5,00] 

2,50 

(n=30) 

[1,75 – 3,50] 

1,00 

(n=30) 

[0,62 – 2,00] 

< 0,001* 

pOLJ 2ɧ – OLJ 4ɧ < 0,001 

pOLJ 2ɧ – OLJ 6ɧ < 0,001 

pOLJ 4ɧ – OLJ 6ɧ < 0,001 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ 

4,00 

(n=30) 

[3,00 – 4,00] 

1,50 

(n=30) 

[1,50 – 2,50] 

0,50 

(n=30) 

[0,00 – 1,00] 

< 0,001* 

pOLJ 2ɧ – OLJ 4ɧ < 0,001 

pOLJ 2ɧ – OLJ 6ɧ < 0,001 

pOLJ 4ɧ – OLJ 6ɧ < 0,001 

p 0,009* 0,003* 0,020* – 

* – ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵ (Щ < 0,05) 
 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɬɚɛɥɢɰɟɣ, ɜ ɯɨɞɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 

OLJ ɜ  ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 2 ɧɟɞ (OLJ 2ɧ)  ɧɚɦɢ 

ɛɵɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ (Щ = 0,009) 

(ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɟɬɨɞ: U–ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ–ɍɢɬɧɢ). ȼ ɯɨɞɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 

OLJ ɜ  ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 4 ɧɟɞ ( OLJ 4ɧ) 

ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ (Щ = 0,003) 

(ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɟɬɨɞ: U–ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ–ɍɢɬɧɢ). ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ OLJ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 6 ɧɟɞ 

(OLJ 6ɧ) ɛɵɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ (Щ = 0,020) 

(ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɟɬɨɞ: U–ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ–ɍɢɬɧɢ). ɗɬɢ ɞɚɧɧɵɟ ɨɬɪɚɠɚɸɬ 

ɥɭɱɲɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɫɬɚ OLJ  ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞ 

ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 
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ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɢ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ, ɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɢɦɟɥɚɫɶ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɚɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɱɟɪɟɡ 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ 

ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ  ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɚ OLJ (Щ<0,001) 

(ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɟɬɨɞ: ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɏɪɢɞɦɚɧɚ) (ɪɢɫɭɧɨɤ 9). 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 9 – Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ OLJ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɝɪɭɩɩɵ 

 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɝɥɚɫɧɨ 

ɬɟɫɬɭ OLJ ɱɟɪɟɡ 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɤɚɤ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ, 

ɬɚɤ ɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɥɭɱɲɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ OLJ ɬɟɫɬɚ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ. 
 

3.2 ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɩɨɞɝɪɭɩɩ ɝɪɭɩɩɵ II 

 

ȼ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ II ɞɨ 18 лɟɬ ɢ II ɛɨлɟɟ 18 лɟɬ ɝɪɭɩɩɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ (ɝɪɭɩɩɚ 

II) ɛɵɥ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ VISA-P ɞɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ VISA-P ɩɨɫɥɟ 2, 4 

ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɥɟɱɟɧɢɹ (VISA-P 2ɧ, VISA-P 4ɧ, VISA-P 6ɧ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ)   

(Ɍɚɛɥɢɰɚ 23). 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 23 – Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ VISA-P ɜ ɝɪɭɩɩɟ II ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ȼɨɡɪɚɫɬɧɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ 

 

ɗɬɚɩɵ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 

p 

 

VISA-P 

ɞɨ 

VISA-P 

2ɧ 

VISA-P 

4ɧ 

VISA-P 

6ɧ 

MО (Q₁ – 

Q₃) 
MО (Q₁ – 

Q₃) 
MО (Q₁ – 

Q₃) 
MО (Q₁ – 

Q₃) 

II ɞɨ 18 

35,00 

(n=12) 

[33,75 – 

41,25] 

60,00 

(n=12) 

[55,00 – 

65,00] 

70,00 

(n=12) 

[60,00 – 

75,00] 

85,00 

(n=12) 

[85,00 – 

85,00] 

< 0,001* 

pViSA-P ɞɨ – ViSA-P 4ɧ = 0,003 

pViSA-P ɞɨ – ViSA-P 6ɧ < 0,001 

pViSA-P 2ɧ – ViSA-P 6ɧ = 0,003 

II ɛɨɥɟɟ 18 

40,00 

(n=18) 

[31,25 – 

43,75] 

55,00 

(n=18) 

[46,25 – 

60,00] 

60,00 

(n=18) 

[55,00 – 

65,00] 

77,50 

(n=18) 

[75,00 – 

80,00] 

< 0,001* 

pViSA-P ɞɨ – ViSA-P 4ɧ < 0,001 

pViSA-P ɞɨ – ViSA-P 6ɧ < 0,001 

pViSA-P 2ɧ – ViSA-P 6ɧ < 0,001 

p 0,426 0,428 0,152 < 0,001* – 

* – ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵ (Щ < 0,05) 
 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɬɚɛɥɢɰɟɣ ɧɚ ɷɬɚɩɟ VISA-P ɞɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ (Щ = 0,426) 

(ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɟɬɨɞ: U–ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ–ɍɢɬɧɢ).  

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 

VISA-P 2ɧ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ ɜɵɹɜɢɬɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ (Щ = 0,428). 

ȼ ɯɨɞɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɧɚ ɷɬɚɩɟ VISA-P 4ɧ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ (Щ = 0,152). ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 

ɧɚ ɷɬɚɩɟ VISA-P 6ɧ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ (Щ < 0,001) 

(ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɟɬɨɞ: U–ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ–ɍɢɬɧɢ). ɗɬɢ ɞɚɧɧɵɟ ɨɬɪɚɠɚɸɬ 

ɥɭɱɲɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ VISA-P ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ II ɞɨ 18 лɟɬ  ɱɟɪɟɡ 6 ɧɟɞ 

ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɣ II ɛɨлɟɟ 18 лɟɬ. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɢ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ II ɞɨ 18 лɟɬ, ɢ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ II ɛɨлɟɟ 18 лɟɬ   

ɢɦɟɥɚɫɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɚɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɱɟɪɟɡ 2, 4 

ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ  ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ VISA-P 

(Щ<0,001) (ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɟɬɨɞ: ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɏɪɢɞɦɚɧɚ) (ɪɢɫɭɧɨɤ 10). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 10 – Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ VISA-P ɜ ɝɪɭɩɩɟ II ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɝɥɚɫɧɨ 

ɨɩɪɨɫɧɢɤɭ VISA-P ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɤɚɤ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ 

II ɞɨ 18 лɟɬ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ II ɛɨлɟɟ 18 лɟɬ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɥɭɱɲɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

VISA-P ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ II ɞɨ 18 лɟɬ ɱɟɪɟɡ 6 ɧɟɞ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɣ 

II ɛɨлɟɟ 18 лɟɬ. 

ȼ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ II ɞɨ 18 лɟɬ ɢ II ɛɨлɟɟ 18 лɟɬ ɝɪɭɩɩɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ (ɝɪɭɩɩɚ II) 

ɛɵɥ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ SLDS ɞɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ SLDS ɩɨɫɥɟ 2, 4 ɢ 6 

ɧɟɞɟɥɶ ɥɟɱɟɧɢɹ (SLDS 2ɧ, SLDS 4ɧ, SLDS 6ɧ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ)   (Ɍɚɛɥɢɰɚ 24) 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 24 – Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ SLDS ɜ ɝɪɭɩɩɟ II ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ȼɨɡɪɚɫɬɧɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ 

ɗɬɚɩɵ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 

ɪ SLDS ɞɨ SLDS 2ɧ SLDS 4ɧ SLDS 6ɧ 

Me (Q₁ – Q₃) Me (Q₁ – Q₃) Me (Q₁ – Q₃) Me (Q₁ – Q₃) 

Ⱦɨ 18 

7,00 

(n=12) 

Д6,00 – 7,00] 

3,00 

(n=12) 

[2,00 – 3,00] 

2,00 

(n=12) 

[1,50 – 2,00] 

1,00 

(n=12) 

[1,00 – 1,62] 

< 0,001* 

pSLDS ɞɨ – SLDS 4ɧ = 0,003 
pSLDS ɞɨ – SLDS 6ɧ < 0,001 

pSLDS 2ɧ – SLDS 6ɧ = 0,003 

Ȼɨɥɟɟ 18 

6,00 

(n=18) 

[6,00 – 7,00] 

3,50 

(n=18) 

[3,00 – 4,00] 

3,00 

(n=18) 

[2,50 – 3,50] 

2,50 

(n=18) 

[2,00 – 3,00] 

< 0,001* 

pSLDS ɞɨ – SLDS 4ɧ < 0,001 
pSLDS ɞɨ – SLDS 6ɧ < 0,001 

pSLDS 2ɧ – SLDS 6ɧ < 0,001 

p 0,187 0,031 0,006* 0,005* - 

* – ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵ (Щ < 0,05) 
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ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɬɚɛɥɢɰɟɣ, ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 

ɧɚ ɷɬɚɩɟ SLDS ɞɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ ɜɵɹɜɢɬɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ (Щ = 0,187) (ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɟɬɨɞ: U–ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ–ɍɢɬɧɢ).  

ȼ ɯɨɞɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɧɚ ɷɬɚɩɟ SLDS 2ɧ ɛɵɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ (Щ = 0,031). ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɧɚ 

ɷɬɚɩɟ SLDS 4ɧ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ (Щ = 0,006). ɉɪɢ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɧɚ ɷɬɚɩɟ SLDS 6ɧ ɛɵɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ (Щ = 0,005) (ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɟɬɨɞ: U–ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ–

ɍɢɬɧɢ). ɗɬɢ ɞɚɧɧɵɟ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɥɭɱɲɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɫɬɚ SLDS ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ 

 II ɞɨ 18 лɟɬ  ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɣ II ɛɨлɟɟ 18 

лɟɬ. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɢ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ II ɞɨ 18 лɟɬ, ɢ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ II ɛɨлɟɟ 18 лɟɬ   

ɢɦɟɥɚɫɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɚɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɱɟɪɟɡ 2, 4 

ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ  ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɚ SLDS (Щ<0,001) 

(ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɟɬɨɞ: ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɏɪɢɞɦɚɧɚ) (Ɋɢɫɭɧɨɤ 11). 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 11 – Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ SLDS ɜ ɝɪɭɩɩɟ II ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɝɥɚɫɧɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɚ SLDS ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɤɚɤ ɜ 

ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ II ɞɨ 18 лɟɬ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ II ɛɨлɟɟ 18 лɟɬ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɥɭɱɲɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɫɬɚ SLDS ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ II ɞɨ 18 лɟɬ ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɣ II ɛɨлɟɟ 18 лɟɬ. 
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ȼ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ II ɞɨ 18 лɟɬ ɢ II ɛɨлɟɟ 18 лɟɬ ɝɪɭɩɩɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ (ɝɪɭɩɩɚ II) 

ɛɵɥ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɬɟɫɬɚ OLJ ɩɨɫɥɟ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɥɟɱɟɧɢɹ 

(OLJ 2ɧ, OLJ 4ɧ, OLJ 6ɧ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ)  (Ɍɚɛɥɢɰɚ 25)  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 25 – Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ OLJ ɜ ɝɪɭɩɩɟ II ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɵ 

ȼɨɡɪɚɫɬɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

ɗɬɚɩɵ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 

 

ɪ OLJ 2ɧ OLJ 4ɧ OLJ 6ɧ 

Me (Q₁ – Q₃) MО (Q₁ – Q₃) MО (Q₁ – Q₃) 

Ⱦɨ 18 

5,00 

(n=12) 

Д3,75 – 5,00] 

2,50 

(n=12) 

[1,50 – 3,50] 

1,00 

(n=12) 

[0,00 – 1,00] 

< 0,001* 

pOLJ 2ɧ – OLJ 4ɧ = 0,045 

pOLJ 2ɧ – OLJ 6ɧ < 0,001 

pOLJ 4ɧ – OLJ 6ɧ = 0,045 

Ȼɨɥɟɟ 18 

4,50 

(n=18) 

[4,00 – 5,00] 

3,00 

(n=18) 

[2,50 – 3,50] 

1,50 

(n=18) 

[1,00 – 2,00] 

< 0,001* 

pOLJ 2ɧ – OLJ 4ɧ = 0,010 

pOLJ 2ɧ – OLJ 6ɧ < 0,001 

pOLJ 4ɧ – OLJ 6ɧ = 0,010 

P 0,889 0,160 0,017* - 

* – ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵ (Щ < 0,05) 
 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ OLJ 2ɧ ɧɚɦ ɧɟ 

ɭɞɚɥɨɫɶ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ (Щ = 0,889). ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ OLJ 4ɧ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ ɜɵɹɜɢɬɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ (Щ = 0,160). ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ, ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ OLJ 6ɧ ɛɵɥɢ 

ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ (Щ = 0,017) (ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɟɬɨɞ: U–

ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ–ɍɢɬɧɢ). ɗɬɢ ɞɚɧɧɵɟ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɥɭɱɲɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɫɬɚ OLJ 

ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ II ɞɨ 18 лɟɬ  ɱɟɪɟɡ 6 ɧɟɞ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɣ  

II ɛɨлɟɟ 18 лɟɬ. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɢ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ II ɞɨ 18 лɟɬ, ɢ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ II ɛɨлɟɟ 18 лɟɬ   

ɢɦɟɥɚɫɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɚɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɱɟɪɟɡ 4 ɢ 6 

ɧɟɞɟɥɶ ɥɟɱɟɧɢɹ  ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɚ OLJ (Щ<0,001) (ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ 

ɦɟɬɨɞ: ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɏɪɢɞɦɚɧɚ) (Ɋɢɫɭɧɨɤ 12). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 12 – Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ OLJ ɜ ɝɪɭɩɩɟ II ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ 
 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɝɥɚɫɧɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɚ  OLJ ɱɟɪɟɡ 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɤɚɤ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ 

II ɞɨ 18 лɟɬ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ II ɛɨлɟɟ 18 лɟɬ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɥɭɱɲɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɬɟɫɬɚ OLJ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ II ɞɨ 18 лɟɬ ɱɟɪɟɡ 6 ɧɟɞ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ 

ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɣ II ɛɨлɟɟ 18 лɟɬ. 

 

3.3 ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɞɝɪɭɩɩ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɥɸɛɢɬɟɥɟɣ ɝɪɭɩɩɵ II 

 

ȼ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ II ɩɪɨфɟɫɫиɨɧɚлы ɢ II люɛиɬɟли ɝɪɭɩɩɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ (ɝɪɭɩɩɚ 

II) ɛɵɥ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ VISA-P ɞɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ VISA-P ɩɨɫɥɟ 2, 4 

ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɥɟɱɟɧɢɹ (VISA-P 2ɧ, VISA-P 4ɧ, VISA-P 6ɧ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ)   

(Ɍɚɛɥɢɰɚ 26). 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 26 – Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ VISA-P ɜ ɝɪɭɩɩɟ II ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɢɡɦɚ 

ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɢɡɦ 

ɗɬɚɩɵ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 

p VISA-P ɞɨ VISA-P 2ɧ VISA-P 4ɧ 
VISA-P 

6ɧ 

MО (Q₁ – 

Q₃) 
MО (Q₁ – 

Q₃) 
MО (Q₁ – 

Q₃) 
MО (Q₁ – 

Q₃) 

Ʌɸɛɢɬɟɥɶ 

40,00 

(n=16) 

Д35,00 – 

45,00] 

60,00 

(n=16) 

[55,00 – 
66,25] 

 
65,00 

(n=16) 

[58,75 – 
75,00] 

 

80,00 

(n=16) 

[75,00 – 
81,25] 

< 0,001* 

pViSA-P ɞɨ – ViSA-P 4ɧ < 0,001 
pViSA-P ɞɨ – ViSA-P 6ɧ < 0,001 

pViSA-P 2ɧ – ViSA-P 6ɧ < 

0,001 

ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥ 

35,00 

(n=14) 

[30,00 – 
40,00] 

55,00 

(n=14) 

[37,50 – 
60,00] 

60,00 

(n=14) 
[42,50 – 

70,00] 

 

85,00 

(n=14) 

[80,00 – 
85,00] 

< 0,001* 

pViSA-P ɞɨ – ViSA-P 4ɧ = 0,003 
pViSA-P ɞɨ – ViSA-P 6ɧ < 0,001 

pViSA-P 2ɧ – ViSA-P 6ɧ < 

0,001 

p 0,245 0,039* 0,166 0,039* – 

* – ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵ (Щ < 0,05) 
 

ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɧɚ ɷɬɚɩɟ VISA-P ɞɨ ɧɚɦ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ (Щ = 0,245). ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɧɚ 

ɷɬɚɩɟ VISA-P 2ɧ ɛɵɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ (Щ = 

0,039). ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɬɚɛɥɢɰɟɣ ɧɚ ɷɬɚɩɟ VISA-P 4ɧ ɧɟ 

ɭɞɚɥɨɫɶ ɜɵɹɜɢɬɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ (Щ = 0,166). ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ 

ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɧɚ ɷɬɚɩɟ VISA-P 6ɧ ɛɵɥɢ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ (Щ = 0,039) (ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ 

ɦɟɬɨɞ: U–ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ–ɍɢɬɧɢ). ɗɬɢ ɞɚɧɧɵɟ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɥɭɱɲɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

VISA-P ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ II люɛиɬɟли  ɱɟɪɟɡ 2 ɧɟɞ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ 

ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɣ II ɩɪɨфɟɫɫиɨɧɚлы, ɚ ɬɚɤ ɠɟ  ɥɭɱɲɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ VISA-P ɜ 

ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ II ɩɪɨфɟɫɫиɨɧɚлы  ɱɟɪɟɡ 6 ɧɟɞ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɣ  

II люɛиɬɟли. 

Ɍɚɤ ɠɟ, ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ  ɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ II ɩɪɨфɟɫɫиɨɧɚлы, ɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ  

II люɛиɬɟли ɢɦɟɥɚɫɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɚɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ 

ɥɟɱɟɧɢɹ ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɥɟɱɟɧɢɹ  ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ VISA-

P (Щ<0,001) (ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɟɬɨɞ: ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɏɪɢɞɦɚɧɚ) (Ɋɢɫɭɧɨɤ 13). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 13 – Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ VISA-P ɝɪɭɩɩɵ II ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɢɡɦɚ 

 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɝɥɚɫɧɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɚ VISA-P ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɤɚɤ ɜ 

ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ II ɩɪɨфɟɫɫиɨɧɚлы, ɬɚɤ ɢ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ II люɛиɬɟли, ɚ ɬɚɤ ɠɟ  ɥɭɱɲɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ VISA-P ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ II люɛиɬɟли  ɱɟɪɟɡ 2 ɧɟɞ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ 

ɫ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɣ II ɩɪɨфɟɫɫиɨɧɚлы, ɚ ɬɚɤ ɠɟ  ɥɭɱɲɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ VISA-P ɜ 

ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ II ɩɪɨфɟɫɫиɨɧɚлы  ɱɟɪɟɡ 6 ɧɟɞ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɣ  

II люɛиɬɟли. 

ȼ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ II ɩɪɨфɟɫɫиɨɧɚлы ɢ II люɛиɬɟли ɝɪɭɩɩɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ (ɝɪɭɩɩɚ 

II) ɛɵɥ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ SLDS ɞɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ SLDS ɩɨɫɥɟ 2, 4 ɢ 6 

ɧɟɞɟɥɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ( SLDS 2ɧ, SLDS 4ɧ, SLDS 6ɧ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ)   (Ɍɚɛɥɢɰɚ 27). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 27 – Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ SLDS ɜ ɝɪɭɩɩɟ II ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɢɡɦɚ 

ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɢɡ
ɦ 

ɗɬɚɩɵ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 

p SLDS ɞɨ SLDS 2ɧ SLDS 4ɧ SLDS 6ɧ 

Me (Q₁ – 

Q₃) 
Me (Q₁ – 

Q₃) 
Me (Q₁ – 

Q₃) 
Me (Q₁ – 

Q₃) 

Ʌɸɛɢɬɟɥɶ 

6,00 

(n=16) 

Д6,00 – 

3,00 

(n=16) 

[3,00 – 

2,50 

(n=16) 

[2,38 – 

2,00 

(n=16) 

[2,00 – 

< 0,001* 

pSLDS ɞɨ – SLDS 4ɧ < 0,001 

pSLDS ɞɨ – SLDS 6ɧ < 0,001 
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ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɢɡ
ɦ 

ɗɬɚɩɵ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 

p SLDS ɞɨ SLDS 2ɧ SLDS 4ɧ SLDS 6ɧ 

Me (Q₁ – 

Q₃) 
Me (Q₁ – 

Q₃) 
Me (Q₁ – 

Q₃) 
Me (Q₁ – 

Q₃) 
7,00] 4,00] 3,50] 3,00] pSLDS 2ɧ – SLDS 6ɧ < 

0,001 

ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥ 

7,00 

(n=14) 

[6,00 – 

7,00] 

3,00 

(n=14) 

[2,00 – 

4,75] 

2,00 

(n=14) 

[1,50 – 

4,25] 

1,25 

(n=14) 

[1,00 – 

3,75] 

< 0,001* 

pSLDS ɞɨ – SLDS 4ɧ = 0,001 

pSLDS ɞɨ – SLDS 6ɧ < 0,001 

pSLDS 2ɧ – SLDS 6ɧ = 

0,001 

p 0,196 0,948 0,510 0,347 – 

* – ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵ (Щ < 0,05) 
 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ ɧɚ ɷɬɚɩɟ SLDS ɞɨ ɧɚɦ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ ɜɵɹɜɢɬɶ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ (Щ = 0,196). ȼ ɯɨɞɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɧɚ 

ɷɬɚɩɟ SLDS 2ɧ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ (Щ = 

0,948). ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɧɚ ɷɬɚɩɟ SLDS 4ɧ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ ɜɵɹɜɢɬɶ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ (Щ = 0,510). ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 

ɧɚ ɷɬɚɩɟ SLDS 6ɧ ɧɚɦ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ (Щ = 0,347) (ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɟɬɨɞ: U–ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ–ɍɢɬɧɢ). ɗɬɢ 

ɞɚɧɧɵɟ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɨɬɫɭɬɫɜɬɜɢɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɪɢ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɚ SLDS ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ II ɩɪɨфɟɫɫиɨɧɚлы ɢ II 

люɛиɬɟли  ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. 

Ɍɚɤ ɠɟ, ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ  ɢ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ II ɩɪɨфɟɫɫиɨɧɚлы, ɢ ɜ 

ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ II люɛиɬɟли ɢɦɟɥɚɫɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɚɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ 

ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɥɟɱɟɧɢɹ  ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 

ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ SLDS (Щ<0,001) (ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɟɬɨɞ: ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɏɪɢɞɦɚɧɚ) 

(Ɋɢɫɭɧɨɤ 14). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 14 – Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ SLDS ɜ ɝɪɭɩɩɟ II ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɢɡɦɚ 
 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɝɥɚɫɧɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɚ SLDS ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɤɚɤ ɜ 

ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ II ɩɪɨфɟɫɫиɨɧɚлы, ɬɚɤ ɢ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ II люɛиɬɟли, ɚ ɬɚɤ ɠɟ   

ɨɬɫɭɬɫɜɬɜɢɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɬɟɫɬɚ SLDS ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ II ɩɪɨфɟɫɫиɨɧɚлы ɢ II люɛиɬɟли  ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. 

ȼ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ II ɩɪɨфɟɫɫиɨɧɚлы ɢ II люɛиɬɟли ɝɪɭɩɩɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ (ɝɪɭɩɩɚ 

II) ɛɵɥ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ OLJ ɩɨɫɥɟ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɥɟɱɟɧɢɹ (OLJ 

2ɧ, OLJ 4ɧ, OLJ 6ɧ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ)   (Ɍɚɛɥɢɰɚ 28). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 28 – Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ OLJ ɜ ɝɪɭɩɩɟ II ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɢɡɦɚ 

ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɢɡɦ 

ɗɬɚɩɵ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 

p 
OLJ 2ɧ OLJ 4ɧ OLJ 6ɧ 

MО (Q₁ – 

Q₃) 
MО (Q₁ – 

Q₃) 
MО (Q₁ – 

Q₃) 

Ʌɸɛɢɬɟɥɶ 

4,00 

(n=16) 

Д4,00 – 5,00] 

2,50 

(n=16) 

[2,25 – 3,50] 

1,00 

(n=16) 

[1,00 – 2,00] 

< 0,001* 

pOLJ 2ɧ – OLJ 4ɧ = 0,017 

pOLJ 2ɧ – OLJ 6ɧ < 0,001 

pOLJ 4ɧ – OLJ 6ɧ = 0,017 

ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥ 

5,00 

(n=14) 

[4,00 – 5,00] 

3,50 

(n=14) 

[1,75 – 4,25] 

1,00 

(n=14) 

[0,12 – 1,88] 

< 0,001* 

pOLJ 2ɧ – OLJ 4ɧ = 0,027 

pOLJ 2ɧ – OLJ 6ɧ < 0,001 

pOLJ 4ɧ – OLJ 6ɧ = 0,027 

p 0,436 0,282 0,828 – 

* – ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵ (Щ < 0,05) 
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ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɧɚ ɷɬɚɩɟ OLJ 2ɧ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ (Щ = 0,436). ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ 

ɧɚ ɷɬɚɩɟ OLJ 4ɧ ɧɚɦ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ 

(Щ = 0,282). ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɧɚ ɷɬɚɩɟ OLJ 6ɧ ɧɚɦ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ 

ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ (Щ = 0,828) (ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ 

ɦɟɬɨɞ: U–ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ–ɍɢɬɧɢ). ɗɬɢ ɞɚɧɧɵɟ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɨɬɫɭɬɫɜɬɜɢɟ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɚ OLJ ɜ 

ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ II ɩɪɨфɟɫɫиɨɧɚлы ɢ II люɛиɬɟли  ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. 

Ɍɚɤ ɠɟ, ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ  ɢ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ II ɩɪɨфɟɫɫиɨɧɚлы, ɢ ɜ 

ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ II люɛиɬɟли ɢɦɟɥɚɫɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɚɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ 

ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɱɟɪɟɡ 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɥɟɱɟɧɢɹ  ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ 

OLJ (Щ<0,001) (ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɟɬɨɞ: ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɏɪɢɞɦɚɧɚ) (Ɋɢɫɭɧɨɤ 15). 
 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 15 – Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ OLJ ɜ ɝɪɭɩɩɟ II ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɢɡɦɚ 
 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɝɥɚɫɧɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɚ OLJ ɱɟɪɟɡ 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɤɚɤ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ 

II ɩɪɨфɟɫɫиɨɧɚлы, ɬɚɤ ɢ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ II люɛиɬɟли, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɨɬɫɭɬɫɜɬɜɢɟ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɚ OLJ ɜ 

ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ II ɩɪɨфɟɫɫиɨɧɚлы ɢ II люɛиɬɟли  ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. 
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3.4 ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɩɨɞɝɪɭɩɩ ɝɪɭɩɩɵ I 

 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɝɪɭɩɩɚ I) ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ VISA-P ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɩɨɫɥɟ  

2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɥɟɱɟɧɢɹ (VISA-P 2ɧ, VISA-P 4ɧ, VISA-P 6ɧ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ) 

(ɬɚɛɥɢɰɚ 29). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 29 – Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ VISA-P ɜ ɝɪɭɩɩɟ I ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ȼɨɡɪɚɫɬɧɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ 

ɗɬɚɩɵ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 

p VISA-P ɞɨ VISA-P 2ɧ VISA-P 4ɧ VISA-P 6ɧ 

Me (Q₁ – 

Q₃) 
MО (Q₁ – 

Q₃) 
MО (Q₁ – 

Q₃) 
MО (Q₁ – 

Q₃) 

Ⱦɨ 18 

35,00 

(n=9) 

Д35,00 – 

40,00] 

75,00 

(n=9) 

[75,00 – 

80,00] 

85,00 

(n=9) 

[80,00 – 

85,00] 

95,00 

(n=9) 

[95,00 – 

100,00] 

< 0,001* 

pViSA-P ɞɨ – ViSA-P 4ɧ 

= 0,018 

pViSA-P ɞɨ – ViSA-P 6ɧ 

< 0,001 

pViSA-P 2ɧ – ViSA-P 6ɧ 

= 0,018 

Ȼɨɥɟɟ 18 

40,00 

(n=21) 

[35,00 – 

45,00] 

70,00 

(n=21) 

[65,00 – 

75,00] 

75,00 

(n=21) 

[70,00 – 

80,00] 

80,00 

(n=21) 

[80,00 – 

85,00] 

< 0,001* 

pViSA-P ɞɨ – ViSA-P 2ɧ 

= 0,046 

pViSA-P ɞɨ – ViSA-P 4ɧ 

< 0,001 

pViSA-P ɞɨ – ViSA-P 6ɧ 

< 0,001 

pViSA-P 2ɧ – ViSA-P 4ɧ 

= 0,046 

pViSA-P 2ɧ – ViSA-P 6ɧ 

< 0,001 

pViSA-P 4ɧ – ViSA-P 6ɧ 

= 0,046 

p 0,250 0,012* 0,003* < 0,001* – 

* – ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵ (Щ < 0,05) 
 

ȼ ɯɨɞɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɧɚ ɷɬɚɩɟ VISA-P ɞɨ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ ɜɵɹɜɢɬɶ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ (Щ = 0,250) (ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɟɬɨɞ: U–

ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ–ɍɢɬɧɢ).  
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ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɧɚ ɷɬɚɩɟ VISA-

P 2ɧ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ (Щ = 0,012). ȼ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɧɚ ɷɬɚɩɟ VISA-P 4ɧ ɛɵɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ (Щ = 0,003). ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɥ, 

ɱɬɨ ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɧɚ ɷɬɚɩɟ VISA-P 6ɧ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ (Щ < 0,001) (ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɟɬɨɞ: U–ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ–

ɍɢɬɧɢ). ɗɬɢ ɞɚɧɧɵɟ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɥɭɱɲɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ VISA-P ɜ  

ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ I ɞɨ 18 лɟɬ ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɣ 

I ɛɨлɟɟ 18 лɟɬ. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɢ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ I ɞɨ 18 лɟɬ, ɢ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ I ɛɨлɟɟ 18 лɟɬ ɢɦɟɥɚɫɶ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɚɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ  ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ VISA-P (Щ<0,001) (ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ 

ɦɟɬɨɞ: ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɏɪɢɞɦɚɧɚ) (ɪɢɫɭɧɨɤ 16). 
 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 16 – Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ VISA-P ɜ ɝɪɭɩɩɟ I ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɨɩɪɨɫɧɢɤɭ VISA-P ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɤɚɤ ɜ 

ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ I ɞɨ 18 лɟɬ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ I ɛɨлɟɟ 18 лɟɬ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɥɭɱɲɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ VISA-P ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ I ɞɨ 18 лɟɬ ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɣ I ɛɨлɟɟ 18 лɟɬ. 
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ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɝɪɭɩɩɚ I) ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ SLDS ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɩɨɫɥɟ  2, 

4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɥɟɱɟɧɢɹ (SLDS 2ɧ, SLDS 4ɧ, SLDS 6ɧ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ) (ɬɚɛɥɢɰɚ 

30). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 30 – Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ SLDS ɜ ɝɪɭɩɩɟ I ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɵ 

ȼɨɡɪɚɫɬɧɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ 

ɗɬɚɩɵ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 

p SLDS ɞɨ SLDS 2ɧ SLDS 4ɧ SLDS 6ɧ 

Me (Q₁ – 

Q₃) 
Me (Q₁ – 

Q₃) 
Me (Q₁ – 

Q₃) 
Me (Q₁ – 

Q₃) 

Ⱦɨ 18 

7,00 

(n=9) 

[6,00 – 

7,00] 

1,00 

(n=9) 

[1,00 – 

1,00] 

1,00 

(n=9) 

[0,50 – 

1,00] 

0,00 

(n=9) 

[0,00 – 

0,00] 

< 0,001* 

pSLDS ɞɨ – SLDS 4ɧ = 

0,023 

pSLDS ɞɨ – SLDS 6ɧ < 

0,001 

pSLDS 2ɧ – SLDS 6ɧ = 

0,028 

Ȼɨɥɟɟ 18 

6,00 

(n=21) 

[6,00 – 

7,00] 

3,00 

(n=21) 

[2,00 – 

3,00] 

2,50 

(n=21) 

[1,50 – 

2,50] 

2,00 

(n=21) 

[1,00 – 

2,00] 

< 0,001* 

pSLDS ɞɨ – SLDS 2ɧ = 

0,046 

pSLDS ɞɨ – SLDS 4ɧ < 

0,001 

pSLDS ɞɨ – SLDS 6ɧ < 

0,001 

pSLDS 2ɧ – SLDS 4ɧ = 

0,046 

pSLDS 2ɧ – SLDS 6ɧ < 

0,001 

pSLDS 4ɧ – SLDS 6ɧ = 

0,046 

p 0,315 < 0,001* < 0,001* < 0,001* – 

* – ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵ (Щ < 0,05) 
 

ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɧɚ ɷɬɚɩɟ SLDS ɞɨ ɧɚɦ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ (Щ = 0,315) (ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɟɬɨɞ:  

U–ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ–ɍɢɬɧɢ).  

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ, ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ SLDS 2ɧ ɧɚɦɢ 

ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ (Щ < 0,001).  ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ SLDS 4ɧ ɛɵɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ (Щ < 
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0,001). ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ ɧɚ ɷɬɚɩɟ SLDS 6ɧ ɛɵɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ (Щ < 0,001) (ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɟɬɨɞ: U–

ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ–ɍɢɬɧɢ). ɗɬɢ ɞɚɧɧɵɟ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɥɭɱɲɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɫɬɚ 

SLDS ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ I ɞɨ 18 лɟɬ ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ 

ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɣ I ɛɨлɟɟ 18 лɟɬ. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɢ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ I ɞɨ 18 лɟɬ, ɢ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ I ɛɨлɟɟ 18 лɟɬ ɢɦɟɥɚɫɶ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɚɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ  ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɚ SLDS  (Щ<0,001) (ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɟɬɨɞ: 

ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɏɪɢɞɦɚɧɚ) (Ɋɢɫɭɧɨɤ 17) 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 17 – Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ SLDS ɜ ɝɪɭɩɩɟ I ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ 
 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɝɥɚɫɧɨ  

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɚ SLDS ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɤɚɤ ɜ 

ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ I ɞɨ 18 лɟɬ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ I ɛɨлɟɟ 18 лɟɬ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɥɭɱɲɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɫɬɚ SLDS  ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ I ɞɨ 18 лɟɬ ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɣ I ɛɨлɟɟ 18 лɟɬ. 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɝɪɭɩɩɚ I) ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ OLJ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɫɥɟ  2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ 

ɥɟɱɟɧɢɹ ( OLJ 2ɧ, OLJ 4ɧ, OLJ 6ɧ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ) (ɬɚɛɥɢɰɚ 31). 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 31 – Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ OLJ ɜ ɝɪɭɩɩɟ I ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɵ 

ȼɨɡɪɚɫɬɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

ɗɬɚɩɵ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 

p OLJ 2ɧ OLJ 4ɧ OLJ 6ɧ 

MО (Q₁ – Q₃) MО (Q₁ – Q₃) MО (Q₁ – Q₃) 

Ⱦɨ 18 

4,00 
(n=9) 

Д3,00 – 4,00] 

1,50 

(n=9) 
[1,50 – 1,50] 

0,00 

(n=9) 
[0,00 – 0,50] 

< 0,001* 

pOLJ 2ɧ – OLJ 6ɧ = 0,002 

Ȼɨɥɟɟ 18 

4,00 

(n=21) 
[3,00 – 4,00] 

2,50 

(n=21) 
[1,50 – 2,50] 

1,00 

(n=21) 
[0,00 – 1,00] 

< 0,001* 
pOLJ 2ɧ – OLJ 4ɧ = 0,005 

pOLJ 2ɧ – OLJ 6ɧ < 0,001 

pOLJ 4ɧ – OLJ 6ɧ = 0,005 

p 0,961 0,002* 0,041* – 

* – ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵ (Щ < 0,05) 

 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɬɚɛɥɢɰɟɣ ɧɚ ɷɬɚɩɟ OLJ 2ɧ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ 

ɜɵɹɜɢɬɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ (Щ = 0,961). ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ 

ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɧɚ ɷɬɚɩɟ OLJ 4ɧ ɛɵɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ (Щ = 0,002) . ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 

OLJ 6ɧ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ (Щ = 0,041) 

(ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɟɬɨɞ: U–ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ–ɍɢɬɧɢ). ɗɬɢ ɞɚɧɧɵɟ ɨɬɪɚɠɚɸɬ 

ɥɭɱɲɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɫɬɚ OLJ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ I ɞɨ 18 лɟɬ ɱɟɪɟɡ 4 ɢ 6 ɧɟɞ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɣ I ɛɨлɟɟ 18 лɟɬ. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɢ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ I ɞɨ 18 лɟɬ, ɢ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ I ɛɨлɟɟ 18 лɟɬ ɢɦɟɥɚɫɶ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɚɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɱɟɪɟɡ 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ  ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɚ OLJ  (Щ<0,001) (ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɟɬɨɞ: 

ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɏɪɢɞɦɚɧɚ) (Ɋɢɫɭɧɨɤ 18) 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 18 – Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ OLJ ɜ ɝɪɭɩɩɟ I ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ 
 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɝɥɚɫɧɨ  

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɚ OLJ ɱɟɪɟɡ 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɤɚɤ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ 

I ɞɨ 18 лɟɬ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ I ɛɨлɟɟ 18 лɟɬ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɥɭɱɲɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɫɬɚ  

OLJ  ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ I ɞɨ 18 лɟɬ ɱɟɪɟɡ 4 ɢ 6 ɧɟɞ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɣ 

I ɛɨлɟɟ 18 лɟɬ. 

 

3.5 ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɞɝɪɭɩɩ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɥɸɛɢɬɟɥɟɣ ɝɪɭɩɩɵ I 

 

ɇɚɦɢ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ VISA-P ɜ ɷɤɫɩɟɪɟɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ (ɝɪɭɩɩɚ I) ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɢɡɦɚ ɞɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɩɨɫɥɟ  2, 4 

ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɥɟɱɟɧɢɹ (VISA-P 2ɧ, VISA-P 4ɧ, VISA-P 6ɧ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ) 

(ɬɚɛɥɢɰɚ 32). 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 32 – Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ VISA-P  ɜ ɝɪɭɩɩɟ I ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɢɡɦɚ 

ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɢɡɦ 

ɗɬɚɩɵ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 

p VISA-P ɞɨ VISA-P 2ɧ VISA-P 4ɧ VISA-P 6ɧ 

Me  (Q₁ – 

Q₃) 
Me 

(Q₁ – Q₃) 
MО (Q₁ – 

Q₃) 
MО (Q₁ – 

Q₃) 

Ʌɸɛɢɬɟɥɶ 

37,50 

(n=14) 

Д35,00 – 

45,00] 

70,00 

(n=14) 

[65,00 – 

75,00] 

75,00 

(n=14) 

[70,00 – 

80,00] 

82,50 

(n=14) 

[80,00 – 

85,00] 

< 0,001* 

pViSA-P ɞɨ – ViSA-P 4ɧ = 

0,001 

pViSA-P ɞɨ – ViSA-P 6ɧ < 
0,001 

pViSA-P 2ɧ – ViSA-P 6ɧ = 

0,001 

ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥ 

35,00 

(n=16) 

[35,00 – 

45,00] 

80,00 

(n=16) 

[70,00 – 

80,00] 

85,00 

(n=16) 

[75,00 – 

85,00] 

90,00 

(n=16) 

[80,00 – 

95,00] 

< 0,001* 

pViSA-P ɞɨ – ViSA-P 4ɧ < 

0,001 

pViSA-P ɞɨ – ViSA-P 6ɧ < 
0,001 

pViSA-P 2ɧ – ViSA-P 6ɧ < 

0,001 

p 0,880 0,004* 0,005* 0,079 – 

* – ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵ (Щ < 0,05) 
 

ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ VISA-P ɞɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɚɦ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ ɜɵɹɜɢɬɶ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ (Щ = 0,880) (ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɟɬɨɞ: U–

ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ–ɍɢɬɧɢ).  

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ ɧɚ ɷɬɚɩɟ VISA-P 2ɧ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ (Щ = 0,004). ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɧɚ 

ɷɬɚɩɟ VISA-P 4ɧ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ (Щ = 0,005). ȼ ɯɨɞɟ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɧɚ ɷɬɚɩɟ VISA-P 6ɧ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ (Щ = 0,079) (ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɟɬɨɞ: U–ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ–

ɍɢɬɧɢ). ɗɬɢ ɞɚɧɧɵɟ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɥɭɱɲɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɫɬɚ VISA-

P ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ I ɩɪɨфɟɫɫиɨɧɚлы ɱɟɪɟɡ 2 ɢ 4 ɧɟɞɟɥɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ 

ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɣ I люɛиɬɟли. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɢ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ I ɩɪɨфɟɫɫиɨɧɚлы, ɢ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ I люɛиɬɟли 

ɢɦɟɥɚɫɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɚɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɱɟɪɟɡ 2, 4 

ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ  ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ VISA-P (Щ<0,001) 

(ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɟɬɨɞ: ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɏɪɢɞɦɚɧɚ) (Ɋɢɫɭɧɨɤ 30) 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 19 – Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ VISA-P ɜ ɝɪɭɩɩɟ I ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɢɡɦɚ 
 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɝɥɚɫɧɨ 

ɨɩɪɨɫɧɢɤɭ VISA-P ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɤɚɤ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ 

I ɩɪɨфɟɫɫиɨɧɚлы, ɬɚɤ ɢ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ I люɛиɬɟли, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɥɭɱɲɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

VISA-P ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ I ɩɪɨфɟɫɫиɨɧɚлы ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɧɟɞ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ 

ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɣ I люɛиɬɟли. 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɝɪɭɩɩɚ I) ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ SLDS ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɢɡɦɚ ɞɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɩɨɫɥɟ  2, 4 

ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɥɟɱɟɧɢɹ (SLDS 2ɧ, SLDS 4ɧ, SLDS 6ɧ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ) (ɬɚɛɥɢɰɚ 33). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 33 – Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ SLDS ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɢɡɦɚ ɜ 
ɝɪɭɩɩɟ I 

ɉɪɨɮɟɫ- 

ɫɢɨɧɚɥɢɡɦ 

ɗɬɚɩɵ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 

p SLDS ɞɨ SLDS 2ɧ SLDS 4ɧ SLDS 6ɧ 

Me (Q₁ – 

Q₃) 
Me (Q₁ – 

Q₃) 
Me (Q₁ – 

Q₃) 
Me (Q₁ – 

Q₃) 

Ʌɸɛɢɬɟɥɶ 

6,50 

(n=14) 

[6,00 – 

7,00] 

3,00 

(n=14) 

[2,00 – 

3,00] 

2,50 

(n=14) 

[1,50 – 

2,50] 

2,00 

(n=14) 

[1,00 – 

2,00] 

< 0,001* 

pSLDS ɞɨ – SLDS 4ɧ = 

0,001 

pSLDS ɞɨ – SLDS 6ɧ < 

0,001 

pSLDS 2ɧ – SLDS 6ɧ = 

0,001 

ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥ 7,00 2,00 1,50 1,00 < 0,001* 
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ɉɪɨɮɟɫ- 

ɫɢɨɧɚɥɢɡɦ 

ɗɬɚɩɵ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 

p SLDS ɞɨ SLDS 2ɧ SLDS 4ɧ SLDS 6ɧ 

Me (Q₁ – 

Q₃) 
Me (Q₁ – 

Q₃) 
Me (Q₁ – 

Q₃) 
Me (Q₁ – 

Q₃) 
(n=16) 

[6,00 – 

7,00] 

(n=16) 

[1,00 – 

3,00] 

(n=16) 

[1,00 – 

2,50] 

(n=16) 

[0,00 – 

2,00] 

pSLDS ɞɨ – SLDS 4ɧ < 

0,001 

pSLDS ɞɨ – SLDS 6ɧ < 

0,001 

pSLDS 2ɧ – SLDS 6ɧ < 

0,001 

p 0,826 0,114 0,185 0,149 – 

* – ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵ (Щ < 0,05) 
 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ SLDS ɞɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɚɦ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ 

ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ (Щ = 0,826) (ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ 

ɦɟɬɨɞ: U–ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ–ɍɢɬɧɢ).  

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɬɚɛɥɢɰɟɣ ɧɚ ɷɬɚɩɟ SLDS 2ɧ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ 

ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ (Щ = 0,114). ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɧɚ ɷɬɚɩɟ SLDS 4ɧ ɧɚɦ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ ɜɵɹɜɢɬɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ (Щ = 0,185). ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ ɧɚ ɷɬɚɩɟ SLDS 6ɧ ɧɚɦ ɧɟ 

ɭɞɚɥɨɫɶ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ (Щ = 0,149) 

(ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɟɬɨɞ: U–ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ–ɍɢɬɧɢ). ɗɬɢ ɞɚɧɧɵɟ ɨɬɪɚɠɚɸɬ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɟɫɬɚ SLDS ɦɟɠɞɭ 

ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɦɢ I ɩɪɨфɟɫɫиɨɧɚлы ɢ I люɛиɬɟли ɩɪɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 

ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɢ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ I ɩɪɨфɟɫɫиɨɧɚлы, ɢ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ I люɛиɬɟли 

ɢɦɟɥɚɫɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɚɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɱɟɪɟɡ 2, 4 

ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ  ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɚ SLDS  (Щ<0,001) 

(ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɟɬɨɞ: ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɏɪɢɞɦɚɧɚ) (Ɋɢɫɭɧɨɤ 20) 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 20 – Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ SLDS ɜ ɝɪɭɩɩɟ I ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɢɡɦɚ 
 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɭɸ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ 

ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɬɟɫɬɭ SLDS ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ 

ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ I ɩɪɨфɟɫɫиɨɧɚлы ɢ I люɛиɬɟли, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɟɫɬɚ SLDS ɦɟɠɞɭ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɦɢ I ɩɪɨфɟɫɫиɨɧɚлы ɢ  

I люɛиɬɟли ɩɪɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɝɪɭɩɩɚ I) ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɚ OLJ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɢɡɦɚ ɩɨɫɥɟ  2, 4 ɢ 6 

ɧɟɞɟɥɶ ɥɟɱɟɧɢɹ (OLJ 2ɧ, OLJ 4ɧ, OLJ 6ɧ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ) (ɬɚɛɥɢɰɚ 34). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 34 – Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ OLJ ɜ ɝɪɭɩɩɟ I ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɢɡɦɚ 

ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɢɡɦ 

ɗɬɚɩɵ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 

p OLJ 2ɧ OLJ 4ɧ OLJ 6ɧ 

Me (Q₁ – Q₃) Me (Q₁ – Q₃) Me (Q₁ – Q₃) 

Ʌɸɛɢɬɟɥɶ 

4,00 
(n=14) 

Д4,00 – 4,00] 

2,50 

(n=14) 
[1,50 – 2,50] 

1,00 

(n=14) 
[0,12 – 1,00] 

< 0,001* 
pOLJ 2ɧ – OLJ 4ɧ = 0,027 

pOLJ 2ɧ – OLJ 6ɧ < 0,001 

pOLJ 4ɧ – OLJ 6ɧ = 0,027 

ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥ 
3,50 

(n=16) 

[3,00 – 4,00] 

1,50 
(n=16) 

[1,50 – 2,50] 

0,00 
(n=16) 

[0,00 – 1,00] 

< 0,001* 

pOLJ 2ɧ – OLJ 4ɧ = 0,017 

pOLJ 2ɧ – OLJ 6ɧ < 0,001 

pOLJ 4ɧ – OLJ 6ɧ = 0,017 

p 0,136 0,114 0,098 – 

* – ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵ (Щ < 0,05) 
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ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɧɚ ɷɬɚɩɟ OLJ 

2ɧ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ ɜɵɹɜɢɬɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ (Щ = 0,136). ȼ ɯɨɞɟ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɧɚ ɷɬɚɩɟ OLJ 4ɧ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ ɜɵɹɜɢɬɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ (Щ = 0,114). ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɧɚ ɷɬɚɩɟ OLJ 6ɧ ɧɚɦ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ ɜɵɹɜɢɬɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ (Щ = 0,098) (ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɟɬɨɞ: U–ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ–ɍɢɬɧɢ). ɗɬɢ 

ɞɚɧɧɵɟ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɬɟɫɬɚ OLJ 

ɦɟɠɞɭ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɦɢ I ɩɪɨфɟɫɫиɨɧɚлы ɢ I люɛиɬɟли ɩɪɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ ɱɟɪɟɡ 2, 4 

ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɢ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ I ɩɪɨфɟɫɫиɨɧɚлы, ɢ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ I люɛиɬɟли 

ɢɦɟɥɚɫɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɚɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɱɟɪɟɡ 2, 4 

ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ  ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɚ OLJ  (Щ<0,001) 

(ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɟɬɨɞ: ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɏɪɢɞɦɚɧɚ) (Ɋɢɫɭɧɨɤ 21). 
 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 21 – Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ OLJ ɜ ɝɪɭɩɩɟ I ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɢɡɦɚ 
 

 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɭɸ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ 

ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɬɟɫɬɭ OLJ ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ 

ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ I ɩɪɨфɟɫɫиɨɧɚлы ɢ I люɛиɬɟли, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɟɫɬɚ OLJ ɦɟɠɞɭ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɦɢ I ɩɪɨфɟɫɫиɨɧɚлы ɢ  

I люɛиɬɟли ɩɪɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ. 
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ɂɡ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜɵɲɟ ɞɚɧɧɵɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɢ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ (ɝɪɭɩɩɚ I) ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ (ɝɪɭɩɩɚ II) ɝɪɭɩɩ 

ɢɦɟɟɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɩɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɬɟɫɬɚ SLDS, ɬɟɫɬɚ OLJ 

ɢ  ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ VISA-P  ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ (Щ<0,05). ɉɨ 

ɨɫɬɚɥɶɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ I ɢ II ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɧɟ ɛɵɥɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ (Щ>0,05).  

Ɇɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ 

ɞɜɭɤɪɚɬɧɵɯ ɩɚɪɚɬɟɧɨɧɢɚɥɶɧɵɯ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ȺɉɈɌ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɜ 7 ɫɭɬɨɤ ɩɪɢ 

Ɍɋɋɇ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫɧɢɠɚɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɛɨɥɢ ɢ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɮɭɧɤɰɢɸ ɧɢɠɧɟɣ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ  ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ  ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɨ, ɱɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ  ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ 

ɥɟɱɟɧɢɹ Ɍɋɋɇ ɛɟɡ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ȺɉɈɌ.  

ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɧɚɹ ɫɯɟɦɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ȺɉɈɌ ɩɪɢ 

Ɍɋɋɇ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 12-17 ɥɟɬ ɜ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ 18-39 ɥɟɬ (VISA-P 2ɧ Щ=0,012; VISA-P 4ɧ 

Щ=0,003; VISA-P 6ɧ Щ<0,001; SLDS 2ɧ Щ<0,001; SLDS 4ɧ Щ<0,001; SLDS 6ɧ 

Щ<0,001;  OLJ 4ɧ Щ=0,002; OLJ 6ɧ  Щ=0,041). 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɜ ɝɪɭɩɩɟ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɨɜ ɢ ɥɸɛɢɬɟɥɟɣ, ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 12-17 ɥɟɬ ɢ 18-39 ɥɟɬ  

ɢɦɟɥɚɫɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɚɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɝɥɚɫɧɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɚ SLDS, ɬɟɫɬɚ OLJ ɢ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ VISA-P  (Щ<0,05). 

ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ-ɥɸɛɢɬɟɥɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɥɢ ɧɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ȺɉɈɌ (ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ I ɩɪɨфɟɫɫиɨɧɚлы ɢ I люɛиɬɟли) 

ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɬɟɫɬɚɦ SLDS ɢ OLJ ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ 

(Щ>0,05), ɨɩɪɨɫɧɢɤɭ VISA-P ɱɟɪɟɡ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɥɟɱɟɧɢɹ (Щ>0,05). Ɉɞɧɚɤɨ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɥɭɱɲɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ  

I ɩɪɨфɟɫɫиɨɧɚлы ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɣ I люɛиɬɟли  ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɨɩɪɨɫɧɢɤɭ 

VISA-P ɱɟɪɟɡ 2 ɢ 4 ɧɟɞɟɥɢ ɥɟɱɟɧɢɹ (Щ<0,05).  
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

Ɍɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ (Ɍɋɋɇ) - 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɚɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 

ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɯɫɹ ɦɢɤɪɨɬɪɚɜɦ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɱɚɫɬɨ 

ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɚɹɫɹ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ȼɨɩɪɨɫ ɥɟɱɟɧɢɹ Ɍɋɋɇ ɫɬɨɢɬ ɨɫɬɪɨ ɜ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɟ, ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɢ-ɨɪɬɨɩɟɞɢɢ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɞɚɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɧɢɠɚɟɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. 

ȼɟɞɟɧɢɟ ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɱɚɫɬɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟɦ 

ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɷɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɨ ɮɚɤɬɨɪɚɯ 

ɪɢɫɤɚ ɢ ɧɟɯɜɚɬɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ. Ɇɧɨɝɢɟ ɩɪɨɬɨɤɨɥɵ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɨɫɧɨɜɚɧɵ ɧɚ ɞɚɧɧɵɯ ɨ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɹɯ ɞɪɭɝɢɯ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɣ ɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɤ 

ɫɭɯɨɠɢɥɢɸ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ, ɨɞɧɚɤɨ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹɯ ɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɦ ɢ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɦɨɝɭɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɧɟɤɨɪɪɟɤɬɧɵɦ ɷɬɨɬ «ɩɟɪɟɧɨɫ» ɦɟɠɞɭ 

ɫɭɯɨɠɢɥɢɹɦɢ.   

ȼ ɧɚɲɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɵɥɚ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɰɟɥɶ - ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɟɣ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢɧɴɟɤɰɢɣ 

ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɵ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ, ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ  ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɲɟɫɬɢ ɧɟɞɟɥɶ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 2020 ɩɨ 2025ɝɝ. ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 

60 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɦɭɠɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ ɫ Ɍɋɋɇ, ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 12 ɞɨ 39 ɥɟɬ. (ȼɨɡɪɚɫɬ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ Me [IQR] ɫɨɫɬɚɜɢɥ 25,00 [17,00 – 30,00] ɥɟɬ). ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ Me [IQR] ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ  33,00 [30,00 – 35,00] ɞɧɹ. ɋɪɟɞɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ 

ɛɵɥɨ 30 ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ (50,0%) ɢ 30 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɥɸɛɢɬɟɥɹ 

(50,0%). ɋɪɟɞɢ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ ɛɵɥɢ: ɮɭɬɛɨɥ (14 (23,3%) ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ 17 (28,3%) ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɥɸɛɢɬɟɥɟɣ), ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ (11 (18,3%) 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɢ 5 (8,33%) ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɥɸɛɢɬɟɥɟɣ), 
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ɜɨɥɟɣɛɨɥ (5 (8,33%) ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɢ 8 (13,3%) 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɥɸɛɢɬɟɥɟɣ). 

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɛɵɥɢ 

ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ. ȼ ɝɪɭɩɩɟ I (n=30) ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɥɟɱɟɧɢɟ ɫ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɞɜɭɤɪɚɬɧɨɣ (ɫ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɨɦ ɦɟɠɞɭ ɢɧɴɟɤɰɢɹɦɢ 7 ɞɧɟɣ) 

ɥɨɤɚɥɶɧɨɣ ɩɚɪɚɬɟɧɨɧɢɚɥɶɧɨɣ ɢɧɴɟɤɰɢɢ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɵ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ (ȺɉɈɌ) ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɍɁɂ-ɧɚɜɢɝɚɰɢɢ ɨɛɴɟɦɨɦ 4 

ɦɢɥɥɢɥɢɬɪɨɜ ɜ ɡɨɧɭ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ, 

ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ (ɧɢɡɤɨɢɧɞɭɤɬɢɜɧɚɹ ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɹ, ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ) ɢ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɅɎɄ. ȼ ɝɪɭɩɩɟ II (n=30) ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɥɟɱɟɧɢɟ ɛɟɡ ɢɧɴɟɤɰɢɣ 

ȺɉɈɌ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɢɡɤɨɢɧɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ 

ɬɟɪɚɩɢɢ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɅɎɄ. ȼɫɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɛɵɥɢ ɨɬɫɬɪɚɧɟɧɵ ɨɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ 

ɢ ɦɚɬɱɟɜɵɯ ɢɝɪ ɧɚ ɩɟɪɢɨɞ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɥɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɨ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ.  

ȼ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɰɟɧɢɜɚɥɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ (ɝɪɭɩɩɚ I ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɵ n=16 (53,3%), ɝɪɭɩɩɚ II ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɵ 

n=14 (46,7%)) ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɥɸɛɢɬɟɥɟɣ (ɝɪɭɩɩɚ I ɥɸɛɢɬɟɥɢ n=14 (46,7%), 

ɝɪɭɩɩɚ II ɥɸɛɢɬɟɥɢ, n=16 (53,3%)).  

ȼ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɰɟɧɢɜɚɥɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ ɞɨ 18 ɥɟɬ (ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ I ɞɨ 18 ɥɟɬ n=9   (15,0%), 

ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ II  ɞɨ 18 ɥɟɬ n= 12 (20,0%)) ɢ ɛɨɥɟɟ 18 ɥɟɬ (ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ I ɛɨлɟɟ 18 ɥɟɬ 

n=21   (35,0%), ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ II ɛɨлɟɟ 18 ɥɟɬ n= 18 (30,0%)). 

ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɝɪɭɩɩ I ɢ II ɛɵɥɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵ ɜɟɫɭ (p= 0,257), ɪɨɫɬɭ (p= 

0,681), ɂɆɌ (p= 0,225), ɩɨ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (p>0,05). 

Ɇɟɞɢɚɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɝɪɭɩɩ I ɢ II ɫɨɫɬɚɜɢɥ 25,00 Д17,00; 31,50Ж ɢ 24,00 

Д17,00; 30,00Ж ɥɟɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɩɨɞɝɪɭɩɩ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɥɸɛɢɬɟɥɟɣ I ɝɪɭɩɩɵ ɬɚɤɠɟ ɛɵɥɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵ 

ɜɟɫɭ, ɪɨɫɬɭ, ɂɆɌ, ɩɨ ɜɨɡɪɚɫɬɭ (p>0,05) ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (p> 0,05) 

ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɨɞɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɝɪɭɩɩ I ɢ II ɛɵɥɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵ ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ (Щ= 0,689). ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ 
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ɩɨɞɝɪɭɩɩ I ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵ ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ 

ɜ ɤɪɨɜɢ (Щ= 0,456) ɢ ɜ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɟ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ (Щ= 

0,252). ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɨɜ ɢ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ɥɸɛɢɬɟɥɟɣ  

I ɝɪɭɩɩɵ ɬɚɤɠɟ ɛɵɥɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵ ɩɨ  ɭɪɨɜɧɸ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɜ 

ɤɪɨɜɢ (Щ= 0,578) ɢ ɜ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɟ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ  

(Щ= 0,954). 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɦɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɨɩɪɨɫɧɢɤ VISA-P ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ 

ɭɪɨɜɧɹ ɛɨɥɢ ɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ, ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ ɬɟɫɬ 

ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ (SLDS-ɬɟɫɬ), ɬɟɫɬ ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ 

(OLJ- ɬɟɫɬ), ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɧɴɟɤɰɢɢ 

ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɵ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ, ɧɢɡɤɨɢɧɞɭɤɬɢɜɧɭɸ 

ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɸ, ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ,  ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ. 

ȼɫɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɫɨɛɥɸɞɚɹ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɸ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. Ɉɰɟɧɤɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɥɢɧɢɤɨ-

ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɫɦɨɬɪɚ, ɬɟɫɬɚ SLDS, ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ VISA-P ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɚɫɶ ɞɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ, OLJ-ɬɟɫɬ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ VISA-P ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ 

ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɝɪɭɩɩɵ (ɤɨɧɬɪɨɥɶ/ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ) ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ 

ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ  ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɥɭɱɲɟɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ 

ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (Щ<0,001; Щ<0,001; Щ=0,007 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ). 

 ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɟɫɬɚ SLDS ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɝɪɭɩɩɵ (ɤɨɧɬɪɨɥɶ/ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ) ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɥɭɱɲɟɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ 

ɝɪɭɩɩɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (Щ=0,003; Щ=0,007; Щ=0,014 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ). 

 ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɟɫɬɚ OLJ ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɝɪɭɩɩɵ (ɤɨɧɬɪɨɥɶ/ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ) ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ 
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ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɥɭɱɲɟɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ 

ɝɪɭɩɩɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (Щ=0,009; Щ=0,003; Щ=0,020 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ).  

ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-

ɥɸɛɢɬɟɥɟɣ ɜ ɝɪɭɩɩɟ I ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ  

I ɩɪɨфɟɫɫиɨɧɚлы ɢ I люɛиɬɟли ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɥɢ ɧɚ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ȺɉɈɌ 

ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɬɟɫɬɭ SLDS ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ (p=0,114; p = 

0,185; p=0,149), ɬɟɫɬɭ OLJ ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ( p=0,136; p=0,114; p = 

0,098), ɨɩɪɨɫɧɢɤɭ VISA-P ɱɟɪɟɡ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɥɟɱɟɧɢɹ (Щ=0,079).  

Ɉɞɧɚɤɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɥɭɱɲɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɜ 

ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ I ɩɪɨфɟɫɫиɨɧɚлы ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɣ I люɛиɬɟли  ɫɨɝɥɚɫɧɨ 

ɨɩɪɨɫɧɢɤɭ VISA-P ɱɟɪɟɡ 2 ɢ 4 ɧɟɞɟɥɢ ɥɟɱɟɧɢɹ (Щ= 0,004; p=0,005). 

ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɩɨɞɝɪɭɩɩ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ I ɞɨ 18 ɥɟɬ ɢ I ɛɨлɟɟ 18 ɥɟɬ ɦɟɠɞɭ 

ɫɨɛɨɣ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɢɦɟɟɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɩɪɢ 

ɨɰɟɧɤɟ ɩɨ ɲɤɚɥɟ VISA-P ɱɟɪɟɡ 2, 4, 6 ɧɟɞɟɥɢ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɩɨɥɶɡɭ 

ɥɭɱɲɟɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ I ɞɨ 18 ɥɟɬ (p = 0,012; p = 0,003; 

Щ<0,001 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ).  

ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɩɨɞɝɪɭɩɩ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ I ɞɨ 18 ɥɟɬ ɢ I ɛɨлɟɟ 18 ɥɟɬ ɦɟɠɞɭ 

ɫɨɛɨɣ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɢɦɟɟɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɩɪɢ 

ɨɰɟɧɤɟ ɬɟɫɬɚ SLDS ɱɟɪɟɡ 2, 4, 6 ɧɟɞɟɥɢ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɥɭɱɲɟɣ 

ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ I ɞɨ 18 (p<0,001; p<0,001; p<0,001 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ).  

ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɩɨɞɝɪɭɩɩ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ I ɞɨ 18 ɥɟɬ ɢ I ɛɨлɟɟ 18 ɥɟɬ ɦɟɠɞɭ 

ɫɨɛɨɣ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɢɦɟɟɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɩɪɢ 

ɨɰɟɧɤɟ ɬɟɫɬɚ OLJ ɱɟɪɟɡ 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɥɭɱɲɟɣ 

ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ I ɞɨ 18 (p = 0,002, p = 0,041 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ).  

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ 

ɥɟɱɟɛɧɨ-ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɞɥɹ  ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɟɣ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɞɜɭɤɪɚɬɧɵɯ 

ɩɚɪɚɬɟɧɨɧɢɚɥɶɧɵɯ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɵ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ 
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ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɫ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɨɦ ɦɟɠɞɭ ɢɧɴɟɤɰɢɹɦɢ 7 ɫɭɬɨɤ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 

ɧɢɡɤɨɢɧɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɩɢɢ ɢ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. 

Ⱦɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɢɧɴɟɤɰɢɢ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɵ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɞɨɫɬɢɱɶ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɛɨɥɢ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ, 

ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ.  

ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɧɚɹ ɫɯɟɦɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ȺɉɈɌ ɩɪɢ 

Ɍɋɋɇ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 12-17 ɥɟɬ ɜ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ 18-39 ɥɟɬ.  

ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ-ɥɸɛɢɬɟɥɢ ɢɦɟɸɬ 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ ɫ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ȺɉɈɌ ɱɟɪɟɡ 6 ɧɟɞ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɲɤɚɥɟ VISA-P, 

ɨɞɢɧɨɱɧɨɦɭ ɩɪɵɠɤɨɜɨɦɭ ɬɟɫɬɭ OLJ ɢ ɬɟɫɬɭ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ SLDS, 

ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɱɟɪɟɡ 2 ɢ 4 ɧɟɞ ɩɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɬɟɫɬɚ OLJ ɢ SLDS. 

Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɨɣ ɧɚɭɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɨɰɟɧɤɚ  

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɵ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɜ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɨɰɟɧɤɚ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ȺɉɈɌ ɜ ɨɬɞɚɥɟɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɪɢ Ɍɋɋɇ, 

ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ȺɉɈɌ ɧɚ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɥɸɛɢɬɟɥɟɣ. 

ɂɬɨɝɨɦ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɢɥɨɫɶ ɧɚɭɱɧɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ 

ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɵ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɟɣ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ 12-17 

ɥɟɬ, ɱɬɨ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɞɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɜ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɢ.  
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ȼɕȼɈȾɕ 

 

1. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɧɢɡɤɨɢɧɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɢ, 

ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɨɝɪɢɧɢɱɟɧɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɤɚɤ ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɵ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ, ɬɚɤ ɢ ɛɟɡ ɧɢɯ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɫɜɨɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɜɢɞɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɛɨɥɢ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ 

ɧɢɠɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ (Ƚɪɭɩɩɚ I  pVISA-P ɞɨ – VISA-P 6ɧ < 0,001; pSLDS ɞɨ – SLDS 6ɧ < 0,001; 

pOLJ 2ɧ – OLJ 6ɧ < 0,001; Ƚɪɭɩɩɚ II  pVISA-P ɞɨ – VISA-P 6ɧ < 0,001; pSLDS ɞɨ – SLDS 6ɧ < 0,001; 

pOLJ 2ɧ – OLJ 6ɧ < 0,001). 

2. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɞɜɭɤɪɚɬɧɵɯ (ɫ 

ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɨɦ ɦɟɠɞɭ ɢɧɴɟɤɰɢɹɦɢ 7 ɫɭɬɨɤ) ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ 

ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɩɥɚɡɦɵ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɟɣ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɦɭ ɫɧɢɠɟɧɢɸ 

ɭɪɨɜɧɹ ɛɨɥɢ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɮɭɧɤɰɢɢ ɧɢɠɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɱɟɪɟɡ 2, 4 ɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ 

ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɦ ɥɟɱɟɧɢɟɦ ɛɟɡ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɵ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ  ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ (VISA-P 2ɧ 

Щ<0,001; VISA-P 4ɧ Щ<0,001;  VISA-P 6ɧ Щ=0,007; SLDS 2ɧ Щ=0,003; SLDS 4ɧ 

Щ=0,007; SLDS 6ɧ Щ=0,014; OLJ 2ɧ Щ=0,009; OLJ 4ɧ Щ=0,003; OLJ 6ɧ Щ=0,020). 

3. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɞɜɭɤɪɚɬɧɵɯ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɩɥɚɡɦɵ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɟɣ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɥɭɱɲɢɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ 12-17 ɥɟɬ, ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 18-39 ɥɟɬ, ɱɬɨ, ɧɚ ɧɚɲ ɜɡɝɥɹɞ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɥɭɱɲɢɦɢ 

ɪɟɝɟɧɟɪɚɬɨɪɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɛɨɥɟɟ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 18-39 ɥɟɬ (VISA-P 2ɧ Щ=0,012; VISA-P 4ɧ Щ=0,003; VISA-P 6ɧ 

Щ<0,001; SLDS 2ɧ Щ<0,001; SLDS 4ɧ Щ<0,001; SLDS 6ɧ Щ<0,001;  OLJ 4ɧ Щ=0,002; 

OLJ 6ɧ  Щ=0,041). 
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4.  ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ȺɉɈɌ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɭ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ-ɥɸɛɢɬɟɥɹɦɢ 

ɱɟɪɟɡ 2 ɢ 4 ɧɟɞɟɥɢ ɥɟɱɟɧɢɹ (VISA-P 2ɧ Щ= 0,004 ɢ VISA-P 4ɧ Щ=0,005). Ɉɞɧɚɤɨ 

ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ-ɥɸɛɢɬɟɥɢ ɩɨɤɚɡɚɥɢ 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɩɪɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ 

ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɵ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɱɟɪɟɡ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɥɟɱɟɧɢɹ (VISA-P 6ɧ Щ=0,079; SLDS 6ɧ Щ=0,149; 

OLJ 6ɧ Щ=0,098). 
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ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɂȿ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ 

 

1. ɉɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɟɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ 

ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢɧɴɟɤɰɢɣ 

ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɛɨɝɚɬɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɩɥɚɡɦɵ, ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɛɨɥɢ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɧɢɠɧɟɣ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ.  

2. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 

10 ɞɧɟɣ ɩɨ 1 ɩɪɨɰɟɞɭɪɟ ɧɢɡɤɨɢɧɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɢ ɢ 1 ɩɪɨɰɟɞɭɪɟ 

ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜ ɞɟɧɶ.  

3. ɉɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɵ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ  ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɟɣ ɫɜɹɡɤɢ 

ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ 2 ɢɧɴɟɤɰɢɢ ȺɉɈɌ ɫ ɤɪɚɬɧɨɫɬɶɸ 1 

ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɱɟɪɟɡ 7 ɫɭɬ.  

4. ɂɧɴɟɤɰɢɢ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɵ, ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ, 

ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɪɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɫ ɫɨɝɧɭɬɵɦ 

ɧɚ 90° ɤɨɥɟɧɧɵɦ ɫɭɫɬɚɜɨɦ. ɂɧɴɟɤɰɢɸ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɨɞ 

ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɍɁɂ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜ ɢ  ɥɨɤɚɥɶɧɨɣ 

ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɨɣ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ. 

5. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɜɜɨɞɢɬɶ 4 ɦɥ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɩɥɚɡɦɵ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ ɡɚ ɢɧɴɟɤɰɢɸ, ɩɨɜɬɨɪɧɭɸ ɢɧɴɟɤɰɢɸ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɱɟɪɟɡ 7 ɫɭɬ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɲɩɪɢɰ AЫЭСЫОб ACP 6.0 ɦɥ, ɢɝɥɚ 22G (0,7*40 ɦɦ). 

6. ȼ ɥɟɱɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɟɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ 

ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɛɟɞɪɚ ɢ ɝɨɥɟɧɢ. 

ɉɚɰɢɟɧɬɚɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 1 ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ 

ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɹɬɢ ɧɟɞɟɥɶ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫɨ ɜɬɨɪɨɣ ɧɟɞɟɥɢ ɥɟɱɟɧɢɹ. 
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ɋɉɂɋɈɄ ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɇɈɃ ɅɂɌȿɊȺɌɍɊɕ 

 

1. Ɇɢɯɚɣɥɨɜɚ, Ɇ. Ƚ. ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɷɤɫɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢ 

ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ / Ɇ. Ƚ. Ɇɢɯɚɣɥɨɜɚ // 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ: ɧɚɭɤɚ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɚ : 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ БI ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ ɫ 

ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦ ɭɱɚɫɬɢɟɦ, Ɇɨɫɤɜɚ, 23–24 ɦɚɹ 2023 ɝɨɞɚ. – Ɇɨɫɤɜɚ: 

Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ ɫɩɨɪɬɚ "ȽɐɈɅɂɎɄ", 2023. – ɋ. 68-74. 

2. Ɋɹɛɨɜ, ȼ. ɉ. ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɬɪɚɜɦɵ ɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ : 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂə 

 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 1. ɒɤɚɥɚ VISA-P 

VISA-P ɫ ɚɧɝɥ. Victorian Institute of Sports Assessment for the Patellar 

tendon- ɨɰɟɧɤɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ȼɢɤɬɨɪɢɚɧɫɤɢɦ 

ɢɧɫɬɢɬɭɬɨɦ ɫɩɨɪɬɚ (Ⱥɧɤɟɬɚ VISA-P, ɩɟɪɟɜɨɞ ɧɚ ɪɭɫɫɤɢɣ): 

1.ɋɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɫɢɞɟɬɶ ɛɟɡ ɛɨɥɢ ? 

 

0 ɦɢɧɭɬ                                                                                                                    100 ɦɢɧɭɬ 

 

                  0          1        2       3       4       5      6         7        8        9       10 

 

 

2. ȼɚɦ ɛɨɥɶɧɨ ɫɩɭɫɤɚɬɶɫɹ ɩɨ ɥɟɫɬɧɢɰɟ ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɩɨɯɨɞɤɟ? 

 

ЬЭЫШЧР                                                                                                                      ЧШ ЩКТЧ 

ЬОЯОЫО 

ЩКТЧ   
                   0       1         2       3        4        5      6         7        8       9       10          (ɧɢɤɚɤɨɣ 

                                                                                                                             ɛɨɥɢ ) 
(ɫɢɥɶɧɚɹ  
ɪɟɡɤɚɹ ɛɨɥɶ) 
 

3. ɂɫɩɵɬɵɜɚɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɛɨɥɶ ɜ ɤɨɥɟɧɟ ɩɪɢ ɩɨɥɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɛɟɡ ɜɟɫɨɜɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ? 

 

ЬЭЫШЧР                                                                                                                    ЧШ ЩКТЧ 

ЬОЯОЫО 

ЩКТЧ   
                  0         1         2       3       4        5     6         7        8        9       10        (ɧɢɤɚɤɨɣ 

                                                                                                                          ɛɨɥɢ) 
(ɫɢɥɶɧɚɹ 

ɪɟɡɤɚɹ 

ɛɨɥɶ) 
 

 

4.ɂɫɩɵɬɵɜɚɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɛɨɥɶ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɜɵɩɚɞɚ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɜɟɫɶ ɜɟɫ ɬɟɥɚ? 

 

 

 

                                                                                                                      
                  0          1         2       3       4       5      6        7        8         9      10      ɧɢɤɚɤɨɣ 

                                                                                                                                ɛɨɥɢ 

ɫɢɥɶɧɚɹ 

ɪɟɡɤɚɹ ɛɨɥɶ 
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5.ɍ ɜɚɫ ɟɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɫɢɞɟɧɢɟɦ ɧɚ ɤɨɪɬɨɱɤɚɯ? 

 

 

                                                                                                                     
                                                                                     
                 
                     0       1         2       3      4         5     6        7         8      9        10            ɧɢɤɚɤɢɯ  
                                                                                                                                      ɉɪɨɛɥɟɦ 

ɧɟ ɜ  
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 

 

 

6. ɂɫɩɵɬɵɜɚɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɛɨɥɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɥɢ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 10 ɩɪɵɠɤɨɜ ɧɚ ɨɞɧɨɣ 
ɧɨɝɟ? 

 

ɋɢɥɶɧɚɹ                                                                                                                  
ɪɟɡɤɚɹ                                                                                                                      ɛɟɡ ɛɨɥɢ       
ɛɨɥɶ/ɧɟ ɜ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ  0        1        2      3       4        5       6        7        8        9        10        
ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 

                                                                                                                                    
 

                                                                                                                  
7.  Ɂɚɧɢɦɚɟɬɟɫɶ ɥɢ ɜɵ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɩɨɪɬɨɦ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ? 

 

0               ɧɢɫɤɨɥɶɤɨ 

 

4               ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ+- ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ 

 

7               ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ +- ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ, ɧɨ ɧɟ ɧɚ ɬɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ                         
 

ɧɚɱɚɥɢɫɶ  ɫɢɦɩɬɨɦɵ 

 

10              Ʉɨɧɤɭɪɟɧɰɢɹ ɧɚ ɬɨɦ ɠɟ ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɱɬɨ ɢ ɩɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ  
 

ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ 

 

 

8. ɉɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɡɚɩɨɥɧɢɬɟ ɩɭɧɤɬɵ Ⱥ, ȼ ɢɥɢ ɋ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɩɪɨɫɟ 

 

-ɟɫɥɢ ɜɵ ɧɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬɟ ɛɨɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɡɚɩɨɥɧɢɬɟ ɬɨɥɶɤɨ 
Q8К 

 

- ɟɫɥɢ ɜɵ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬɟ ɛɨɥɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɧɨ ɷɬɨ ɧɟ ɦɟɲɚɟɬ ɜɚɦ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɡɚɩɨɥɧɢɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɨɩɪɨɫ 8Л 

 

- ɟɫɥɢ ɜɵ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬɟ ɛɨɥɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɟɲɚɟɬ ɜɚɦ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, 
ɡɚɩɨɥɧɢɬɟ ɬɨɥɶɤɨ Q8М 

 

 

 

           

           

 

 

 



133 

8К. ɟɫɥɢ ɜɵ ɧɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬɟ ɛɨɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɤɚɤ ɞɨɥɝɨ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ? 

 

ɇɟɬ          1-5 ɦɢɧɭɬ          6-10 ɦɢɧɭɬ       7-15 ɦɢɧɭɬ             >15 ɦɢɧɭɬ 

 

 

 

 

0                 7                       14                       21                         30 

 

8Л. ɟɫɥɢ ɜɵ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬɟ ɧɟɤɨɬɨɪɭɸ ɛɨɥɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɧɨ ɷɬɨ ɧɟ ɦɟɲɚɟɬ ɜɚɦ 
ɡɚɜɟɪɲɢɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ, ɤɚɤ ɞɨɥɝɨ ɜɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ? 

 

ɇɟɬ          1-5 ɦɢɧɭɬ            6-10 ɦɢɧɭɬ          7-15 ɦɢɧɭɬ               >15 ɦɢɧɭɬ 

 

  
 

 

0                   4                          10                       14                             20   
 

 

8М.  ȿɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɟɫɬɶ ɛɨɥɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɟɲɚɟɬ ɜɚɦ ɡɚɜɟɪɲɢɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ, ɤɚɤ ɞɨɥɝɨ ɜɵ ɫɦɨɠɟɬɟ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ? 

 

ɇɟɬ                 1-5 ɦɢɧɭɬ                 6-10 ɦɢɧɭɬ           7-15 ɦɢɧɭɬ           >15 ɦɢɧɭɬ 

 

   
 

 

   0                         2                            5                            7                            10 

 

Ɉɛɳɢɣ ɛɚɥɥ 
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 2. Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɛɚɡɵ ɞɚɧɧɵɯ: ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ. 

26.04.2024, 16:40                                                                                                ȻȾ №2024621626 

ɊɈɋɋɂɃɋɄȺə ɎȿȾȿɊȺɐɂə  RU
 2024621626 

ɎȿȾȿɊȺɅɖɇȺə ɋɅɍɀȻȺ 
ɉɈ ɂɇɌȿɅɅȿɄɌɍȺɅɖɇɈɃ ɋɈȻɋɌȼȿɇɇɈɋɌɂ 

(12) ȽɈɋɍȾȺɊɋɌȼȿɇɇȺə ɊȿȽɂɋɌɊȺɐɂə ȻȺɁɕ ȾȺɇɇɕɏ 

ɇɨɦɟɪ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ 
(ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɚ): 
2024621626 

Ⱦɚɬɚ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ: 12.04.2024 

ɇɨɦɟɪ ɢ ɞɚɬɚ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ 
ɡɚɹɜɤɢ: 
2024621257 03.04.2024 

Ⱦɚɬɚ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɢ: 12.04.2024 

Ⱥɜɬɨɪ: 
ɋɢɦɨɧɨɜ Ɋɨɦɚɧ Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜɢɱ (RU) 

ɉɪɚɜɨɨɛɥɚɞɚɬɟɥɶ: 
ɋɢɦɨɧɨɜ Ɋɨɦɚɧ Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜɢɱ (RU) 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɛɚɡɵ ɞɚɧɧɵɯ: 
Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ 
ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɩɨ ɦɟɬɨɞɭ ɋɢɦɨɧɨɜɚ Ɋ.Ⱥ. 

Ɋɟɮɟɪɚɬ: 
Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ 
ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɜ ɜɢɞɟ ɛɚɡɵ ɞɚɧɧɵɯ, ɝɞɟ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɚɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ: ɮɚɡɚ; ɧɚɝɪɭɡɤɚ; ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɟ 
ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɱɢɫɥɨ ɩɨɞɯɨɞɨɜ; 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɱɢɫɥɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɜ ɨɞɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ; ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɨɞɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ; ɜɪɟɦɹ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɩɨɞɯɨɞɚɦɢ; ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ 
ɱɢɫɥɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ. 
ɉɪɨɬɨɤɨɥ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɢ ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɧ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨ 
ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ. Ɉɛɥɚɫɬɶ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ: ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ, ɪɟɚɛɢɥɢɬɨɥɨɝɢɹ, 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ. 

ȼɢɞ ɢ ɜɟɪɫɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɛɚɡɨɣ ɞɚɧɧɵɯ: EбМОХ 2011 

Ɉɛɴɟɦ ɛɚɡɵ ɞɚɧɧɵɯ: 11 ɄȻ 

https://new.fips.ru/registers-doc-view/fips_servlet?DB=DB&DocNumber=2024621626&TypeFile=html
https://new.fips.ru/registers-doc-view/fips_servlet?DB=DB&DocNumber=2024621626&TypeFile=html
https://new.fips.ru/ofpstorage/Doc/PrEVM/RUNWDB/000/002/024/621/626/2024621626-00001/document.pdf
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 3. Ⱥɤɬɵ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
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ɋɉɂɋɈɄ ɋɈɄɊȺɓȿɇɂɃ ɂ ɍɋɅɈȼɇɕɏ ɈȻɈɁɇȺɑȿɇɂɃ 

 

ȺɉɈɌ-     ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɚɹ ɩɥɚɡɦɚ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɚɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ; 

PRP-         ɫ ɚɧɝɥ. PХКЭОХОЭ RТМС PХКЬЦК- ɩɥɚɡɦɚ ɛɨɝɚɬɚɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦɢ;  

VISA-P ɫ ɚɧɝɥ. VТМЭШЫТКЧ IЧЬЭТЭЮЭО ШП SЩШЫЭЬ AЬЬОЬЬЦОЧЭ ПШЫ ЭСО PКЭОХХКЫ 

ЭОЧНШЧ- ɨɰɟɧɤɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ȼɢɤɬɨɪɢɚɧɫɤɢɦ 

ɢɧɫɬɢɬɭɬɨɦ ɫɩɨɪɬɚ 

ȼȺɒ-       ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ-ɚɧɚɥɨɝɨɜɚɹ ɲɤɚɥɚ ɛɨɥɢ; 

ɆɊɌ-        ɦɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ; 

ɇɉȼɉ-     ɧɟɫɬɟɪɨɢɞɧɵɟ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ; 

ɂɆɌ-       ɢɧɞɟɤɫ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ; 

ɍɁɂ -       ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ; 

SLDS-      ɫ ɚɧɝɥ. Single leg decline squat - ɬɟɫɬ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɧɚ 

ɞɨɫɤɟ ɫ ɧɚɤɥɨɧɨɦ 25 ɝɪɚɞɭɫɨɜ; 

ɅɎɄ-       ɥɟɱɟɛɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ; 

ɗȾɌȺ-      ɷɬɢɥɟɧɞɢɚɦɢɧɬɟɬɪɚɭɤɫɭɫɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ; 

Ɍɋɋɇ-     ɬɟɧɞɢɧɨɩɚɬɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ;  

PTLE-   ɫ ɚɧɝɥ. ЩЫШРЫОЬЬТЯО ЭОЧНШЧ ХШКНТЧР ОбОЫМТЬО- ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɣ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɟɣ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɟɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɫɭɯɨɠɢɥɢɟ ; 

RLHT-      ɫ ɚɧɝɥ. RШвКХ LШЧНШЧ HШЬЩТЭКХ ЭОЬЭ- ɬɟɫɬ Ʉɨɪɨɥɟɜɫɤɨɣ ɥɨɧɞɨɧɫɤɨɣ 

ɛɨɥɶɧɢɰɵ;  

UTC-        ɫ ɚɧɝɥ. UХЭЫКЬШЮЧН Tissue Characterisation- ɍɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɚɹ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɬɤɚɧɟɣ; 

ESАT-      ɫ ɚɧɝɥ. EбЭЫКМШЫЩШЫОКХ ЬСШМФаКЯО ЭСОЫКЩв- ɷɤɫɬɪɚɤɨɪɩɨɪɚɥɶɧɚɹ 

ɭɞɚɪɧɨ–ɜɨɥɧɨɜɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ. 
  
 

 


