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Важно не на пустых словах и обещаниях, а в практической плоскости 
радикально улучшить состояние отечественной науки.

Академик Л.А. Ильин
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ПРЕДИСЛОВИЕ

15 марта 2023 года исполняется 95 лет советскому и российскому деятелю медицинской 
науки академику Леониду Андреевичу Ильину. 

Л.А. Ильин – один из основоположников новой науки: радиационной гигиены. В учеб-
нике с одноименным названием, вышедшем в соавторстве с профессорами И.П. Коренковым 
и Б.Я. Наркевичем, ученый впервые в мире изложил, наряду с основами ядерной физики, 
дозиметрии и биологического действия ионизирующей радиации, все аспекты использования 
и применения ионизирующих излучений в промышленности и медицине. Сегодня это одна из 
главных настольных книг специалистов по радиационной гигиене.

Под руководством и при непосредственном участии Л.А. Ильина были разработаны оте-
чественные регламенты аварийного облучения людей и впервые в мировой практике (1971 г.) 
– методические рекомендации по защите населения в случае аварии на ядерных реакторах. 
В 1986 г. ученый участвовал в ликвидации аварии на Чернобыльской АЭС, с первых дней 
находясь в эпицентре катастрофы. Л.А. Ильин вместе с академиком Ю.А. Израэлем спасли 
многомиллионный город Киев от паники в мае 1986 г. – уберегли население от опасной и 
срочной эвакуации, в которой не было необходимости.

Сотрудники Института биофизики Минздрава СССР, который Л.А. Ильин воз-
главлял на протяжении 40 лет, принимали участие в пионерских исследованиях по 
космической биологии и медицине, в пуске атомных ледоколов и эксплуатации пер-
вых атомных электростанций.

Теоретические работы Л.А. Ильина сосредоточены на актуальных проблемах ра-
диационной медицины и гигиены – обосновании реальных рисков облучения людей 
и создании регламентации уровней низкоинтенсивного хронического облучения. Уче-
ный разработал концепцию «практического порога» в радиационной эпидемиологии 
и гигиеническом нормировании.

В 1980 г. Л.А. Ильин совместно с отечественными и зарубежными коллегами 
стоял у истоков международного движения под названием «Врачи против ядерной 
войны». На первом же конгрессе ученый впервые в мире представил научные данные 
о возможных последствиях термоядерной войны, победителей в которой, как показали 
расчеты, быть не может. В 1985 г. движение «Врачи против ядерной войны» было 
удостоено Нобелевской премии мира: за заслуги в информировании общественности и 
склонении сознания человечества в пользу мира. 

Леонид Андреевич Ильин – академик Российской академии наук, профессор, доктор 
медицинских наук, почетный президент ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И. Бурназяна ФМБА 
России, Герой Социалистического Труда, лауреат Ленинской премии, премий Правительства 
РФ и Государственных премий СССР и РФ. 

В настоящей книге собраны факты из биографии ученого, фрагменты его интервью и 
выступлений, отзывы коллег, архивные фотографии и поздравления ученых с 95-летием 
Л.А. Ильина. Некоторые из материалов публикуются в печатном виде впервые. Мы вы-
ражаем благодарность институтам Российской академии наук и ФМБА России, а также 
средствам массовой информации за предоставление сведений, раскрывающих уникальную 
многогранную личность академика Леонида Андреевича Ильина.

От редактора и автора-составителя.
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С ДЕТСТВА МЕЧТАЛ  
О ПОДВИГАХ

Леонид Андреевич Ильин родился 15 
марта 1928 г. в советском городе Харь-
кове. Его отцом был инженер-строитель 
мостов, ученик Эжена Патона, а дедом 
– паровозный машинист, водивший по-
езда из Ревеля в Москву. И отец, и дед 
Леонида Андреевича были на переднем 
крае научно-технического прогресса – 
каждый для своего времени. Такая же 
судьба ждала и будущего ученого.

В силу юного возраста участия в Вели-
кой Отечественной войне маленький Леонид 
не принимал, но о подвигах мечтал с самого 
детства. Неизгладимое тяжелое впечатление 
на будущего ученого произвела оккупация 
родного города войсками нацистской Гер-
мании. Эти события взрастили в Леониде 
Андреевиче острое чувство справедливости 
и желание связать свою жизнь с военным 
делом, чтобы защищать свою Родину.

Окончив школу с золотой медалью, 
поступил на военно-морской факультет 
Первого Ленинградского медицинско-
го института им. академика И.П. Пав-
лова (ныне – ПСПбГМУ им. акад. 
И.П. Павлова Минздрава России). 
В 1953 г. молодой Леонид Ильин за-
кончил вуз с отличием. Затем – служба 
в Военно-морском флоте СССР. Будучи 
начальником медицинской службы бое-
вого корабля, Леонид Андреевич Ильин 
создал первую на Черноморском флоте 
ВМФ России радиологическую лабора-
торию. На тот момент ему было 27 лет.

Леонид Андреевич не был лишь ода-
ренным молодым доктором, изучавшим 
воздействие радиации на живые организ-
мы. Коллеги по службе вспоминают его 
как талантливого военного, способного 
сохранять самообладание перед лицом 
опасности. Ученый, как говорят его кол-
леги, всегда хотел быть на передовой и 
не боялся трудностей.

Ученик 4-го класса школы № 100 г. Харькова 
(Л.А. Ильин во втором ряду 4-й слева). 1938 год
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любой обстановке: и против качки, и 
против огня, и против воды. Более того, 
своим поведением он будет организовы-
вать и других людей. Это важное чув-
ство и качество в экипаже», – вспо-
минает о совместной корабельной жизни с 
Л.А. Ильиным адмирал флота, командую-
щий Черноморским флотом ВМФ России 
(1991–1992) И.В. Касатонов.

После окончания службы Л.А. Ильин 
начал работать старшим научным сотруд-
ником медико-биологического отдела НИИ 
ВМФ СССР в Ленинграде. С тех пор его 
жизнь неразрывно связана с наукой.

«Научная работа захватила меня, и 
после демобилизации я вернулся в Ленин-
град и поступил в НИИ военно-морского 
флота», – рассказывал Леонид Андреевич.

Одним из руководителей Л.А. Ильина 
был потомственный медик С.С. Жихарев – 
научный руководитель медико-биологическо-
го направления первого испытания атомного 
оружия в нашей стране, проходившего 29 ав-
густа 1949 г. на полигоне в Семипалатинске.

«На стажировке у С.С. Жихарева я 
проводил исследования по защите орга-
низмов млекопитающих от воздействия 
радиоактивных веществ. В частности, 
искал препараты для абсорбции радиоак-
тивного стронция в желудочно-кишеч-

«Он отвечает всем требованиям на-
стоящего офицера, который заботится 
прежде всего об экипаже, о людях экипа-
жа. В этом плане ему свойственна очень 
большая человечность. Он соберется в 

Студент Ильин на занятиях 
в анатомическом театре. 1947 год

Студенческий билет №3692 Л.А. Ильина
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Студент 3-его курса медицинского 
института. 1949 год

Экипаж эскадренного миноносца «Боевой» Черноморского флота 
(в центре – Л.А. Ильин). 1954 год

Начальник медицинской службы эскадренного 
миноносца «Боевой». 1955 год
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ном тракте. Эти материалы легли в 
основу моей кандидатской диссертации. 
В это же время я впервые принял уча-
стие в испытаниях атомного оружия на 
Новой Земле (испытания в бухте Чер-
ная, 1957 г.)», – говорит Леонид Андрее-
вич в интервью с Н. Стауриной. Источник 
цитаты – газета Медицинский вестник.

С 1961 по 1968 гг., Л.А. Ильин был 
заведующим лабораторией, а через три 
месяца стал заместителем директора Ле-
нинградского НИИ радиационной гигиены 
Минздрава СССР. На тот момент ученому 
было 33 года, и он только недавно защитил 
кандидатскую диссертацию. 

Эксперименты, которые проводились в 
стенах Ленинградского НИИ радиацион-
ной гигиены, имели большое научное зна-
чение для отечественного здравоохранения.

«Там впервые были проведены иссле-
дования по защите щитовидной железы 

Старший научный сотрудник медико-
биологического отдела Института ВМФ 

СССР. Ленинград, 1958 год

С командиром боевого корабля «Боевой», Героем Советского Союза С.Н. Решетовым 
в Кремлёвском дворце. 2008 год
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С дочерью Светланой. 1957 год

Леонид Андреевич с супругой Жанной Фёдоровной. Ленинград, 27 июля 1955 года
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той строжайшей секретности) “Временные 
методические указания по защите населения 
в случае аварии на ядерных реакторах”, ко-
торый был утвержден Минздравом СССР 
и отпечатан в 1000 экземпляров». 

В 1967 г. Л.А. Ильин получил уче-
ную степень доктора медицинских наук, а 
в следующем году – звание профессора 
по специальности «радиология». Впереди 
Леонида Андреевича ждала историческая 
встреча, определившая вектор его дальней-
шего научного пути.

человека от воздействия радиоактивного 
йода. Сначала была серия экспериментов на 
животных, а потом основную работу про-
вели на себе. Я первый начал принимать 
йод, а потом вся наша лаборатория – 15 
человек – стали добровольцами. На осно-
вании этого была разработана вся система 
защиты: какие должны быть дозы, как их 
принимать, в какие сроки. Одновременно 
занимались расчетом вероятностей аварии 
на атомных реакторах, прогнозировали ее 
последствия и необходимые действия. Ре-
зультатом этой работы стал несекретный 
документ (что было почти невероятно при 

С дочерью Светланой. 2007 год
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Бурназяна, сразу разглядевшего в нем та-
лантливого ученого и организатора, спо-
собного решать не только сугубо научные, 
но и важнейшие государственные задачи. 
Таким образом, Л.А. Ильин получил при-
глашение возглавить Институт биофизики 
Минздрава СССР – крупнейший в мире 
научный центр в области радиобиологии, 
радиационной медицины и безопасности. 
На тот момент ученому было 40 лет.

«12 февраля 1968 г. меня вызвали в 
Москву и предложили должность дирек-
тора Института биофизики – гранди-
озного, по сути, мирового центра науки 
с шестью филиалами и общей численно-
стью сотрудников более четырех ты-
сяч человек. Мне не хотелось расста-
ваться с Ленинградом и родным НИИ, 
но вопрос был решен в ЦК КПСС», – 
вспоминает Леонид Андреевич.

На посту руководителя института, кото-
рый в 1977 г. был отмечен высшей награ-
дой государства – орденом Ленина, уче-
ный проработал 40 лет. 

«Я в течение 40 лет фактически 
ежедневно вплотную работал с Леони-
дом Андреевичем, будучи заместителем 
директора института по науке. Я убе-

дился, что это очень мощный 
организатор науки и талант-
ливый ученый. Он великолепно 
определяет главную задачу и под 
нее мобилизует коллектив. Еще 
одна замечательная черта Лео-
нида Андреевича заключалась в 
том, что он четко определял 
те исследования, которые дают 
практический выход», – гово-
рил профессор, доктор медицин-
ских наук, бывший заместитель 
председателя научного комитета 
по радиобиологии РАН Юрий 
Григорьевич Григорьев.

СУДЬБОНОСНАЯ ВСТРЕЧА

В середине XX в. началась гонка между 
СССР и США за превосходство в области 
ядерного оружия. Новая система атомной 
индустрии требовала организации работы 
по медико-гигиеническому сопровождению, 
в том числе по исследованию атомной ра-
диации. Руководителем нового направле-
ния стал военный врач Аветик Игнатьевич 
Бурназян. В 1948 г. был создан Институт 
биофизики Минздрава СССР. Лучших ме-
диков, физиков, дозиметристов, радиохими-
ков и других специалистов А.И. Бурназян 
подбирал собственнолично. 

В 1968 г. состоялась судьбоносная 
встреча А.И. Бурназяна и Л.А. Ильина, 
работавшего заместителем директора по 
научной работе Ленинградского НИИ ра-
диационной гигиены. На тот момент выда-
ющийся ученый А.И. Бурназян курировал 
все научно-исследовательские программы в 
области медицинских проблем радиацион-
ной безопасности в нашей стране. Леонид 
Андреевич Ильин, докладывая на встрече 
о работе секретной лаборатории радиаци-
онной защиты, не мог не заинтересовать 
проницательного Аветика Игнатьевича 

Л.А. Ильин обсуждает с директором института 
радиологии Болгарии И. Николовым проблему разработки 
радиопротекторов. 1969 год
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Приказ Министра здравоохранения СССР Б.В. Петровского о назначении Л.А. Ильина 
директором Института биофизики. 6 марта 1968 года
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В 1974 г. Леонид Андреевич стал чле-
ном-корреспондентом Академии медицин-
ских наук СССР по специальности «радиа-
ционная гигиена», а в 1978 г. – академиком. 
С 1984 по 1990 гг. был вице-президентом 
академии. Неоднократно избирался членом 
Главного комитета Международной комис-
сии по радиационной защите (МКРЗ). 
Доктор медицинских наук, профессор Алек-
сандр Александрович Иванов на страницах 
журнала «Бюллетень по атомной энергии» 
(2008 г.) в статье, посвященной юбилею 
Л.А. Ильина, рассказывает о главных за-
слугах ученого на посту директора Институ-
та биофизики – и не только:

«Благодаря работам Л.А. Ильина, его 
учеников и коллег были созданы, испы-
таны и внедрены в отечественную прак-
тику высокоэффективные препараты для 
профилактики и лечения острых радиа-
ционных поражений. Например, радиопро-
тектор индралин – в качестве средства 
профилактики гамма-нейтронного облу-

Л.А. Ильин, директор Института биофизики. 1970 год

Л.А. Ильин и Ю.И. Москалёв – 
ведущий отечественный радиотоксиколог, 
заведующий лабораторией ИБФ. 1971 год
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чения принят в атомной промышленно-
сти и энергетике, на атомном подвод-
ном флоте и на других объектах. Рабочее 
название индралина – препарат Б, был 
назван Ильиным в честь А.И. Бурназя-
на. Препарат дезоксинат рекомендован в 
качестве одного из эффективных средств 
лечения острых радиационных поражений. 
В результате исследований Л.А. Ильина 
и его сотрудников для борьбы с инкорпора-
цией различных радионуклидов в организ-
ме разработаны препараты «Альгисорб», 
«Ферроцин», препараты стабильного йода 
и группа комплексонов. Известный прак-
тикам дезактивирующий препарат «За-
щита», разработанный Л.А. Ильиным и 
его аспирантом Е.В. Ивановым ещё в 1964 
году, является одним из наиболее эффек-
тивных средств для деконтаминации 
кожных покровов от продуктов деления 
урана и плутония».

Леонид Андреевич Ильин в своем 
известном интервью с Владимиром Сте-
пановичем Губаревым (интернет-издание 
Pravda.Ru) подчеркивал, что препараты 
для профилактики и лечения радиацион-

После проведения одного из опытов «Био» на 
Семипалатинском полигоне (слева направо: 
генерал-майор, технический руководитель 
испытаний М.Л. Шмаков, Ю.С. Степанов, 
Л.А. Ильин, …, В.Ф. Хохлов, …, 
К.И. Гордеев). 1974 год

В командировке 
(в центре – Е.И.Воробьёв, начальник III Главного управления МЗ СССР)
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этой области ученым присудили Государ-
ственную премию.

Л.А. Ильин работал над созданием 
малотоксичных препаратов против луче-
вой болезни вместе с коллегами, в том 
числе с выдающимся химиком профессо-
ром Н.Н. Суворовым. В течение трех лет 
их общее детище, лекарство под названи-
ем «Б-190» (индралин), успешно прошло 
испытания с участием личного состава 
атомных подводных лодок. Сегодня этот 
препарат находится на службе у россий-
ского атомного флота, на объектах атом-
ной промышленности, атомной энергети-
ки и др. Без наличия такого табельного 
препарата ни одна подводная лодка не 
может выйти в море. Это высокоэффек-
тивный радиопротектор, которому до сих 
пор нет равных в мире.

ных поражений – лишь один из элемен-
тов защиты, а не волшебная таблетка, 
дарующая полную неуязвимость в случае 
ядерной катастрофы.

«В любой аварийной ситуации либо 
взрыве атомного оружия, и так далее, 
главное – дать этот препарат сразу же, 
ну в течение буквально первых минут. 
То есть в тех случаях, когда ясно, что 
имеются высокие мощности дозы, кото-
рые приводят к развитию лучевой пато-
логии. Но парадокс заключается в том, 
что при низких дозах эти препараты 
не работают. Здесь есть свой механизм, 
он нами хорошо изучен. И поэтому мы 
заняты были поиском препаратов, рабо-
тающих в условиях низких мощностей и 
доз», – рассказывал Л.А. Ильин в интер-
вью. Впоследствии за успешные работы в 

Церемония награждения коллектива ИБФ орденом Ленина (со знаменем – Герой Советского 
Союза С.И. Богомолов, справа – Л.А. Ильин, Л.В. Тимофеев, слева – А.А. Бочвар, 

Е.И. Воробьев). 1977 год
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Киноработники после обследования в ИБФ 
(в центре – А.И. Бурназян, справа – Л.А. Ильин). Декабрь 1978 года

Участники уникального опыта, проводимого под руководством Л.А. Ильина на 
Семипалатинском полигоне (в штатском, справа – начальник III Главного управления 
МЗ СССР Е.Б. Шульженко, слева – М.И. Гнеушев, слева от Л.А. Ильина начальник 
Центрального военно-медицинского управления Министерства обороны СССР, Герой 

Социалистического Труда, академик АМН, генерал-полковник Ф.И. Комаров). 
14 сентября 1983 года
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Леонид Андреевич Ильин – ветеран подразделения особого риска. В годы ру-
ководства Институтом биофизики ему и самому удалось снова вернуться на флот, 
только на этот раз – на севере. Там, бок о бок, с Аветиком Бурназяном ученый 
испытал новые радиопротекторы.

Заседание Президиума АМН СССР (слева направо: Д.С. Саркисов, А.Г. Чучалин, 
В.И. Покровский, Л.А. Ильин, О.Г. Анджапаридзе). 1989 год

В клиническом отделе ИБФ
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Многогранный научный опыт Лео-
нида Андреевича оказался незаменимым 
в 1986 г. во время ликвидации аварии на 
Чернобыльской АЭС. Его монография «Ре-
алии и мифы Чернобыля», вышедшая двумя 
изданиями, была опубликована в Японии на 
японском языке, а также переведена и изда-
на на английском языке. Ученый с первых 
дней находился в эпицентре катастрофы. 

После направления аварийной бригады 
Института биофизики в Чернобыль и госпи-
тализации в клинику Института 27-28 апре-
ля наиболее тяжело пострадавших сотрудни-
ков ЧАЭС и пожарных, Л.А. Ильин уже 30 
апреля находился на аварийной АЭС. Тра-
гические дни этой радиационной катастрофы, 
описанные в монографии Леонида Андрееви-
ча, похожи на сводки с фронта войны. 

«Подаренный мне экземпляр [“Реа-
лий и мифов Чернобыля” – прим. авто-
ра-составителя] я “проглотила” за три 

ЧЕРНОБЫЛЬ – В ЭПИЦЕНТРЕ 
КАТАСТРОФЫ

Я узнал о чернобыльской катастрофе 
через два часа. 27 апреля двумя специаль-
ными рейсами «Аэрофлота» пострадавших 
(более ста работников станции и пожар-
ных) доставили к нам в Институт биофи-
зики. Самолеты эти потом были разобраны 
и уничтожены, так сильно были загрязне-
ны. Пострадавшие ничего не могли толком 
объяснить, неохотно шли на разговор, на-
ходились в состоянии глубокой депрессии.

Из интервью Л.А. Ильина в газете 
«Гомельская правда» 

В 1970 г. началось строительство пер-
вой очереди Чернобыльской АЭС, возве-
ден г. Припять. Через 7 лет, 27 сентя-
бря 1977 г., первый энергоблок станции 
с реактором РБМК-1000 мощностью 
в 1 тыс. МВт был подключен к энергоси-
стеме СССР. Именно Л.А. Ильин в 1970 
г. впервые в мире сформулировал методи-
ческие указания для разработки мероприя-
тий по защите населения в случае аварии 
ядерных реакторов. Под руководством уче-
ного были разработаны отечественные ре-
гламенты защиты от аварийного облучения 
людей. Эффективность этих мер впослед-
ствии была подтверждена ведущими зару-
бежными и отечественными специалистами. 

«Чернобыльская катастрофа – это 
крупнейшее социально-психологическое 
бедствие. И его наследие – хроническая 
болезнь, связанная со стрессовыми факто-
рами, и чтобы преодолеть их, потребуют-
ся усилия нескольких поколений. «Синдром 
Чернобыля» еще будет долго сказывать-
ся на судьбе миллионов людей, тех, кто 
живет сегодня, и тех, кто родится зав-
тра», — скажет потом Л.А. Ильин в ин-
тервью В.С. Губареву (Pravda.Ru).

Ю.А. Израэль и Л.А. Ильин. 2010 год
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«В 70-х годах прошлого века у нас в 
институте в одной из лабораторий были 
впервые созданы портативные комплекты 
индивидуальной аварийной термолюминис-
центной дозиметрии «Гнейс». Внедрение 
в практику этой важнейшей разработки 
столкнулось с финансовыми и межведом-
ственными бюрократическими проблемами 
и согласованиями. Мало кто знает, что 
на аварийной ЧАЭС были только рутин-
ные повседневные индивидуальные дозиме-
тры, которые на фоне высоких уровней 
радиации просто «зашкаливали»...», – 
рассказывал Л.А. Ильин в интервью корре-
спонденту Н.Л. Лесковой для Medbook.

Л.А. Ильин, будучи научным руково-
дителем работ по защите ликвидаторов и 
населения, принимал ответственные реше-
ния с самого первого дня аварии. В мае 
1986 г. Л.А. Ильин вместе с академи-
ком Ю.А. Израэлем спасли город-трех-
миллионник Киев от эвакуации, убедив 
руководство Украины, что в таких ради-
кальных мерах нет необходимости и ради-
ация не угрожает жизни граждан. Ученые 
смело взяли ответственность за возмож-
ные последствия такого выбора на себя, 
но решение, как и ожидалось, оказалось 
правильным, что еще раз подтвердило вы-
сокий профессионализм двух академиков.

Фрагмент из интервью Л.А. Ильина 
с В.С. Губаревым, Pravda.Ru

— Такие эпизоды запоминаются на 
всю жизнь. А было это так. 6 мая я 
находился на площадке атомной станции 
в бронетранспортере. Как раз подходи-
ли к развалу. И по радиотелефону мне 
звонит Иван Степанович Силаев, пред-
седатель госкомиссии. Очень такой ин-
теллигентный, и вдруг он со мной таким 
необычным голосом: «Товарищ Ильин, 
немедленно прибывайте в штаб». Ну, 
мы развернулись, приехали в Чернобыль. 

вечера. Это книга для тех, кого дей-
ствительно волнует проблема не толь-
ко Чернобыля, но и всей нашей атомной 
отрасли, кто хочет знать объективную 
оценку беспристрастного ученого, завое-
вавшего уважение международного сооб-
щества», – пишет журналист Надежда 
Сатурина, «Медицинский вестник».

Сохранились и воспоминания коллег 
о том, каким был Леонид Андреевич 
Ильин в то время – стойким и умеющим 
быстро принимать решения, от которых 
зависят миллионы жизней. Эти качества 
он не утратил и сегодня.

«Я был с ним с первых часов после 
аварии в Чернобыле и наблюдал за тем, 
как он принимал решения, понимая, что 
они чрезвычайно серьезные, значимые для 
страны и ответственные – но он их 
принимал. 15 мая 1986 г. мне позвонил 
замминстра здравоохранения и сказал: 
“Леонид Андреевич свой срок отрабо-
тал; слишком много нахватал [радиа-
ции – прим. автора-составителя], и его 
надо вернуть в Москву”. То есть, я хочу 
подчеркнуть, что и там работа была с 
большим риском», – вспоминал профессор, 
доктор медицинских наук, бывший замести-
тель председателя научного комитета по ра-
диобиологии РАН Ю.Г. Григорьев.

Перед Л.А. Ильиным стояли пробле-
мы по организации, обоснованию и реали-
зации принципов защиты ликвидаторов и 
нескольких миллионов людей, оказавшихся 
в зонах радиоактивного загрязнения евро-
пейской части СССР. Под руководством 
ученого были проведены сотни тысяч из-
мерений по гамма-излучению, разработаны 
системы предельно допустимых аварийных 
нормативов облучения человека и защиты 
людей от радиоактивного воздействия Чер-
нобыля и другие важные для защиты насе-
ления научные решения.
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Текст рекомендаций Ю.А. Израэля и Л.А. Ильина 
Политбюро ЦК КП Украины 7 мая 1986 года 

(из книги «Реалии и мифы Чернобыля)
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Щербицкий поднимается, выходит из-
за стола и подходит ко мне, здоровается. 
На него все посмотрели, как на какого-то 
ненормального, почему он со мной здоро-
вается? Я ему говорю: «Мне неудобно, 
что я, понимаете, в таком виде, но меня 
срочно к вам вызвали». Он лишь кивнул, 
мол, все нормально… Речь продолжалась 
где-то минут 15. Она сводилась вся к 
тому, что: « вот, понимаете, в Москве 
неправильно понимают наше поведение. 
Как будто здесь паника. Никакой у нас 
паники нет. И если, значит, вы, Леонид 
Андреевич, будете там в Москве, если у 
вас будет встреча с Николаем Иванови-
чем Рыжковым, вы ему объясните, что 
здесь мы, так сказать, в общем, делаем 
все, от нас необходимое…»

— В Москве не верили, что из 
Киева идет правдивая информация? 

Там Силаев мне говорит таким совер-
шенно жестким и официальным голосом: 
«Немедленно вылетайте в Киев на за-
седание Политбюро. Вас ждет товарищ 
Щербицкий». Я спрашиваю: «По какому 
поводу?» «Я, – говорит, – не знаю, не 
знаю, это вам видней». Ну, я полетел, 
значит, в Киев. Сразу же. Даже не имел 
возможности переодеться.

Выхожу из вертолета, два стан-
дартного типа молодых человека меня 
встречают, сажают в черную «Волгу» 
и привозят к зданию ЦК партии, где 
я неоднократно бывал по роду своей 
работы здесь, в Чернобыле… Это был 
примерно час дня… Я вхожу в зал засе-
даний. Поразительная картина! Тут 
все Политбюро во главе со Щербиц-
ким, все секретари ЦК и другие руко-
водители Республики.

Во время командировки в США по проблеме Чернобыля 
(слева направо: М.Г. Шандала, Р. Гейл, А.Е. Баранов, Л.А. Ильин). Декабрь 1986 года
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— Как известно, Щербицкому 
докладывали обо всем, что происхо-
дило в штабе и обо всех переговорах 
с Москвой…

— Щербицкий, конечно, знал об 
этом разговоре, а потому он мне го-
ворит на заседании Политбюро: «Лео-
нид Андреевич, нам очень важно знать 
ваше мнение по следующему поводу. 
Мы рассматриваем вопрос об эвакуации 
города, в частности, детей и школь-
ников». Я говорю: «Вы понимаете, 
что это будет эвакуация не детей и 
школьников, это будет эвакуация все-
го населения города. А почему только 
Киев? В Чернигове и в Житомире си-
туация сложней». «Нет, нет, только 
Киеве»… Я еще не знал, что к этому 
времени они уже вывезли своих детей 
и внуков…

Но почему обратились именно к вам?
— Николай Иванович Рыжков – тот 

самый человек, который спас десятки ты-
сяч людей, приняв лично решение об эва-
куации 30-километровой зоны. Когда шел 
разговор о ситуации в Киеве, это было 3 
мая, мы были в штабе вместе с Юрием 
Антониевичем Израэлем. Звонит Рыж-
ков. Разговаривает с Силаевым. Спраши-
вает, видимо, в таком тоне, достаточно 
раздраженном: «Что там происходит в 
Киеве?» Ничто толком ответить не мог, 
и в конце концов отвечать пришлось мне.

Я говорю: «Обстановка там доволь-
но-таки напряженная, но, тем не менее, 
она не представляет опасности». Рыж-
ков мне говорит: «Товарищ Ильин, мы 
будем пользоваться вашими консульта-
циями», и повесил трубку. Такова была 
предыстория вопроса.

Американский радиоэколог Айзенбад во время встречи с Л.А. Ильиным,  
приехавшим на конференцию в США. Денвер, 1986 год
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Авторское свидетельство «Способ получения сорбента для очистки молока от 
радионуклидов». 27 января 1989 год
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Каждое слово, как вы понимаете, было 
тщательно взвешенно.

В конце перед своими подписями: 
«Считаем целесообразным организо-
вать периодическое информирование 
население через средства массовой ин-
формации, с участием ученых и про-
фессионалов»… Итак, мы в 11 часов 
ночи заходим в кабинет Щербицкого, 
все члены Политбюро на месте. Юрий 
Антониевич протягивает наше коллек-
тивное творчество. Как сейчас помню, 

Вдруг открывается дверь, и входит 
в зал академик Израэль. Щербицкий 
спрашивает: «Юрий Антониевич, а 
ваше мнение по эвакуации Киева? Он 
говорит: «Ни в коем случае!». Щер-
бицкий просит нас после обеда на-
писать официальное заключение по 
поводу эвакуации Киева. Нам дали не-
сколько листов бумаги с секретными 
всевозможными аббревиатурами. Мы 
работали несколько часов, и весь до-
кумент уложился на одной страничке. 

На международной конференции 
«Чернобыль 20 лет спустя». 2006 год
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Чернобыльская катастрофа породила 
множество проблем. К примеру, одной  
из проблем был радиоактив-
ный цезий. Основным поставщиком  
радиоактивного цезия в организм че-
ловека было молоко из личных  
подсобных хозяйств. У Леонида Ан-
дреевича возникла идея, каким образом  
это молоко очищать. «Договорились 
с Киевским текстильным институтом,  
чтобы они сделали нетканый матери-
ал в который на молекулярном уровне  
был нанесен ферроцианид – вещество, 
которое адсорбирует цезий. А затем  
создали специальную систему молоко-
приёмника, которая позволяла очищать  
радиоактивное молоко на 95%. Это 
была просто фантастика. Никто  
никогда этим не занимался. Мы про-
вели исследования молока с помощью  
нескольких институтов Украинской и 
Беларусской ССР. И оказалось, что  
продукт практически не терял ника-

Щербицкий взял двумя пальцами этот 
листик, и просит председателя Сов-
мина Украины Ляшко зачитать его. 
Тот вслух читает.

Это было как гром среди ясного 
неба, потому что все ожидали, что 
мы скажем, мол, давайте, эвакуируйте 
город!… Потом Щербицкий открыва-
ет сейф и говорит: «Этот документ 
особой государственной важности. Вот 
сейчас мы его послушали, и мы будем 
принимать решение, конечно, так, как 
нам рекомендуют ученые. И вся от-
ветственность лежит на них…»

— К счастью, к вам прислуша-
лись. Если бы началась эвакуация 
Киева, то случилась бы новая ката-
строфа на Украине.

— Так и было бы.

Дискуссия с директором ИБРАЭ Л.А. Большовым во время конференции РАН,  
посвящённой 25-летию аварии на ЧАЭС. 2011 год
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ких полезных свойств. После провели  
испытание нашего фильтра в 1556 
личных хозяйствах. Это была  
колоссальная работа, но, к сожалению, 
она не нашла широко применения,  
так как требовалось строительство 
нескольких заводов по производству  
нетканого материала и специальных 
молокоприёмников. После распада  
СССР финансирование было заморо-
жено. И эта великолепная работа была  
остановлена».

Подвиг ликвидаторов последствий аварии на Чернобыльской АЭС не забыт. На территории 
Клиники ФМБЦ им. А.И. Бурназяна высажена аллея в память о героях-ликвидаторах 

последствий катастрофы Чернобыльской АЭС. 
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занимались различные ученые за рубе-
жом. Важную роль сыграла наша работа 
с Джозефом Ротблатом. Он был в свое 
время председателем Пагуошского дви-
жения. А до того он был членом Ман-
хэттенского проекта. Мы с ним догово-
рились о следующем: давайте возьмем 
одну версию, одну модель ядерного уда-
ра. Это один мегатонный заряд взры-
вается над городом-миллионником. Что 
произойдет? Независимо друг от друга 
все рассчитали. И когда мы встретились 
вновь, выяснилось, что наши оценки раз-
личались только на 10 процентов! Оказа-
лось, что одномоментно погибнет порядка 
350 тыс. человек, остальные обречены на 
гибель, потому что не останется никакой 

ВОЙНА БЕЗ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

В 1980 г. Л.А. Ильин совместно с 
Е.И. Чазовым, М.И. Кузиным и кол-
легами из США организовал междуна-
родное движение «Врачи мира за пре-
дотвращение ядерной войны». На первом 
открывающем конгрессе Леонид Андрее-
вич впервые в мире представил научные 
данные о возможных последствиях тер-
моядерной войны, победителей в которой, 
как показали расчеты, быть не может. 

«К первому конгрессу мы провели 
многочисленные расчетные оценки, по-
скольку мы знали достаточно хорошо 
биологическое действие атомного ору-
жия. Независимо от нас этими работами 

Члены Главного комитета Международной комиссии 
по радиационной защите (МКРЗ). 1980-е годы
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 После заседания НКДАР (слева направо: Л.А. Ильин, глава французской делегации 
П. Пеллерен, А.К. Гуськова, Р.М. Алексахин). 1980 год

Глава делегации США в НКДАР ООН Ф. Метлер с дипломом иностранного члена 
АМН СССР (А.К. Гуськова, Ф. Метлер, Л.А. Ильин)
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атами были вместе русские и американ-
цы», – вспоминает Леонид Андреевич 
в интервью с Н. Стауриной. Источник 
цитаты – газета Медицинский вестник.

В 1988 г. за заслуги в области науки о 
действии радиации на организм человека и 
радиационной защиты Леонид Андреевич 
Ильин был удостоен звания Героя Социали-
стического Труда вручением ордена Ленина 
и золотой медали «Серп и Молот».

Академик Л.А. Ильин в течение более 
30 лет представлял СССР и Российскую 
Федерацию в Научном комитете ООН по 
действию атомной радиации. 

медицинской помощи». (Из интервью 
В.С. Губареву, Pravda.Ru)

Знаменитую книгу Е.И. Чазова, 
А.К. Гуськовой и Л.А. Ильина «Ядерная 
война: медико-биологические последствия: 
Точка зрения современных ученых-меди-
ков» с упоением читали во многих странах 
мира. Произведение было издано дважды 
на пяти языках. Говорят, с ним ознакоми-
лись первые лица СССР и США.

В 1985 г. движение «Врачи против 
ядерной войны» было отмечено Нобелев-
ской премией мира: за заслуги в инфор-
мировании общественности и склонении 
сознания человечества в пользу мира. 

«Нас объединяло желание показать 
миру, каковы могут быть последствия 
такой войны. Движение стало быстро 
расширяться. Нас удостоили Нобелев-
ской премии мира, что было совершенно 
неожиданно, именно потому, что лауре-

Создатели движения «Врачи мира за предотвращение ядерной войны», удостоенного в 1985 году 
Нобелевской премии мира (слева направо: М.И. Кузин, Г. Миллер, Л.А. Ильин, …, …, 

Э. Чэвиан, Е.И. Чазов, Б. Лаун). 1985 год
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Диплом именной премии Н.И. Пирогова за книги 
«Опасность ядерной войны. Точка зрения советских 
учёных-медиков» и «Ядерная война: 
медико-биологические последствия. 
Точка зрения советских учёных-медиков». 
26 ноября 1986 года

Заседание НКДАР (слева направо: Ф. Метлер, глава американской делегации; Л.А. Ильин, 
глава российской делегации; З. Яворовский – Польша). Пинтес – Перу, 2 мая 2000 года

Книга «Ядерная война: медико-биологические последствия. 
Точка зрения советских учёных-медиков» 

(на русском и английском языках)
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На симпозиуме по проблемам ядерного наследия (слева направо: Н.К. Шандала, Л.А. Ильин, 
М. Сневе, …, …, Б. Пристер, Р.М. Алексахин). 2005 год

Члены МКРЗ, участвовавшие в адаптации новых норм радиационной безопасности на практике
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Институт медико-биологических проблем 
РАН – стал крупнейшим мировым цен-
тром медико-биологических и гигиениче-
ских работ в космической области.

«У нас и в Институте авиационной и 
космической медицины МО СССР были 
выполнены первые работы по космосу. 
В частности, в Институте биофизики 
были выполнены работы по разработке 
критериев отбора будущих космонавтов 
с учетом их пребывания в замкнутом 
пространстве. Первый полет совет-
ско-американского экипажа «Союз-Апол-
лон» также готовили наши сотрудники 
в части отработки сложнейшей систе-
мы перехода экипажей из одного корабля 
в другой в связи с тем, что атмосфер-
ная среда в каждом из этих объектов 
существенно отличалась», – рассказы-
вал Л.А. Ильин в интервью корреспон-
денту Н.Л. Лесковой для Medbook.

ВЕЛИЧАЙШАЯ МЕЧТА 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА

«Полеты в космос – величайшая меч-
та человечества, осуществленная нашим 
поколением. Мы еще не осознали всей 
грандиозности того, что свершилось», – 
говорил Юрий Алексеевич Гагарин.

Было бы удивительно, если бы Лео-
нид Андреевич Ильин прошел мимо на-
бирающей обороты космической науки. 
Академик уверенными штрихами вписал 
свое имя в страницы космической исто-
рии. Так, под руководством Леонида Ан-
дреевича сотрудники Института биофизи-
ки Минздрава СССР приняли участие в 
пионерских исследованиях по космической 
биологии и медицине. Институт, имев-
ший несколько филиалов в разных горо-
дах страны, дал начало целому ряду но-
вых научных центров – ныне институтов 
ФМБА России и РАН. Один из них – 

А.И. Бурназян и М.В. Келдыш
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Космонавты Б.И. Поляков и Ю.В. Крылов – добровольцы во «Вращающейся комнате»

Вице-президент АМН СССР. 1985 год
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В структуре Института биофизики МЗ СССР было несколько филиалов: два в 
Челябинске и столько же под Ленинградом, один – в Ангарске, один – в Томске. 
В их задачи входило обеспечение безопасности использования ракетных топлив. 

Дискуссия с космонавтом С.В. Авдеевым 
на семинаре по радиационной безопасности полётов на Марс. 2014 год

Участники круглого стола по проблеме обеспечения радиационной безопасности 
космонавтов при полёте к Марсу
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Под научной редакцией и при соавтор-
стве Л.А. Ильина издано 4-томное «Руко-
водство по радиационной медицине» объ-
емом в 100 печатных листов, а в 2017 г. 
– учебник «Радиационная гигиена» в соав-
торстве с профессорами И.П. Коренковым 
и Б.Я. Наркевичем. В 2023 г. выходит 
уже шестое переиздание «Радиационной 
гигиены». В 2018 г. вышла монография 
«Медицинские аспекты противодействия  
радиологическому и ядерному терроризму»   
в соавторстве и под общей редакцией Лео-
нида Андреевича.

Под руководством академика защищено 
более 20 докторских и кандидатских диссер-
таций. Л.А. Ильин имеет более 20 авторских 
свидетельств на изобретения и открытия.

Основные научные интересы 
Л.А. Ильина посвящены вопросам токси-
кологии радиоактивных продуктов деления 
урана и плутония и разработкам медицин-
ских средств защиты от их воздействия на 

ЖИВАЯ ЛЕГЕНДА МЕДИЦИНЫ

Академик Леонид Андреевич Ильин 
остается одним из наиболее компетент-
ных ученых в области медико-биологиче-
ских и гигиенических проблем. 

Автор и соавтор более 450 научных 
работ, 20 книг и монографий, в том чис-
ле фундаментальных монографий «Против 
нейтронной смерти», «Опасность ядерной 
войны: точка зрения советских ученых-ме-
диков», «Основы защиты организма от 
воздействия радиоактивных веществ», 
«Крупные радиационные аварии: послед-
ствия и защитные меры», «Реалии и мифы 
Чернобыля». Многие из его трудов были 
переведены и изданы в разных странах 
мира. Монография «Радиоактивный йод 
в проблеме радиационной безопасности» 
(1-е издание – 1972 г.) стала настольной 
книгой ученых и специалистов по Черно-
быльской аварии.

А.А. Громыко вручает грамоту Президиума Верховного Совета СССР о присвоении звания 
Героя Социалистического Труда, орден Ленина и золотую медаль «Серп и молот». 

15 марта 1988 года
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После вручения Государственной премии Российской Федерации (слева направо: Е.Г. Жиляев, 
…, Б.В. Назаров, Н.А. Макаровец, Р.И. Илькаев, В.В. Путин, …, Л.А. Ильин). 2001 год

Президент Российской Федерации В.В. Путин и академик Л.А. Ильин после вручения 
Государственной премии в области науки и техники. 2001 год 
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После доклада В.В. Путину совместного проекта ВНИИЭФ и Института биофизики 
(Л.А. Ильин, С.И. Григоров, В.В. Путин, Е.О. Адамов, Р.И. Илькаев, …)

На церемонии по случаю избрания Л.А. Ильина Почётным доктором 
Военно-медицинской академии им. С.М. Кирова (справа: начальник академии, 

член-корреспондент АМН СССР, генерал-лейтенант Б.В. Гайдар)
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После избрания Л.А. Ильина и Д.К. Львова Почётными докторами 
Военно-медицинской академии им. С.М. Кирова

Обсуждение совместных планов работ 
с руководителями медицинской службы ВМФ России. 2006 год
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После вручения Международной премии Андрея Первозванного «Вера и верность» 
(Л.А. Ильин, отец Константин, генеральный конструктор и директор НПО «Сплав», 

один из создателей РСЗО профессор Н.А. Макаровец, …, …). 
13 декабря 2013 года

На церемонии вручения международной премии Андрея Первозванного 
«Вера и верность». 2013 год
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С академиком В.П. Смирновым на третьем модуле Высшей школы физики 
после завершения лекций. Декабрь 2013 год

С академиком Н.А. Лопаткиным
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вича только крепнет с годами. В последнее 
время, в связи с усилением атомных мощ-
ностей в России, академик много внимания 
уделяет теме безопасности населения и ра-
ботников атомных производств. 

Ученый известен честностью, твердостью 
характера и умением защитить свою научную 
гражданскую позицию. За эти человеческие 
качества его ценят и уважают коллеги.

«Леонид Андреевич всегда был че-
стен: перед собой, перед обществом, 
перед народом. Он трудоголик и че-
ловек с большой буквы», – вспоминал 
академик РАН В.И. Покровский.

«Судьба у академика Ильина с од-
ной стороны «светлая», а с другой – 
«драматическая». Он достиг вершин в 
своей области науки, стал мэтром – и 
это, бесспорно, светлая сторона жизни. 

организм; созданию лекарственных пре-
паратов и медико-биологических систем 
защиты от гамма- и гамма-нейтронного 
излучения. Разработанные лекарствен-
ные препараты и системы защиты широ-
ко внедрены в атомной промышленности, 
атомном подводном флоте и в ракетных 
войсках стратегического назначения. 
Многие из этих разработок проверены 
в реальных условиях Семипалатинского 
полигона, где Л.А. Ильин был научным 
руководителем соответствующих радиоб-
иологических опытов.

Такие корифеи науки как Леонид Ан-
дреевич Ильин не выходят на пенсию: их 
знания и опыт востребованы всегда. Сегод-
ня, как и раньше, к ученому обращаются 
за советом ученики и коллеги из многих 
стран мира. Авторитет Леонида Андрее-

Член-корреспондент РАН А.К. Гуськова, Л.А. Ильин, академик А.Н. Разумов
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На конференции, приуроченной к 110-летнему юбилею А.И. Бурназяна 
(слева направо: Л.А. Ильин, И.Н. Каграманян, В.В. Уйба, А.С. Самойлов). 2016 год

Первая Школа-конференция молодых ученых «Ильинские чтения». 2018 г
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Руководитель ФМБА России В.И.Скворцова поздравляет Л.А.Ильина с Днём рождения. 2022 год

Руководитель ФМБА России В.И. Скворцова вручает академику Л.А. Ильину 
почётную Грамоту Президента Российской Федерации за заслуги в области здравоохранения 

и многолетнюю добросовестную работу. 2021 год.
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кова. Награжден орденами Петра Великого 
I степени и Дмитрия Донского. Удостоен 
нагрудных знаков «И.В. Курчатов» I сте-
пени, «Золотой крест ФМБА России», 
ордена Е.П. Славского и других престиж-
ных профессиональных знаков отличия. 
В 2013 г. Л.А. Ильин получил премию 
Андрея Первозванного «Вера и Верность» 
за выдающийся вклад в развитие отече-
ственной науки, спасение человеческих 
жизней, многолетний труд в деле укре-
пления мира. В 2022 г. президент России 
В.В. Путин вручил Леониду Андреевичу 
орден Александра Невского – почетную 
государственную награду с большой исто-
рией: это единственный орден, который 
был и в Российской Империи, и в Совет-
ском Союзе, и в Российской Федерации.

А другая – связана с Чернобылем. Те ре-
комендации, которые он давал, не устра-
ивали тех, кто использовал Чернобыль в 
политических целях, а потому академик 
Ильин был обвинен во всех мыслимых и 
немыслимых грехах. Самое простое для 
него было – «поплыть по течению», и 
тогда к звезде Героя Социалистического 
труда, к Ленинской и Государственным 
премиям прибавились бы новые награды и 
звания. Однако Леонид Андреевич упорно 
и всегда отстаивал свою точку зрения. 
Поэтому я очень ценю наши дружеские 
и добрые отношения: таких ведь людей 
встречаешь по жизни не так часто». 
(В.С. Губарев, Pravda.Ru)

Леонид Андреевич Ильин – член ин-
теллектуально-делового клуба Н.И. Рыж-

Президент РФ В.В. Путин награждает Л.А. Ильина орденом Александра Невского за заслуги в 
развитии здравоохранения, мужество и самоотверженность, проявленные при исполнении врачебного 

долга и многолетнюю добросовестную работу. 2022 год
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Медаль лауреата 
Ленинской премии

Медаль лауреата 
Государственной 
премии СССР

Медаль лауреата 
Государственной 

премии РФ

Медаль лауреата премии 
Правительства РФ 

в области науки и техники

Медаль 
«Серп и Молот»

Орден Ленина
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Знак к ордену 
Андрея Первозванного 

«Вера и Верность»

Орден Петра Великого I степени 
за выдающиеся заслуги 
и большой личный вклад 
в развитие и укрепление 
Государства Российского

Орден Дмитрия Донского

Орден Андрея Первозванного 
«Вера и Верность»

Орден Александра Невского (РФ)
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Медаль «За заслуги 
перед отечественным 
здравоохранением»

Медаль А.И. Бурназяна

Нагрудный знак «Аветик Бурназян». Нагрудный знак «Е.П. Славский»

Знак отличия 
«Трудовая доблесть России»

Нагрудный знак 
«Академик И.В. Курчатов» I степени
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вал его о научных разработках нашего уч-
реждения, включая проблемы радиационной 
безопасности экипажей атомных подводных 
лодок, и радиационно-гигиенических рабо-
тах в районах Крайнего Севера.

Как известно, А.И. Бурназян курировал 
в нашей стране все научно-исследовательские 
программы в области медицинских проблем 
радиационной безопасности. После его ви-
зита, спустя месяц, приходит телеграмма: 
«срочно прибыть в Москву в Минздрав». 
На встрече Бурназян говорит: «Леонид Ан-
дреевич, мы тут посоветовались и предлагаем 
Вам стать директором Института биофизи-
ки». Я попытался оказаться, ссылаясь на от-
носительно молодой возраст и масштабы это-
го грандиозного научного центра, в котором 
работало около 4,5 тысяч сотрудников. Но 
вопрос о моём назначении был решен.

Напомню, что в структуре Института 
биофизики МЗ СССР (ИБФ) были ещё 
4 филиала – два в Челябинске (один в горо-
де, другой – на атомном комбинате «Маяк», 
которые занимались радиационными пробле-
мами), два филиала – под Ленинградом и 
в г. Ангарске, – в орбиту их задач входи-
ло обеспечение безопасности использования 
ракетных топлив. Наконец, мы создали ещё 
один филиал в Ленинграде, который зани-
мался проблемами обитаемости и радиацион-
ной безопасности личного состава атомных 
подводных лодок.

В этом контексте, важно подчеркнуть, что 
Институт биофизики стал своего рода пра-

Л.А. Ильин – первый в мире учёный, 
который разработал и обосновал прогноз 
радиологических последствий этой [Черно-
быльской] катастрофы, в последующем под-
твержденный ведущими зарубежными и оте-
чественными специалистами. – Какие уроки 
нам необходимо извлечь, почему ядерные 
державы несут особую ответственность перед 
человечеством и каковы секреты активного 
долголетия, – наш разговор.

– Леонид Андреевич, как для Вас нача-
лась радиационная гигиена – дело, которому 
Вы посвятили жизнь, став по сути одним из 
родоначальников этой науки в нашей стране?

– После окончания с отличием воен-
но-морского факультета 1-го Ленинградско-
го медицинского института им. академика 
И.П. Павлова служил на боевом корабле 
эскадры Черноморского флота, организовал 
первую на флоте радиологическую лаборато-
рию; затем работал в Ленинграде в одном из 
научно-исследовательских институтов ВМФ, 
где мы занимались проблемами защиты от 
атомного оружия. Принимал участие в испы-
таниях этого оружия на Новой Земле и на 
Семипалатинском атомном полигоне. Даль-
нейшая моя судьба связана с Ленинградским 
Институтом радиационной гигиены, где я 
был заведующим лабораторией радиационной 
защиты и заместителем директора по науке.

В январе 1968 года к нам приехал 
зам. министра здравоохранения СССР 
А.И. Бурназян для ознакомления с деятель-
ностью Института. Я подробно информиро-

Как бы мы ни старались описать богатую биографию и попытаться макси-
мально раскрыть удивительную личность Леонида Андреевича, никто, кроме него 
не сможет так ярко и подробно рассказать о себе. Академик Ильин давал много 
интервью, но есть одно, которое было проведено 5 лет назад на 90-летний юби-
лей, но не было опубликовано. Сегодня у нас есть возможность опубликовать этот 
очень откровенный и честный диалог с великим учёным, ветераном подразделений 
особого риска, которому есть что вспомнить и рассказать.
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их публикаций в открытых журналах и т.п. 
Одной из первых попыток с нашей сторо-
ны как-то исправить создавшееся положе-
ние была подготовка и публикация в 2016 г. 
двухтомного издания объемом 100 печатных 
листов целой серии рассекреченных работ со-
ветских учёных, опубликованных в свое вре-
мя в секретном «Бюллетене радиационной 
медицины», издаваемом ИБФ. 

В настоящее время в содруже-
стве с моими коллегами академиком 
РАН И.Б. Ушаковым и профессо-
ром Ю.Г. Григорьевым мы приступи-
ли к подготовке фундаментального из-
дания биографий учёных нашей страны 
– специалистов в области радиобиоло-
гии, радиационной медицины и гигиены, 
физиков и дозиметристов, работавших в 
области радиационной безопасности – 
внёсших большой вклад в становление и 
развитие этих научных дисциплин. 

– Леонид Андреевич, как реализуют-
ся, внедряются ваши научные разработки 
в практику?

– Эта проблема, как всегда, к сожале-
нию, одна из важнейших. Семантический 
парадокс заключается в том, что термин 
«внедрение» традиционно у нас предпола-
гает некое сопротивление...

Примеров множество. Ещё в 1971 году за 
15 лет до Чернобыльской катастрофы Ми-
нистерство здравоохранения СССР утверди-
ло впервые в мире разработанные нами (с 
сотрудниками ИБФ) «Методические ука-
зания для разработки мероприятий в случае 
аварий ядерных реакторов». Этот документ 
предназначался для служб гражданской обо-
роны, Минздрава и профильных организа-
ций. Во время Чернобыльской катастрофы я 
посетил все республиканские Минздравы и 
службы гражданской обороны – никто из 
чиновников не знал об этом документе...

В 70-х годах прошлого века, у нас в ин-

родителем целого ряда новых научных цен-
тров в нашей стране. Так, указанные выше 
филиалы были преобразованы в Институты 
ФМБА России. На базе отдела иммуноло-
гии ИБФ был создан Институт иммунологии 
ФМБА России и в кооперации с одним из 
институтов МО – Институт медико-биоло-
гических проблем Российской академии наук, 
который стал крупнейшим мировым центром 
медико-биологических и гигиенических работ 
в космической области.

– Это правда, что первые работы по 
космосу были выполнены в стенах Ваше-
го Института?

Я бы уточнил: у нас и в Институте авиаци-
онной и космической медицины МО СССР. 
В частности, в ИБФ были выполнены ра-
боты по разработке критериев отбора буду-
щих космонавтов с учётом их пребывания в 
замкнутом пространстве. Первый полёт со-
ветско-американского экипажа «Союз-Аппо-
лон» также готовили наши сотрудники в ча-
сти отработки сложнейшей системы перехода 
экипажей из одного корабля в другой в связи 
с тем, что атмосферная среда в каждом из 
этих объектов существенно отличалась.

– Леонид Андреевич, 40 лет вы зани-
мали пост директора Института биофизики. 
Наверняка у Вас было немало того, о чём 
хочется вспомнить?

– Я всегда помню о многих истинных 
учёных, скромных тружениках науки, сво-
его рода рыцарей науки, которые сыграли 
свою роль в обеспечении создания атомной 
индустрии и ядерного щита в нашей стране, 
но остались мало кому известными, прежде 
всего, молодым учёным и, вообще, широкой 
общественности. Этот ничем не оправданный 
просчёт в истории нашей науки можно при 
желании легко оправдать ссылкой на секрет-
ность исследований и засекреченность учё-
ных, работавших в свое время в нашем и в 
других профильных институтах; недостатком 
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дуктами деления ядер урана и плутония. Это 
уже из области позитивов внедрения. По-
сле испытания «Защиты» на двух атомных 
объектах, показавших хорошие результаты, 
один из заводов Средмаша (ныне Росатома) 
обеспечил его промышленное производство. 
Дезактивирующее средство «Защита» – это 
порошкообразная смесь, состоящая из мел-
кодисперсных ионообменных смол и поверх-
ностно активных веществ. Кстати, «Защита» 
входит в состав радиозащитных препаратов 
в аварийных аптечках для профессионалов 
атомной энергетики и промышленности. Там 
же в качестве табельного радиопротектора 
при гамма, и гамма-нейтронном облучении – 
препарат Б-190 (индралин), разработанный 
под моим научным руководством нашим Ин-
ститутом совместно с институтами авиацион-
ной и космической медицины МО СССР и 
Всесоюзным химико-фармацевтическим ин-
ститутом. Не сочтите за мою нескромность, 
но этот высокоэффективный радиопротектор 
– препарат Б, по первой букве фамилии, я 
назвал в честь А.И. Бурназяна.

– Молодежь Вас не разочаровывает?
– Если речь идёт о научной молодежи, 

то меня беспокоит, в частности, тот факт, что 
значимая часть молодых учёных по моим на-
блюдениям стала мало читать специальную 
литературу и публикации в пограничных об-
ластях знаний, несмотря на все изыски со-
временных информационных технологий, а 
может, и благодаря их достижениям. Помню, 
когда я пришел в наш Институт, попросил 
заведующего научной библиотекой ознако-
миться по карточкам с постоянными чита-
телями. Я был приятно удивлен, что среди 
читающей публики было много молодежи, 
сейчас, (по крайней мере, в нашей библио-
теке) читателей, к сожалению, как говорят 
медики «один-два в поле зрения».

Я говорю о тривиальных вещах, что в 
формировании интеллекта учёного знание 

ституте в одной из лабораторий были впер-
вые созданы портативные комплекты инди-
видуальной аварийной термолюминисцентной 
дозиметрии «Гнейс». Внедрение в практику 
этой важнейшей разработки столкнулось с 
финансовыми и межведомственными бюро-
кратическими проблемами и согласованиями. 
Мало кто знает, что на аварийной ЧАЭС 
были только рутинные повседневные индиви-
дуальные дозиметры, которые на фоне высо-
ких уровней радиации просто «зашкалили»...

Задолго до Чернобыля в ЛНИИРГе мы 
разработали простую инструкцию по защите 
щитовидной железы людей с помощью ста-
бильного йода от выбросов радиоактивных 
изотопов йода при авариях на атомных ре-
акторах. В 1969 году она была утверждена 
А.И. Бурназяном. Предыстория обычная: 
предварительно мы выполнили цикл экспе-
риментальных работ на лабораторных жи-
вотных, затем провели опыты на себе – 15 
сотрудников лаборатории, принимали инди-
каторные количества йода-131 и препарат йо-
дида калия. Были отработаны дозировки ста-
бильного йода и схемы его применения для 
взрослых и детей. На крупнейшем химфарм-
заводе в Дарнице (вблизи Киева) по нашей 
методике было налажено производство мил-
лионов таблеток препарата для нужд армии, 
гражданской обороны и медицинской прак-
тики. Но когда случился Чернобыль из-за 
организационной неразберихи на региональ-
ных уровнях власти и на местах произошла 
непростительная в подавляющем большин-
стве случаев задержка с началом применения 
этих таблеток населением и, как оказалось, 
не было инструкции по их применению, о ко-
торой речь шла выше. 

– А что за препарат «Защита» вам 
удалось создать?

– Это препарат, точнее средство для де-
зактивации, очистки кожных покровов чело-
века от загрязнения радиоактивными про-
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современного состояния науки чрезвычай-
но важно. Повторяю, молодым ученым 
следует по возможности знакомиться не 
только со специальной литературой, но и, 
что немало важно, с сопряженными погра-
ничными дисциплинами. Это в значитель-
ной степени способствует формированию 
широкой эрудиции учёного.

При встречах с молодыми учёными я всег-
да цитирую великого русского учёного-физи-
олога Ивана Петровича Павлова, лауреата 
Нобелевской премии. Более 100 лет тому 
назад, в 1914 году, он сказал пророческие 
слова, актуальные как никогда и в насто-
ящее время:

«Что нам русским нужно сейчас в особен-
ности: это пропаганда научных стремлений, 
обилие научных средств и страстная научная 
работа. Очевидно, наука становится главней-
шим рычагом жизни народов: без неё нельзя 
удержать ни самостоятельности, ни тем более 
достойного положения в мире».

Другой наш великий соотечественник, 
мой кумир, гениальный учёный академик 
Владимир Иванович Вернадский – созда-
тель учения о биосфере и ноосфере, выда-
ющийся философ. В широкой палитре своих 
научных интересов уделял огромное внимание 
проблемам атомной энергии. Он был иници-
атором широкомасштабных работ в России и 
в СССР по разведке месторождений урана 
и организации промышленного производства 
радия. Ещё в 1910 году на заседании Рос-
сийской академии наук он активно ратовал 
за развитие работ в нарождающейся атомной 
области, а в 1922 году В.И. Вернадский опу-
бликовал свой прогноз перспектив использо-
вания энергии атомного ядра:

«Мы подходим к великому перевороту 
в жизни человечества, с которым не может 
сравниться всё им ранее пережитое. Неда-
леко время, когда человек получит в свои 
руки атомную энергию – такой источник 

силы, который даст ему возможность стро-
ить свою жизнь как он захочет... Это мо-
жет случиться в ближайшие годы или через 
столетия. Но ясно, что это должно быть. 
Сумеет ли человек воспользоваться этой си-
лой, направив её на добро, а не на само-
уничтожение? Учёные никогда не должны 
забывать о своей ответственности».

Прошло 20 лет после гениального 
предвидения Вернадского, когда великий 
итальянский физик Энрико Ферми 2 де-
кабря 1942 года осуществил управляе-
мую цепную реакцию деления ядер урана 
в урановом котле (так раньше называли 
атомный реактор), построенным под сво-
дами Чикагского стадиона, в рамках Ман-
хэтенского проекта США, целью которо-
го было создание атомной бомбы.

Прогноз В.И. Вернадского подтвер-
дился – действительно США с помощью 
учёных-эмигрантов из Европы реализо-
вали это достижение, но направленное не 
на добро, а на уничтожение сотен ты-
сяч жителей Хиросима и Нагасаки. Эта 
изуверская акция, как известно, не имела 
никакой военной необходимости, а была 
направлена на «атомное» устрашение на-
шей страны, определившей победу над 
фашизмом во Второй мировой войне.

– Леонид Андреевич, у Вас всегда были 
тесные контакты с учёными, академиками, 
которые занимаются созданием атомного ору-
жия, – какие у Вас сложились отношения?

– Напомню, что в период становления и 
развития атомной науки в СССР, к реше-
нию жизненно важных задач по созданию 
атомной индустрии и ядерного щита государ-
ства, от которых, по существу, зависело само 
существование нашей страны, были привле-
чены крупнейшие учёные в области физики, 
химии, математики, медицины.

Ефим Павлович Славский – легендар-
ный министр Средмаша – так называлось 
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с просьбой о присвоении Трутневу зва-
ния Героя Социалистического Труда. Его 
просьба без каких-либо формальностей в 
таких случаях была удовлетворена.

Академики Евгений Николаевич Авро-
рин, Евгений Иванович Забабахин, Евгений 
Аркадьевич Негин, Лев Петрович Феокти-
стов – этот список учёных, создателей на-
шего ядерного щита – можно продолжать. 
Эти засекреченные учёные ушли из жиз-
ни, мало кому известными в нашей стране. 
Их имена упоминаются только в специаль-
ных изданиях; в открытой литературе – как 
академиков, в частности, в Краткой Россий-
ской энциклопедии (2004 г.).

Например: «Аврорин Евгений Нико-
лаевич (род. 1932) физик, академик РАН 
(1992). Герой Социалистического Труда 
(1967). Тр. по уравнениям состояния и 
термоядерному синтезу, Ленинская пре-
мия (1963).»

Евгений Николаевич был гениальным 
физиком-теоретиком, научным руководи-
телем атомного центра в г. Снежинске. 
Под его научном руководством были соз-
даны системы ядерного оружия, находя-
щиеся сейчас на боевом дежурстве. В по-
вседневной жизни это был удивительно 
скромный, деликатный человек, интелли-
гент в самом высоком смысле слова. Не-
сколько месяцев тому назад после тяжело-
го заболевания он ушёл из жизни.

Сколько времени наше телевидение 
уделяет и посвящает артистам и другим 
представителям искусства, провожая их в 
последний путь? Ответ очевиден.

В нашем случае, ушёл из жизни учё-
ный, результаты его деятельности на благо 
отечества, в сущности, касаются каждого 
из нас. Однако центральные каналы наше-
го телевидения даже не удосужились сооб-
щить о тяжелой утрате для нашей страны 
этого выдающегося учёного-патриота.

секретное министерство, которое отвечало за 
эти проблемы – любил шутя повторять, что 
в его министерстве функционирует своя ака-
демия наук. Мне повезло, что по роду своей 
деятельности я был знаком со многими из 
этих учёных и всегда вспоминаю об этом с 
чувством глубокой благодарности судьбе.

Что же касается учёных – создателей 
ядерного щита нашей страны, то пода-
вляющее большинство из них работали 
в двух атомных центрах – в Сарове и 
Снежинске, с которыми наш Институт 
сотрудничал в области радиационной 
безопасности и состояния здоровья про-
фессионалов и населения.

Имя академика Ю.Б. Харитона – не ну-
ждается в комментариях. Вот на этом фото 
(см. фото на стр. 38 низ) – В.В. Путин, 
Ваш собеседник и академик Радий Ива-
нович Илькаев – научный руководитель 
Саровского атомного центра, крупнейший 
учёный, ядерный физик. На этом фото 
(см. фото на стр. 67 верх) – мой близкий 
друг ещё по Ленинграду, академик Юрий 
Алексеевич Трутнев. В прошлом году он 
отметил свой 90-летний юбилей. Он тоже 
из Сарова, гениальный физик-теоретик. 
Когда создавалась водородная бомба, воз-
никла экстраординарная проблема – по 
своим весогабаритным характеристикам 
это изделие оказалось, условно говоря, 
неподъемным, для размещения на борту 
самолёта, необходимо было решать, как 
его «миниатюризировать». Юрий Алексе-
евич, который был одним из ближайших 
сотрудников Андрея Дмитриевича Саха-
рова, был привлечён к решению этой про-
блемы. Он мне рассказывал, что физиче-
ская идея как это осуществить пришла к 
нему во время сна. Практическое решение 
было с успехом реализовано. Интересный 
факт: А.Д. Сахаров от руки написал Ген-
секу ЦК КПСС письмо – представление 
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– Леонид Андреевич, расскажите про по-
лученную вами Нобелевскую премию Мира.

– Инициаторами создания междуна-
родного движения врачей против ядерной 
войны были выдающиеся учёные-кардио-
логи – американец Бернард Лаун и наш 
Евгений Иванович Чазов. Они понимали, 
что в разгар холодной войны, в условиях 
напряженной международной обстанов-
ки, может произойти ядерная катастрофа, 
которая уничтожит всё живое на Земле.

– Страшно Вас слушать.
– Е.И. Чазов позвонил мне и попросил 

быть экспертом по медико-биологическим 
и экологическим последствиям применения 
ядерного оружия. Он также привлёк к этой 
деятельности крупного хирурга академика 
Михаила Ильича Кузина, у которого за 
плечами было участие в финской кампании 
и в Великой Отечественной войне.

Со стороны американцев Б. Лаун 
также пригласил двух врачей-интерни-
стов Э. Чевиана и Г. Мюллера. В де-
кабре 1980 г. в Женеве в роскошном 
отеле «Ричмонд» в зале Наполеона мы 
в течение двух дней с утра до позднего 
вечера обсуждали проблемы организации 
этого движения. Я по возможности под-
робно рассказывал о ядерном (водород-
ном) оружии, его поражающих факторах, 
возможных человеческих потерях, губи-
тельном воздействии на биосферу и т.п. 
Заседания подчас превращались в острые, 
нелицеприятные дискуссии, когда сотруд-
ники Лауна пытались политизировать об-
суждение, упоминая проблемы Сахарова и 
диссидентов. Тем не менее, мы расстались 
друзьями, поскольку наши принципиаль-
ные взгляды на катастрофические послед-
ствия ядерной войны были однозначными. 
На следующий год было решено провести 
первый Конгресс движения «Врачи мира 
против ядерной войны» в США. Успех 

этого конгресса превзошёл все наши ожи-
дания. Я выступил с докладом о сани-
тарных и безвозвратных потерях военно-
го применения термоядерного оружия на 
территории Европейского континента от 
Атлантического океана до Уральских гор. 
Через один год в 1982 году была опубли-
кована монография «Опасность ядерной 
войны: медико-биологические последствия; 
точка зрения советских ученых-медиков», 
написанная совместно с Е.И. Чазовым и 
А.К. Гуськовой, нашим блестящим клини-
цистом-радиологом, имевшей самый боль-
шой опыт лечения острой лучевой болезни. 
Второе, дополненное издание монографии 
«Ядерная война: медико-биологические 
последствия. Точка зрения советских уче-
ных-медиков» вышло в 1984 году. Книга 
была переведена на английский, немецкий, 
испанский и французский языки. С этой 
публикации, как известно, ознакомились и 
руководители ряда государств, обладающих 
ядерным оружием. Это был наш скромный 
вклад в наступившую потом разрядку на-
пряженности в ядерной области.

В 1985 году международное движение 
«Врачи мира за предотвращение ядерной во-
йны» с участием ещё 100 номинантов – кон-
курентов, было выдвинуто на Нобелевскую 
премию Мира. Наше движение было удо-
стоено этой премии, которую вручал в Осло 
король Норвегии. Как Вы видите, на этом 
фото организаторы движения и активные 
функционеры, Э. Чевиан демонстрируют ме-
даль этой премии (см. фото на стр. 30). Мы 
получили тогда, денежный эквивалент этой 
премии, около 300 тысяч долларов, но не для 
себя, а для всего движения.

– Но Вам хоть что-то перепало?
– Разумеется, нет. Эти деньги были 

распределены по странам мира, по их ре-
гиональным отделениям нашего движе-
ния. Кстати был такой забавный эпизод: 
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– Скажите, а наука может существо-
вать вне политики?

– Думаю, не просто может, но и должна!
Напомню, что создание атомной бом-

бы в США осуществлялось в рамках 
т.н. Манхэтенского проекта. Профессор 
Джозеф Ротблат – польский еврей, эми-
грировавший в Англию ещё при Гитлере. 
Он был блестящим физиком, участником 
этого проекта. В дальнейшем Д. Ротблат 
стал одним из консультантов движения 
врачей. Когда мы с ним обсуждали воз-
можные человеческие потери после ядер-
ного удара, то договорились сделать не-
зависимые расчёты и оценки, используя 
одну модель: бомба мощностью в одну 
мегатонну «взорвана» над миллионным 
городом. Через некоторое время мы 
встретились в Лондоне и показали друг 
другу свои расчёты. Они, эти расчёты, и 
сделанные на их основе оценки, практи-
чески совпали. Вывод прост – настоящая 
наука всегда честная и справедливая, не-
зависимо от политических пристрастий.

– Тем не менее, политика может по-
мочь учёным решать те или иные пробле-
мы, а может наоборот.

– Это, конечно, верно. Примеров 
тому несть числа, особенно в истории на-
шей страны.

Вспомним Лысенко, борьбу с «буржуаз-
ной» кибернетикой, генетикой и т.п. Поэто-
му я за умных политиков, которые понима-
ют, что для их страны благо, а что нет.

Скажем, в случае с Чернобылем то, 
что было сделано в области организации 
широкомасштабных работ по ликвидации 
и ослаблению последствий этой чудовищ-
ной аварии, просто беспрецедентно. Буду-
чи участником этих событий, могу утвер-
ждать, что если бы, не дай бог, подобная 
катастрофа произошла в Европе, с такой 
циклопической задачей там может быть 

как известно, при вручении Нобелевской 
премии существует ритуал. Лауреаты 
должны быть во фраках и галстуках-ба-
бочках. В данном случае – это касалось 
нас – организаторов движения. У нас с 
М.И. Кузиным таких фраков не было. 
Накануне нас отвезли в костюмерную 
Большого театра и весьма пожилой ко-
стюмер только бросил на нас свой взгляд 
и распорядился, какого размера выдать 
нам фраки. Мы в них облачились и ока-
залось, как будто они специально сшиты 
для нас.

– Леонид Андреевич, Вы ведь в те-
чение 30 лет были представителем СССР 
и Российской Федерации в научном Ко-
митете ООН по действию атомной ради-
ации (НК ДАР ООН) и в течение двух 
последовательных сроков избирались 
членом Главного Комитета МКРЗ – 
Международной Комиссии по радиоло-
гической защите. Какие об этом остались 
воспоминания?

– Посмотрите на фотографии (см. фото 
на стр. 28) – 15 членов Главной Комис-
сии МКРЗ – это крупнейшие учёные 
мира в области радиационной защиты. 
В составе делегаций стран-участников 
НКДАР ООН – их ведущие эксперты 
в области радиобиологии, радиоэкологии, 
радиационной медицины и хелс-физики 
(физики здоровья) – специалисты в об-
ласти дозиметрии ионизирующих излуче-
ний. Наши общения и дискуссии – это 
для меня своего рода особые универси-
теты. Мы всегда находили общий язык, 
учились друг у друга, навсегда помню 
царившую там доброжелательную атмос-
феру и взаимную симпатию. Мы всегда 
ощущали позитивное отношение, прежде 
всего к Советскому союзу и признание 
высокой профессиональной компетенции 
представителей нашей страны.
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и справились, но с большими потерями. 
У нас, как это может показаться неожи-
данным, сработала тоталитарная система 
СССР. (Я, разумеется, не призываю к 
её возврату.) Николай Иванович Рыж-
ков, премьер-министр, был председателем 
оперативной группы Политбюро по орга-
низации всех противоаварийных работ в 
Чернобыле. На этом уровне принимались 
все решения по борьбе с катастрофой. 
Указания этой группы министерствам и 
ведомствам, руководителям республик, 
или напрямую заводам и учреждениям 
страны выполнялись беспрекословно и в 
обозначенные сроки. В условиях нынеш-
него капитализма, особенно нашего рос-
сийского, я сомневаюсь, что это было бы 
также возможно.

– Сейчас, Вы почётный президент, 
приходится ли что-то делать или только 
почётно восседать?

– Я работаю каждый день, много 
консультирую, участвую в ряде проек-
тов по тематике Центра и пишу статьи 
и книги. На днях, с моими соавторами 
мы завершили работу над монографией, 
посвященной радиологическому и ядерно-
му терроризму. Эта тема становится всё 
актуальнее, учитывая сложную современ-
ную международную обстановку.

В прошлом году вышел в свет учебник 
«Радиационная гигиена», подготовленный в 
соавторстве с профессорами И.П. Коренко-
вым, Б.Я. Наркевичем. Без ложной скром-
ности подчеркну, что это, в сущности, эн-
циклопедическое издание, где нам впервые 
удалось изложить наряду с основами ядерной 
физики, дозиметрии и биологического дей-
ствия ионизирующей радиации, все аспекты 
использования и применения ионизирующих 
излучений в промышленности и медицине; 
дать рекомендации по радиационной безопас-
ности, включая аварийные ситуации; прин-

ципы регламентации радиационного воздей-
ствия на людей и т.п.

Таким образом, как Вы выразились, 
«почётно восседать» не приходится.

– Как Вам удаётся сохранять себя в 
столь превосходной физической и умствен-
ной форме? Всем очевидно, что жизнь Вас 
благоприятными условиями не радовала.

– Однозначного ответа быть не может. 
Всё сугубо индивидуально. Я всегда был 
и остаюсь сторонником активного образа 
жизни. Это частично ответ на Ваш вопрос.

– Леонид Андреевич, как Вы думаете, 
что сегодня главное для нашей страны?

– С позиции учёного речь идёт о том, 
чтобы не на пустых словах и обещаниях, 
а в практической плоскости радикально 
улучшить состояние отечественной науки. 
Помните пророческие слова И.П. Павло-
ва: «без неё нельзя удержать ни самосто-
ятельности, ни тем более достойного поло-
жения в мире».

На памятнике замечательному вра-
чу-филантропу, «святому доктору» Федору 
Петровичу Гаазу высечено его напутствие 
людям: «Спешите делать добро».

Сейчас, как никогда, этим напутствием 
должны руководствоваться власть предер-
жащие...
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содержит воспоминания и поздравления, 
записанные в преддверии 95-летнего юби-
лея Леонида Андреевича Ильина. Желаем 
приятного прочтения!

Каждый день рождения Леонида 
Андреевича Ильина – большое связующее 
событие, которое объединяет вокруг себя 
коллег, друзей, близких по духу людей, 
работающих не только в медицинской 
науке. На протяжении многих лет юбилеи 
ученого собирают вместе целую плеяду 
выдающихся людей. Мы рады продолжить 
эту традицию и представить воспоминания 
коллег и друзей Леонида Андреевича.

Первая часть альбома позволит оку-
нуться в прошлое, вернувшись на 20 лет 
назад. В 2003 г. бессменный секретарь 
и преданный друг Леонида Андреевича 
Татьяна Георгиевна Сизова подготовила 
замечательный подарок к 75-летию уче-
ного – рукописную книгу «Жизнь заме-
чательных людей – Л.А. ИЛЬИН», где 
заботливо собрала самые теплые слова о 
юбиляре. Мы впервые издаем эти стро-
ки в печатном виде. Вторая часть альбома 

ИЗ ПРОШЛОГО В НАСТОЯЩЕЕ: ПО ВОЛНАМ ВОСПОМИНАНИЙ
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Дорогой Леонид Андреевич!
Бывалые люди говорят, что лучше все-

го люди познаются на передовой в окопах.
Для нас «передовой» оказался Чер-

нобыль. У меня осталось четкое ощуще-
ние «окопного» братства, которое всегда 
дополнялось полным совпадением нашего 
отношения к принципиальным пробле-
мам, рожденных теми событиями.

Ваш В.А. Сидоренко

75-ЛЕТНИЙ ЮБИЛЕЙ

Дорогой Леонид Андреевич!
С именем Леонида Андреевича Ильи-

на связана целая эпоха в развитии ядер-
ного комплекса СССР – России. Все 
аспекты защиты от излучения и влияния 
его на организм человека – благородней-
шая задача. Которая и присуща действи-
тельному члену РАМН. 

Мне в жизни повезло – я работал и 
продолжаю работать вместе с Леонидом 
Андреевичем и надеюсь на плодотворное 
сотрудничество.

А.Ю. Румянцев 



66

Дорогой Леонид Андреевич!
Я считаю, что мне в жизни повезло в том, 

что будучи еще очень молодым человеком, 
имел счастье встречаться и работать с очень 
яркими представителями старшего поколения.

Огромное Вам спасибо за те недолгие 
встречи, когда мы имели возможность об-
суждать волнующие нас проблемы.

Вы есть и будете для меня знаковым 
человеком.

Искренне Ваш, 
В. Асмолов

Дорогой Леонид Андреевич!
Вам – 75? Не может быть!
С порога это отвергаю,
Ваш год рожденья предлагаю
В энциклопедьи изменить!
Ваш пыл, энергия, дела
Известны всем в атомном мире,
Недаром слава Вас нашла
И Ваш девиз звучит в эфире.

В день юбилея лапу жму,
Целую, крепко обнимаю,
Желаю Вашему уму
Цвести (подобно розе в мае),

Чтоб в Институте и на даче
Вы землю рыли, как рысак,
И пусть ветра удачи
Всё также дуют в паруса!

Ваш коллега 
(ещё с эпохи Бурназяна) 

Ю. Сивинцев

Уважаемый Леонид Андреевич!
Слияние древнейшей науки, коей явля-

ется медицина и молодой ядерной физики 
дало фантастический результат – проявил-
ся Ваш уникальный талант ученого, орга-
низатора, обаятельного человека, высоко-
классного профессионала.

Мне повезло, что я успел родиться, чтобы 
поработать рядом с людьми, подобными Вам.

Здоровья, счастья, успехов и толковых 
учеников и последователей!

С глубочайшим уважением, 
И.А. Фомичёв

Глубокоуважаемый Леонид Андреевич!
Поэт сказал: «Лицом к лицу лица не 

увидать, большое видится на расстояньи». 
Однако есть отдельные исключения из 
этого наблюдения. Ваши глубокие энци-
клопедические знания, проникновение в 
суть вещей, врожденная интеллигентность 
и достоинство видны с любого расстояния.

Доверие и требовательность, уважение 
к человеческой личности, невзирая на та-
бель о рангах, – эти Ваши свойства оста-
ются неизменными и как мне кажется (нет, 
уверен в этом) способствуют отрастанию 
крыльев для творческого полета в правиль-
ном направлении.

Один вопрос остается неясным – за что 
мне выпала такая жизненная удача и счастье 
работать рядом с Вами и вместе с Вами?

Всегда искренне Ваш, М.Н. Савин
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жается вот уже 35 лет, а это практически 
вся моя трудовая и сознательная жизнь.

Работать с Вами, человеком, который 
поистине является достоянием Родины, 
создает такой режим научно-исследова-
тельского труда, от которого испытываешь 
только радость и удовольствие, а жизнен-
ные трудности уходят на второй план.

Общение с Вами, Вашими близкими, 
обогащает мой собственный внутренний 
мир и всегда служит примером для фор-
мирования жизненной позиции и опыта.

С глубоким уважением и чувством бла-
годарности я еще раз желаю Вам крепкого 
здоровья и всего самого хорошего и добро-
го, а главное – востребованности Вашей 
научной деятельности, которая была до сих 
пор. Это очень нужно Вам, а еще больше 
нам – Вашим помощникам и коллегам.

Мои добрые пожелания 
в этот день всем 
Вашим близким,
В.С. Степанов

Глубокоуважаемый Леонид Андреевич!
В день Вашего 75-летия примите, по-

жалуйста, от меня самые искренние по-
здравления и пожелания доброго здоро-
вья Вам и Вашим близким.

Наше с Вами сотрудничество, а вернее 
тесная работа в родном Институт продол-
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рый уносит всех и всё на земле, не унесет 
ее вместе с нами.

Л.А. необычен для тех крупных адми-
нистративных постов по форме и по сути 
– неизменного советника менявшихся пра-
вительств страны! Но лучше всего (и это 
видно!) он чувствует себя и раскрывается в 
атмосфере общения с узким кругом настоя-
щих профессионалов, с которыми он обсу-
ждает сложный спорный научный вопрос. 
Вот тогда он умеет подавить авторитарность, 
не быть заносчивым и категоричным, довери-
тельски вслух размышляет и радуется рожда-
ющемуся пониманию.

Подходит к Л.А. и слово «удивитель-
ный». Он удивляет тем, каким разным и 
неожиданным бывает он в поступке, слове, 
общении: строгим и нежным, доверчивым 
и застегнутым на все «пуговицы». Может 
огорчиться от пустяка и быть стойким в на-
стоящей большой беде.

Книгу о нем в серии ЖЗЛ надо по-
ручить не одному, а многим общающимся 
с ним людям.

Пусть это будет мой маленький ин-
дивидуальный штрих к его изменчивому, 
душевному облику.

С любовью и уважением, 
А.К. Гуськова

Хороша задумана эта серия книг 
(ЖЗЛ) – каждый, даже и очень скромный 
человек, обращался к этим книгам, размыш-
ляя о своей жизни и о том, о ком он хотел 
вспомнить…

Вездесущий В.И. Даль определил слово 
«замечательный» – «Замечательный, стоя-
щий внимания, примечательный, необычный 
или удивительный».

А что бы иметь право сказать так о 
человеке тоже нужны особые свойства, 
умение «видеть, слышать, постигать, до-
ходить до чего-то».

Значительна дата в жизни Леонида 
Андреевича – обоснованный повод вгля-
деться в него и его жизнь, постичь, чем 
он примечателен, привлекателен, почему 
заслуживает удивления.

Л.А. заслуживает пристального вни-
мания и не по должности директора из-
вестного в мире научного учреждения, и 
не как человек, отмеченный многими по-
четными званиями и наградами.

Многое отличает его среди людей с 
такими же почетными знаками судьбы 
и признания! Л.А. во всех этих ипоста-
сях верен главному – служению высо-
кой идеи – той, которая по выражению 
Н.И. Пирогова «ведет нас к истине пу-
тем жизни, науки, школы», что дает ос-
нование думать, что поток времен, кото-
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«Спешите делать добро…»
(Доктор Гааз)

Дорогой Леонид Андреевич!
Всю свою жизнь Вы следовали запо-

веди великого московского доктора Фе-
дора Петровича Гааза и спасли очень 
много человеческих жизней (и мою в том 
числе). Но в Вашей многогранной де-
ятельности есть еще одно направление, 
которое ждет своего исследователя. Это 
– Ваши книги, брошюры, статьи и до-
клады на различных конференциях. Даже 
если посмотреть на уже вышедшие книги, 
то только из этих книг можно составить 
очень неплохую библиотеку.

И всегда эти книги были актуальны 
по тематике и выходили именно в тот мо-
мент времени, когда это было нужно для 
спасения людей.

А печатное слово, как известно, жи-
вет вечно.

Спасибо Вам за Ваш огромный труд и 
на издательской ниве.

Долгих-долгих Вам лет жизни, здоровья 
и удачи. И пусть благословение и благодар-
ность спасенных Вами помогут Вам в этом.

Малкин

Да здравствует наш любимый патриарх 
радиационной медицины, великий учёный 
и Учитель, настоящий русский мужик, 
за которым всегда шли и будут идти его 
многочисленные друзья и ученики.

С любовью и благодарностью,
председатель комитета Гос. Думы РФ

по охране здоровья, академик РАМН
Н.Ф. Герасименко

Дорогой Леонид Андреевич!
В Вас великолепно сочетается все ве-

ликое: ум. Талант, любовь к людям. Вы 
давно и щедро сеете добро и любовь. 
Ваши многочисленные ученики с огром-

ной благодарностью и теплотой вспоми-
нают встречи с Вами.

Мудрость Ваша вселяет надежду и 
уверенность.

Счастья Вам и здоровья. Долгих, дол-
гих лет жизни.

С благодарность, Ваш С.И. Шалов

Пусть финальным аккордом пер-
вой части книги воспоминаний станет 
поздравление в стихах от академика 
Михаила Георгиевича Шандалы:

Арифметика простая – 
День рождения опять:
Рядом обе цифры встали – 
Слева – «семь», а справа – «пять»!

А вначале эти знаки
Врозь стояли на пути.
В пять – давали бублик с маком,
В школу – в семь пора идти.

Рядом в жизни только дважды
«Пять» и «семь» становятся.
Ну а с каждой не однажды
Праздновать приходиться.

И в «пятнадцать», и в «семнадцать»,
В «двадцать пять», и в «двадцать семь».
Но зачем так быстро, братцы,
Замелькали «пять» и «семь»?

Мы не станем торопиться
Нам и в восемьдесят пять
Хоть трудиться, хоть лечиться
Хоть гулять – не привыкать!

И поэтому, ребята,
Нужно встретиться опять – 
Пусть напишут на плакате
Слева – «девять», справа – «пять»!
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Работая в системе ФМБА России с 
2010 года сначала в должности начальника 
медико-биологического отдела НПЦ «Фар-
мзащита», а потом директором ФНКЦ 
спортивной медицины и реабилитации, я, 
безусловно, знал и богатую историю Третье-
го главного управления, и историю Института 
биофизики, был знаком со многими учеными 
и их научными работами. Поэтому, вступая в 
2015 году в должность генерального дирек-
тора ГНЦ ФМБЦ им. А.И. Бурназяна, я 
в полной мере осознавал, какой груз ответ-
ственности на меня возложен. 

В первый год работы я активно погру-
жался в работу центра: в фундаментальные 

Мы счастливы, что слова Михаила Георгиевича оказались пророческими: 
9 и 5 снова встретились вместе, и сегодня мы можем с огромной радостью в 
сердце поздравить Леонида Андреевича Ильина с его юбилеем! Татьяна Георги-
евна Сизова дала начало отличной традиции – созданию книг с добрыми поже-
ланиями от коллег и друзей. Представляем вторую часть нашей книги-альбома, 
где вы сможете найти зарисовки из жизни Леонида Андреевича и воспоминания 
близких ему людей!

и прикладные научные исследования в обла-
сти радиобиологии, радиационной медицины 
и радиационной защиты, в вопросы ядерной 
медицины и радиофармацевтики. С Леони-
дом Андреевичем в тот период мы виделись 
довольно часто: его интересовали мои успехи, 
погружение в процесс, знакомство с коллек-
тивом. Я и сегодня с большой теплотой вспо-
минаю его негласное покровительство и опеку 
в первые месяцы моей работы.

Однако всю мощь и величину Леонида 
Андреевича как ученого я оценил именно 
в дни памяти 30-летия аварии на Черно-
быльской атомной электростанции. В тот 
период было большое внимание со стороны 
профессионального сообщества, журнали-
стов, поднимались архивные документы, 
уникальные фотографии. В личных беседах 
Леонид Андреевич раскрывался не просто 
как выдающийся академик, Герой Социа-
листического труда, Лауреат государствен-
ных премий, а как человек.

И тогда же мы готовили материал, 
посвященный ликвидации последствий 
аварии на ЧАЭС, в рамках выступления 
в Президиуме РАН. Это был наш пер-
вый серьезный совместный проект, и я 
был поражен активностью Л.А. Ильина, 
его идеями и мышлением. Именно при 
подготовке этого доклада он наибольшим 
образом повлиял на мое мировоззрение, и 
определенно произошла моя трансформа-
ция как ученого, как исследователя. 

2016 год был очень продуктивным. Тогда 
же мы реализовали давнюю идею открыть 
на базе Центра первый в России музей 
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радиационной медицины и безопасности. 
В тот период нас охватила одна идеология, 
единая цель – сохранить память и преем-
ственность. Ведь мы знаем, что в 90-х го-
дах по всей стране наука была в забвении, 
работы были минимизированы. И во многом 
благодаря грамотной реформе, профессио-
нальному управлению Леонида Андреевича, 
шеститысячная филиальная сеть Института 
биофизики была превращена в самостоятель-
ные научные учреждения, которые и по сей 
день ведут успешную деятельность в системе 
ФМБА России. Сохранение памяти об Ин-
ституте биофизики, об истоках, о традициях, 
заложенных отцами-основателями, стали ос-
новной идеей Музея. 

С того периода он стал не просто кол-
легой, соратником, старшим товарищем, он 
стал моим Наставником и Учителем. Через 
Леонида Андреевича я узнавал про личности 
Аветика Игнатьевича Бурназяна, Ангелины 
Константиновны Гуськовой, Петра Дмитри-

евича Горизонтова, постепенно я начал его 
глазами смотреть на многие события про-
шлого. И благодаря академику Л.А. Ильину 
к 70-летию ФМБЦ им. А.И. Бурназяна в 
2016 году я подошел уже зрелым руководи-
телем уникального научного центра. Но, как 
оказалось, это было только начало.

Исключительная черта Леонида Андрее-
вича, я уверен со мной согласятся многие, – 
это умение крайне интеллигентно и деликатно 
отстаивать точку зрения и привлекать оппо-
нента на свою сторону. Совершенно незамет-
но, его вера становится вашей верой. Одно 
время я был убежден, что для достижения 
результатов достаточно быть эффективным 
грамотным управленцем. Конечно, занимался 
наукой: защитил в свое время кандидатскую, 
после – докторскую диссертацию, уже был 
заведующим кафедрой. Но следуя именно 
наставлениям Леонида Андреевича, совмест-
но с ним достиг статуса лауреата премии им. 
В.М. Клечковского по радиационной безо-
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что возложило на меня еще большую от-
ветственность. Помню, как сразу после вы-
ступления позвонил ему, и уже по голосу 
услышал, что Леонид Андреевич доволен.

Л.А. Ильин по сей день остается идео-
логом не только многих работ, которыми за-
нимается ФМБЦ им. А.И. Бурназяна, но 
и карьерных траекторий сотрудников. Имен-
но человечность Леонида Андреевича и его 
проницательность притягивают к нему самых 
деятельных и талантливых людей.

Я от всей души желаю дорогому Акаде-
мику долгих лет жизни в окружении самых 
преданных, верных друзей и соратников! 

Генеральный директор 
ФГБУ ГНЦ ФМБЦ 

им. А.И. Бурназяна ФМБА России,
член-корреспондент РАН, 

д.м.н., профессор А.С. Самойлов

пасности окружающей среды, присуждае-
мой Российской академией наук. Благодаря 
его советам и рекомендациям я стал балло-
тироваться в профессора РАН, после – в 
члены-корреспонденты РАН. Под руковод-
ством Леонида Андреевича была сформиро-
вана научная школа.

Распоряжением Правительства Россий-
ской Федерации в 2019 году мне посчаст-
ливилось войти в организационный комитет 
по подготовке и проведению празднования 
75-летия атомной отрасли. Л.А. Ильин до-
верил мне подготовить вместе с ним доклад 
про роль радиобиологии и радиационной ме-
дицины в обеспечении защиты от воздей-
ствия ионизирующих излучений и выступить 
в Президиуме РАН. Напомню, это было 
время ковидных ограничений, вынужден-
ной изоляции. Мероприятие проходило в 
очно-заочном формате, и Леонид Андрее-
вич участвовал в Заседании дистанционно, 
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 Дорогой Леонид Андреевич, наше 
личное знакомство с Вами произошло в 
1987 или 1988 году. До этого я видел 
Вас только пару раз на школе молодых 
ученых, которую регулярно проводил 
возглавляемый Вами Институт биофизи-
ки. Надо сказать, это было замечатель-
ное время для нас, начинающих ученых, 
которые, конечно, таковыми еще не явля-
лись, но искренне хотели ими стать. Лек-
ции и живое общение в непринужденной 
обстановке давали нам возможность по-
знакомиться и пообщаться со многими 
«светилами» отечественной радиобиоло-
гии. Это очень важно для начинающих 
исследователей.

В череде чрезвычайно важных со-
бытий после аварии на Чернобыльской 
АЭС, возможно, Вы и не запомнили 
эпизод нашего знакомства, но для меня 
он стал важным событием. Наша встреча 
не была случайной, так как после Чер-
нобыля я был включен в состав одной 
из правительственных комиссий, а Вы 
ее возглавляли. Нам было поручено ра-
зобраться с причинами роста вторичных 
иммунодефицитов у детей Белоруссии, 
проживающих на радиоактивно-загряз-
ненных территориях после Чернобыль-
ской аварии. Мы также должны были 

дать рекомендации по профилактике этих 
состояний у детей. В состав комиссии 
входили еще профессор Б.В. Пинегин 
из Института иммунологии МЗ СССР 
и заведующий кафедрой микробиологии, 
вирусологии и иммунологии Минского 
медицинского института Л.П. Титов.

Включение в состав комиссии для меня 
было достаточно неожиданным. Я в то 
время был еще молодым исследователем 
и работал младшим научным сотрудни-
ком Филиала № 4 Вашего института 
в г. Челябинске. В то время я занимался 
изучением влияния хронического низко-
интенсивного облучения на состояние им-
мунитета у потомков облученных людей 
и за несколько месяцев до этого события 
защитил кандидатскую диссертацию. Так 
что думаю, что попал я в Вашу славную 
команду с подачи Б.В. Пинегина, кото-
рый был руководителем моей кандидат-
ской диссертации.

Честно скажу, начало работы в ко-
миссии для меня было неудачным. По-
езд в Минск опоздал на 8 часов, и я 
не успел на первое заседание комиссии в 
Правительстве Белорусской ССР. Ког-
да такси меня домчало до Дома Пра-
вительства на площади Независимости, 
заседание уже шло 20 минут. Опазды-
вать не в моих правилах, а тем более 
на заседание Государственной комиссии. 
Не сразу я принял решение зайти в зал 
заседания. Помню, что думал о том, что-
бы дождаться перерыва. Но его могло 
и не быть. И решил зайти. Постучав и 
открыв дверь, я увидел большой светлый 
зал и огромный стол, за которым сидело 
человек 30-40 представительных людей 
в темных костюмах. Председательское 
место занимали Вы. На Вас был свет-
ло-серый костюм со звездой Героя Соци-
алистического Труда. И ничего лишнего. 
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Увидев меня, Вы улыбнулись, встали, 
подошли, приобняли и тепло представили 
присутствующим, как старого знакомого. 
У меня в этот момент как будто «камень 
свалился с плеч». И дальше все пошло 
своим ходом.

После этой встречи у нас было много 
других встреч в разных обстоятельствах 
и ситуациях, но первая была особенной 
и запомнилась. Позднее мы много об-
щались, когда Вы стали моим научным 
консультантом по докторской диссерта-
ции. Признаюсь, что по жизни у меня не 
было авторитетов, но я старался учиться 
у некоторых людей, если считал, что это 
будет полезным. Многому учился у Вас. 
Мне нравится Ваша спокойная и ум-
ная манера речи, которая базируется на 
глубоком анализе предмета сообщения. 
Ваши выступления на конференциях или 
совещаниях всегда впечатляют четкостью 
и логичностью. Конечно, за этим стоит 
и прирожденный талант, и знания, и му-
дрость, но и большая работоспособность. 
Мне импонирует, насколько досконально 
Вы пытаетесь разобраться в проблеме, 
которая Вас интересует, и прислушивае-
тесь к мнениям специалистов.

Внятно объяснять свою научную пози-
цию я учился у Вас. Когда я стал членом 
Комитета 1 Международной комиссии по 
радиологической защите (МКРЗ), вы 
дали мне некоторые советы, как вести 
себя молодому ученому среди «светил» 
этого комитета. Тогда в комитете работа-
ли Р. Кокс, К. Штрефер, А. Келлерер, 
Ч. Лэнд, К. Мабучи и другие известные 
радиобиологи с мировыми именами. Ска-
жу честно, что Ваши советы мне очень 
помогали двенадцать лет успешно рабо-
тать в МКРЗ, а сейчас уже шестнадцать 
лет в Научном комитете по действию 
атомной радиации Организации Объе-

диненных Наций. Главный Ваш совет – 
серьезно готовиться к любому выступле-
нию – не забываю никогда.

Вспоминая те далекие времена, я не-
редко задумываюсь, что, наверное, не 
просто быть ученым, облеченным грузом 
административной и политической ответ-
ственности. Иногда непросто сохранять 
баланс так, чтобы политические установ-
ки не оказывали влияния на результаты 
научных исследований. Объективности 
ради хочу отметить, что Вам это удается.

Прекрасно понимаю, какую ответ-
ственность как ученый мирового масшта-
ба Вы многие годы несете на своих пле-
чах. Этот приятный груз «быть первым» 
незримо накладывает отпечаток на любое 
Ваше публичное выступление, потому 
что многие хотят услышать именно Ваше 
мнение. И уверен, что Вы это хорошо 
знаете. Вы – блестящий оратор, дающий 
аналитическую информацию. Хотя Вы и 
учили меня, что «лучший экспромт – это 
хорошо подготовленная речь», глядя на 
Вас во время выступления, я вижу, что 
размышления продолжаются и во время 
речи, будь то короткое сообщение или 
доклад на конференции.

Когда мы с Вами работали в МКРЗ, 
я часто наблюдал интересный феномен. 
Замечал, что часто после ваших высту-
плений на заседаниях Главной комиссии 
МКРЗ возникала пауза. У участников 
порой возникало замешательство. Потом 
я понял, в чем дело: после Ваших со-
общений часто трудно было что-то еще 
добавить. Своими убедительными и до-
казательными выступлениями Вы как бы 
ставили точку в обсуждении проблемы.

На фоне западных ученых, манера 
которых достаточно стандартная, Ваши 
четкие и лаконичные формулировки вы-
глядят абсолютно доказательными. Как 
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правило, зарубежные коллеги сначала 
демонстрируют свои знания о предмете 
дискуссии, рекламируя в первую оче-
редь себя, а затем начинают обсуждать 
различные условия и неопределенности, 
влияющие на радиационные эффекты. 
В принципе, вторая часть такого подхода 
к проблеме оправдана, но у них редко 
речь доходит до каких-либо определен-
ностей. Порой складывается впечатление, 
что их больше интересует сам процесс 
дискуссии, а не ее результат. Я так пишу 
не потому, что плохо отношусь к научной 
дискуссии. Как раз наоборот. Я считаю 
такой подход очень важным для выра-
ботки коллективного консенсуса, особен-
но когда доказательная база отсутствует. 
Я так пишу, потому что Ваши высту-
пления диссонируют с таким принци-
пом. Особенностью Ваших выступлений 
и действий является «заточенность» на 
окончательный результат.

В 1990-х годах начались нелегкие вре-
мена, когда Советский Союз, а с ним наука 
и медицина начали разваливаться. В конце 
1990-го года Вы назначили меня заведую-
щим Филиала № 4 Института биофизики. 
В то время я был самый молодой руково-
дитель НИИ в стране. Мне было 32 года. 
Перед назначением меня напутствовал пер-
вый заместитель министра здравоохранения 
СССР Г.В. Сергеев. Важному искусству 
как руководить коллективом и выстраивать 
отношения не только со своими сотрудни-
ками, но и с вышестоящими руководителя-
ми учился у мудрых людей, включая Вас. 
За что и благодарен.

Это был очень сложный период в 
экономическом и социальном плане для 
страны, института биофизики и нашего 
филиала. После принятия чернобыльско-
го закона начались массовые протестные 
движения на Урале. Облученных людей 

можно было понять, так как после аварий 
на ПО «Маяк» они не получили не только 
компенсаций за причиненный ущерб здо-
ровью, но даже не имели никакой офици-
альной информации об авариях. Это ста-
ло причиной крайне сложной социальной 
обстановки в регионе, в которой «козлом 
отпущения» оказался наш филиал. Вдруг 
выяснилось, что местные власти и меди-
цинские учреждения ничего не знали об 
авариях, а мы «все скрывали» и от них, и 
от облученных людей, намеренно ставили 
неправильные диагнозы облученным. Не-
которые договорились даже до того, что 
облучение жителей прибрежных сел реки 
Течи было частью эксперимента на лю-
дях. Социально-психологическая обста-
новка была очень сложная. Имея опыт 
после Чернобыля, Вы в меру возможно-
стей помогали мне. Я очень благодарен 
Вам за поддержку, советы и консульта-
ции специалистов Вашего института.

Плохое финансирование и, как след-
ствие, многомесячные задержки с вы-
платой заработной платы сотрудникам 
филиала в 1991 году побудили меня к 
установлению сотрудничества с зару-
бежными научно-исследовательскими 
институтами. Думаю, Вы помните наши 
первые контакты с представителями 
Атомного промышленного форума Япо-
нии и Ассоциацией по исследованию 
ядерной безопасности. Особую роль с 
японской стороны играл руководитель 
работ по дозиметрии в Хиросиме и На-
гасаки профессор Э. Таджима, а с рос-
сийской стороны – Вы. Многочисленные 
советско-японские совещания и симпо-
зиумы, проведенные в 1990-1992 гг. в 
Челябинске и Токио, хотя и не приве-
ли к позитивному результату, но имели 
большое значение для нашего будущего 
международного сотрудничества. Уже в 
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1992 году мы подписали соглашение о 
сотрудничестве с Фондом по изучению 
радиационных эффектов из Хиросимы, а 
в дальнейшем эти исследования продол-
жились в рамках Межправительственно-
го российско-американского соглашения.

Дорогой Леонид Андреевич, мне очень 
приятно, что мы с Вами понимаем важность 
международной интеграции для развития 
науки. В течение последующих двадцати 
пяти лет Вы активно поддерживали иссле-
дования в рамках российско-американско-
го соглашения. Ваше личное участие в на-
учных конференциях в Санкт-Петербурге 
и Кимзее (Германия), а также совеща-
ние по дозиметрии, которое мы провели в 
Вашем институте, имели важное значение 
для успешной работы наших и американ-
ских ученых в рамках данного соглаше-
ния. Думаю, что Вам будет приятно уз-
нать, что в рамках этого соглашения было 
подготовлено и опубликовано 198 статей 
в рецензируемых журналах. Главное, что 
нам удалось оценить влияние мощности 
дозы излучения на канцерогенные эффек-
ты у населения, сопоставив риски рака и 
лейкозов после атомных бомбардировок в 
Японии и на Тече.

Хотя в 1993 году наш филиал был 
реорганизован в самостоятельный инсти-
тут, наше сотрудничество продолжалось. 
Я очень благодарен Вам за личное уча-
стие в нашей первой международной кон-
ференции. В начале 1995 года удалось 
провести чрезвычайно представитель-
ную научную конференцию. В ней при-
няли участие такие известные мировые 
светила радиобиологии как В. Синклер, 
А.К. Гуськова, М. Голдман, А. Келлерер 
и многие другие. В последующие годы 
мы провели с периодичностью в пять лет 
еще шесть международных конференций 
в Челябинске. Уральский научно-прак-

тический центр радиационной медицины 
ФМБА России стал, как говорят се-
годня, научной площадкой, где серьезно 
изучаются эффекты и механизмы малых 
доз и хронического облучения человека.

Все это свидетельствует о том, что со-
здание самостоятельного института на базе 
филиала в Челябинске, который сохранил 
научное сотрудничество с «альма-матер», 
и установление международного сотрудни-
чества помогли не только сохранить, но и 
развить бывший Филиал № 4 Института 
биофизики МЗ СССР, а ныне ФГБУН 
«Уральский научно-практический центр ра-
диационной медицины» ФМБА России.

Дорогой Леонид Андреевич, мне 
очень приятно, что и сейчас мы с Вами 
остаемся единомышленниками. Я очень 
ценю пусть и редкие, но содержательные 
наши встречи и телефонные разговоры. 
Спасибо Вам за все! Будьте здоровы, 
УЧИТЕЛЬ!

Директор ФГБУН УНПЦ РМ 
ФМБА России»,

заведующий кафедрой 
радиобиологии ЧелГУ,

директор сотрудничающего центра ВОЗ,
официальный представитель 

РФ в НКДАР ООН.
Заслуженный деятель науки РФ, 

д.м.н., профессор А.В. Аклеев
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Кельн, середина 80-х годов ХХ века. 
По берегу Рейна неторопливо идут двое, 
о чем-то разговаривая. Более молодой, 
иногда поворачиваясь в сторону собесед-
ника, принимается жестами дополнять 
свои мысли. Старший, чуть кивая голо-
вой, с интересом слушает. Периодически 
роли меняются и уже молодой безотрыв-
но слушает рассказ старшего.

В перерыве Конгресса «Врачи мира 
против ядерной войны», мы с Леонидом 
Андреевичем Ильиным говорим о будущем 
пилотируемой космонавтики – о полетах за 
пределы орбиты Земли: Луна, Марс. Ему 
многое интересно: что с человеком про-
исходит в невесомости, как он себя чув-
ствует в длительном космическом полете? 
Что приобретает, а что теряет? Я – один 
из немногих на то время слетавших кос-
монавтов, прошедших за 8 месяцев полета 
«дорогу к Марсу» в одну сторону. Расска-
зываю о своих впечатлениях, об «узких» 
местах длительных экспедиций: физиоло-
гия, психология малых групп, особенности 

питания, течение болезней. Со своей сто-
роны расспрашиваю Леонида Андреевича, 
как видного специалиста – ученого в об-
ласти радиобиологии и радиационной меди-
цины – о том, с чем человечество в полном 
масштабе еще не сталкивалось в открытом 
космосе – о радиации…

Нам интересно друг с другом гово-
рить о делах завтрашнего дня в науке – 
космической медицине, которую нужно 
создавать и развивать сегодня.

Потом будет Чернобыльская авария и 
многое другое, где понадобятся знания и 
личный опыт Леонида Андреевича. За-
нимаясь вопросами обороны страны, он, 
безусловно, своими научными исследо-
ваниями спасал миллионы человеческих 
жизней от последствий ядерных ката-
строф. Как человек, щедро одаренный от 
природы, Леонид Андреевич сумел про-
явить свои глубокие знания и исключи-
тельные человеческие качества во многих 
сферах деятельности в нашей беспокой-
ной эпохе. Современники и благодарные 
потомки без сомнения не забудут сделан-
ное академиком Ильиным!

Сегодня мы уже старые добрые дру-
зья. Нас объединили и общие интересы 
в науке, и понимание ее роли в будущем 
нашей цивилизации. Оба отчетливо осоз-
наем, как мал и взаимозависим наш мир. 
В эру ядерного оружия и непродуманных 
экспериментов с атомной энергией, нена-
роком может материализоваться пессими-
стическая мысль великого А. Эйнштейна 
– я не знаю какая будет третья миро-
вая война, но четвертая будет с луками 
и стрелами. Поэтому мы тогда в Кельне 
честно говорили миру о рисках возможно-
го конца нашей цивилизации, который не 
минуем, если главным аргументом станет 
«ядерная дубинка». Тогда, по-видимому, 
нас, врачей – услышали. Неслучайно то 
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многотысячное международное движение 
в конце 1980-х гг. было удостоено Нобе-
левской премии мира.

Я благодарен своему старшему дру-
гу и коллеге за многие часы нашего уже 
почти сорокалетнего откровенного диало-
га о мире, жизни и науке. Без его участия 
и мудрых советов, возможно, специаль-
ность «космическая медицина» в Россий-
ской Академии Наук и по сей день была 
бы гипотетической.

Откровенно говоря, совсем не греет 
душу, что годы так быстро промелькну-

ли, но в этой жизненной круговерти, без 
сомнения, радует то, что удалось сопри-
коснуться с рядом людей гигантского 
масштаба – где Леонид Андреевич сто-
ит в первом ряду, согревая теплом своей 
души многих из нас, с кем пересеклись 
жизненные пути-дороги.

Учитель, Друг, Наставник, Боец. 
Вы – всегда в строю.

Врач-космонавт-исследователь, 
Герой Советского Союза,

академик РАН О.Ю. Атьков

Яркие и значимые встречи в челове-
ческой памяти остаются надолго! Имен-
но они являются островками из которых 
складывается «ковер» – под названием 
жизнь. Моя встреча с Леонидом Андре-

евичем состоялась в далёком 2004 году. 
Состоялась на переломе моей жизни, ког-
да я заканчивал службу в Вооруженных 
Силах Российской Федерации.

За плечами тридцатилетний стаж 
службы, включающий атомные подво-
дные лодки, интересную научную работу в 
управление Обитаемости кораблей ВМФ 
1-ого НИИ кораблестроения ВМФ МО 
РФ, где я защитил кандидатскую и док-
торскую диссертации и ответственная 
и архисложная работа в Медицинской 
службе Главного штаба ВМФ. И вот те-
перь, будучи полковником медицинской 
службы, доктором медицинских наук, 
профессором, заслуженным деятелем на-
уки РФ я стоял на пороге новой жизни. 
Перед мной стоял сложный выбор – про-
должить активную рабочую деятельность 
или же окунуться в размеренную жизнь 
военного пенсионера. 

Следует отметить, что на данное вре-
мя мы активно работали над проблемой 
обеспечения радиационной безопасности 
на кораблях с ядерными энергетическими 
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минаю быструю, деловую и в то же время 
человеческую реакцию Леонида Андрееви-
ча. Ну, что ж, на данный момент, наше 
Федеральное агентство по атомной энергии 
решает проблемы вывода из эксплуатации 
бывших береговых технических баз ВМФ. 
Направление радиационно-гигиенических 
вопросов безопасности отведено Институ-
ту биофизики. Радиационно-гигиенические 
проблемы бывших береговых технических 
баз ВМФ ведь хорошо знакомо Медицин-
ской службе ВМФ, представителем кото-
рой вы являетесь, оно будет логичным про-
должением вашей трудовой деятельности в 
стенах нашего института. Да, это направле-
ние было мне хорошо знакомо. 

Леонид Андреевич сделал звонок по 
внутреннему телефону и через несколько 
минут познакомил меня со своим замести-
телем Кочетковым Олегом Анатольевичем, 
моим будущим шефом, учителем и настав-
ником в области радиационной безопасно-
сти. Деловая поездка в институт, оказалась 
для меня знаковой и судьбоносной. Без ма-
лого двадцать лет я тружусь в стенах ин-
ститута Биофизики. А то, первое знаком-
ство с Леонидом Андреевичем я с теплом 
вспоминаю и сегодня.

Заведующий лабораторией 
радиационной безопасности персонала

отдела радиационной гигиены 
ФМБЦ им А.И. Бурназяна 

В.Г. Барчуков

установками ВМФ. За радиационно-ги-
гиенические вопросы обеспечения безо-
пасности отвечала Медицинская служба 
ВМФ, а в частности Главный государ-
ственный санитарный врач ВМФ, кем 
я и являлся на тот период. Именно для 
обсуждения решения этого вопроса, я об-
ратился в Институт биофизики. Там и 
состоялась моя первая встреча с академи-
ком РАН, директором ГНЦ «Институт 
биофизики» Ильиным Л.А. 

В приемной Леонида Андреевича меня 
встретил приятный и внимательный секре-
тарь. Ее доброжелательная улыбка сняла 
определенный градус моей напряженно-
сти. Татьяна Георгиевна, доложив о моем 
прибытии, пригласила меня пройти в ка-
бинет. Протягивая руку для приветствия, 
из-за стола поднялся Леонид Андреевич: 
«Я приветствую представителей руковод-
ства Медицинской службы ВМФ». Те-
плая аура и приятная атмосфера кабинета, 
создаваемая, как хозяином кабинета, так и 
обстановкой, значимый вклад в которую 
вносили портреты корифеев ядерной физи-
ки, ракетостроения, радиационной медици-
ны, располагала к открытой беседе.

Я рассказал о цели своего визита, за-
вязался живой профессиональный разго-
вор, который незаметно для меня перешел 
на более личные темы. Я рассказал, что в 
скором времени мне предстоит увольнение 
из армии и поиск нового поля деятельно-
сти. И сегодня я с благодарностью вспо-
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Вспоминаю свою встречу с Леонидом 
Андреевичем Ильиным в далеком 1986 
году в начале мая в Чернобыле, его спо-
койное лицо и заинтересованный разго-
вор. Я прибыл в район аварии по зада-
нию генерала Н.М. Рудного с препаратом 
Б-190 в качестве средства медицинской 
защиты от потенциальной угрозы облуче-
ния в больших дозах летчиков армейской 
авиации при выполнении ими аварийных 
работ над разрушенным блоком Черно-
быльской АЭС. Ранее в нашей стране 
были проведены уникальные в мировой 
практике исследования препарата Б-190, 
или индралина (название, предложен-
ное синтезировавшим его замечательным 
ученым-химиком, профессором Николаем 
Николаевичем Суворовым). Помимо все-
сторонних исследований на 7 видах жи-
вотных, включая собак и обезьян, были 
выполнены испытания радиопротектора на 
добровольцах с участием военных профес-
сионалов (летчиков и подводников) в про-
цессе выполнения их деятельности.

Трудно представить в то время како-
го-либо другого руководителя крупного 
научного института, кто мог бы так мощно 

возглавить научную и практическую орга-
низацию огромного по масштабам проекта, 
как это было сделано Леонидом Андрее-
вичем, возглавлявшим Институт биофизи-
ки МЗ СССР. Это хорошо понимал наш 
начальник отдела, куда входила возглавля-
емая мною лаборатория, профессор Всево-
лод Васильевич Антипов, предложивший 
в 1970-х годах начальнику нашего инсти-
тута (ГНИИИ авиационной и космиче-
ской медицины МО СССР) обратиться 
к академику АМН СССР Л.А. Ильину 
за помощью и последующим руководством 
данным перспективным и важным науч-
ным направлением.

У меня в жизни были редкие, но для 
меня очень памятные встречи и беседы с 
Леонидом Андреевичем. Помню, как он 
показал мне свою только что изданную 
книгу «Реалии и мифы Чернобыля», ког-
да я вручал ему свою монографию. Ред-
кое чувство обаяния, деликатности, оте-
ческого тепла и внимания всегда исходит 
от него при общении. Меня всегда пора-
жала та тщательность и скрупулезность 
в работе над текстом очередной научной 
публикации, которую я всегда наблюдал 
у Леонида Андреевича.

В день рождения уважаемого Леони-
да Андреевича Ильина выражаю ему свои 
теплые чувства и пожелания здоровья и 
благополучия!

Заслуженный деятель науки РФ, 
д.м.н., профессор М.В. Васин
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С самого начала служебно-трудовой 
деятельности Л.А. Ильина его замеча-
тельные качества позволили ему в по-
следующем стать всемирно известным 
крупным ученым в области радиационной 
безопасности, медицины катастроф.

В медицинских и научных кругах 
Л.А. Ильин – это человек-ученый-лич-
ность, о котором всегда говорят с любо-
вью и уважением. Необходимо отметить, 
что и он всегда относится к коллегам, ко 
всем, кто его окружает и с кем он работа-
ет и общается – с искренним уважением, 
требовательностью и вниманием, оказывая 
бескорыстную научно-методическую по-
мощь не только соответствующим специ-
алистам медицины катастроф ФМБА 
России, Всероссийской службы медицины 
катастроф (ВСМК), но и сотрудникам 
государственной корпорации «Росатом» и 
других подсистем Единой государственной 
системы предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций.

В конце прошлого столетия на террито-
рии страны произошло несколько крупных 

ЧС, сопровождающихся многочисленны-
ми человеческими жертвами. Результаты 
изучения ликвидации медико-санитарных 
последствий этих катастроф позволи-
ли ведущим специалистам отечественно-
го здравоохранения и крупным ученым, 
в числе которых был академик РАМН 
Л.А. Ильин, сделать вывод о том, что 
стране нужна новая универсальная госу-
дарственная система – медицина ката-
строф, способная обеспечить в короткие 
сроки эффективную медицинскую помощь 
пострадавшему населению при любых сти-
хийных бедствиях, авариях и катастрофах, 
иных чрезвычайных ситуациях.

В сентябре-октябре 1993 года в Минз-
драве России проходили совещания по во-
просам создания службы медицины ката-
строф. На одном из первых заседаний я, 
будучи заместителем по науке начальни-
ка НИИ Минобороны по экстремальной 
медицине, впервые близко познакомился 
с человеком-легендой – академиком Ле-
онидом Андреевичем Ильиным. И с пер-
вых же минут Леонид Андреевич твердо 
обозначил свою позицию – без серьез-
ных научных исследований проблем соз-
дания и функционирования ВСМК не 
может быть верного решения. Он напом-
нил мне слова Н.И. Пирогова о том, что 
мы так мало знаем о нашем прошлом, так 
быстро его забываем и так непроститель-
но легко относимся к тому, что ожидает 
нас в будущем…

И после небольшой паузы Леонид 
Андреевич сказал: «…и даже думать не 
смей, что ты можешь не выдержать».

По инициативе и при личном актив-
ном участии Л.А. Ильина в структуре 
Отделения профилактической медицины 
РАМН была создана и успешно работа-
ла Межведомственная секция по медици-
не катастроф, руководителем которой он 
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и являлся, что подчеркивает его стратеги-
ческое научное мышление и способность 
предвидеть порядок и «дорожную карту» 
становления и развития медицины ката-
строф как важного научно-практическо-
го направления. Такое организационное 
решение позволило сконцентрировать на-
учный потенциал и результативно коор-
динировать выполнение научных иссле-
дований, в основном, формировавшихся 
в соответствии с двумя федеральными 
целевыми программами учеными ведущих 
научно-исследовательских организаций 
РАМН, Минздрава России, МЧС, Ми-
нобороны и МВД России в рамках наи-
более актуальных и приоритетных про-
блем медицины катастроф.

На заседаниях секции всесторонне об-
суждались и корректировались планы вы-
полнения комплексных междисциплинар-

ных научных исследований по проблемам 
медицины катастроф, разрабатывались 
предложения по оптимизации тематики 
научных исследований. В поле зрения и 
особого внимания Л.А. Ильина всегда 
были проблемные вопросы, нуждающие-
ся в основательной научной проработке. 
Это, прежде всего, касалось научного 
обоснования и разработки организацион-
ных, теоретических и методических ос-
нов создания и развития Всероссийской 
службы медицины катастроф; разработ-
ки, совершенствования и внедрения тех-
нологий и средств оказания медицинской 
помощи пострадавшим при ЧС и их ме-
дицинской эвакуации; медико-техниче-
ского обоснования и разработки средств 
и способов защиты и жизнеобеспечения, 
спасения человека в условиях радиацион-
ных и других аварий; подготовки меди-
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медицины катастроф ФМБА России, 
Минздрава России, Минобороны России, 
МЧС России и других организаций и 
служб.

В настоящее время медицина катастроф 
как система научной и практической дея-
тельности является одним из важных на-
правлений отечественного здравоохранения 
и медицинской науки. Она решает разно-
плановые задачи по профилактике, защите 
населения и ликвидации медико-санитар-
ных последствий различных чрезвычайных 
ситуаций и в этом огромная заслуга акаде-
мика РАН Л.А. Ильина.

Одним из главных признаков духа 
Л.А. Ильина является полное отсутствие 
потребности кому-то что-то доказывать, тра-
тить попусту драгоценное время своей жизни.

Академик Леонид Андреевич Ильин – 
учитель, который распахивает душу своим 
ученикам и дает нам крылья, но летать 
мы должны сами. Он как учитель никогда 
не посмотрит на человека сверху вниз, за 
исключением тех случаев, когда ты упал и 
он нагнулся тебе помочь…

Заместитель Генерального директора 
ФГБУ ГНЦ ФМБЦ

 им. А.И. Бурназяна ФМБА России – 
директор ВЦМК «Защита»,

академик РАН, д.м.н., профессор 
С.Ф. Гончаров

 

цинских кадров по медицине катастроф.
Следует признать, что деятельность 

Л.А. Ильина в области радиационной 
безопасности, медицины катастроф ока-
залась весьма плодотворной, прежде все-
го, благодаря тому, что он удачно соеди-
нил в себе прогрессивную мысль ученого 
с энергией и талантом организатора.

Под руководством Л.А. Ильина на-
учно-методическая работа секции способ-
ствовала становлению и развитию в стра-
не эффективной системы спасения жизни 
и сохранения здоровья пострадавшим при 
ЧС, повышению готовности сферы здра-
воохранения к адекватному реагированию 
на ЧС и действиям по ликвидации их 
медико-санитарных последствий.

Л.А. Ильин неоднократно выступал 
с содержательными научными доклада-
ми на Всероссийских научно-практиче-
ских конференциях, заседаниях Ученого 
совета ВЦМК «Защита», делился лич-
ным бесценным опытом ликвидации ме-
дико-санитарных последствий аварии на 
Чернобыльской АЭС и других нештат-
ных ситуаций, имеющих место на объ-
ектах с повышенным риском опасности. 
Его научно обоснованные оригинальные 
предложения по созданию системы ради-
ационной безопасности и совершенство-
ванию деятельности ВСМК взяты на во-
оружение и реализованы специалистами 



91

Так много хочется сказать в Ваш адрес 
теплых и благодарственных слов. Нашему 
коллективу очень повезло, что Вы были бес-
сменным руководителем Института биофизи-
ки Минздрава на протяжении десятков лет. 
И во времена Советского Союза и позже, 
во времена Российской Федерации наш Ин-
ститут благодаря Вам сохранял лидирующие 
позиции во многих важных отраслях науч-
ной деятельности, признанные всем мировым 
научным сообществом, что подтверждается 
вручением Нобелевской премии организации, 
создателем которой Вы и являлись.

Институт биофизики Минздрава СССР, 
а затем и РФ благодаря Вам внес неоце-
нимый вклад в обороноспособность нашей 
Родины. Только наш отдел принял непо-
средственное участие в принятии на воо-
ружение нескольких десятков изделий. И 
это все благодаря Вашему уму, эрудиции 
и научной прозорливости, умению отделить 
зерна от плевел.

И даже когда вокруг все рушилось, 
наш Институт биофизики стоял непоко-
лебимой научной глыбой. Вам удалось со-
хранить и основной коллектив, и перспек-
тивные научные направления, в которых 
Ваш авторитет непоколебим.

Каждое общение с Вами, не важно в Ва-
шем ли кабинете или на конференции, слу-

шая Ваш доклад, осталось в моей памяти, 
как яркое научное событие, из которого мож-
но было черпать удивительный источник зна-
ний. Я всегда поражался Вашей способности 
так ясно и четко излагать довольно сложные 
события или научные факты. Ясность Ваше-
го ума, строго структурированное изложение 
и поразительная память на события почти 
полувековой давности оставляло в моем со-
знании удивительно четкую картину, что и 
позволяло понять логику событий и фактов.

Мне не так повезло, как другим моим 
коллегам, и встречи с Вами были редкостью, 
но каждая такая встреча оставила неизглади-
мые впечатления о том, что вот есть научный 
авторитет, можно сказать научная скала, на 
вершину которой могут забраться только из-
бранные. А Вы и находитесь на самой вер-
шине этой научной скалы и щедро делитесь с 
нами своими знаниями, умениями и опытом!

Первая профессиональная серия наших 
встреч произошла более 20 лет тому назад, 
когда Вы готовили доклад нашему Прези-
денту РФ. Это были яркие встречи, мы об-
суждали научные положения и механизмы 
воздействия изучаемых нами факторов. Меня 
тогда поразило, что Вы, выдающийся ученый 
в области радиационной безопасности, пер-
вый кто из медицинского сообщества понял 
мои физические и физиологические представ-
ления о механизме действия совершенно дру-
гого фактора, которым Вы конкретно особо 
и не занимались. Я тогда понял, что стою на 
правильном пути и благодаря Вашему одобре-
нию мне удалось во многом продвинуться как 
в теоретическом, так и практическом плане. 
Мне удалось разработать и теорию, и меха-
низмы воздействия, построить параметриче-
ские законы, экстраполяционные и дозовые 
зависимости профессиональных заболеваний 
от фактора. А используя разработанную те-
орию, внедрить результаты в практическую 
и лечебно-восстановительную деятельность, 
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Федерации. И вот для того, чтобы правильно 
оформить все это огромное количество мате-
риала, мы с нашим коллективом обратились 
к академику Леониду Андреевичу Ильину. 
На встрече каждый из нас что-то долго и 
невнятно говорил о своем, цельной картины 
совсем не было видно. И вот здесь, прояви-
лась удивительная способность ясного ума и 
понимания сути проблемы Леонидом Андре-
евичем. Буквально в нескольких фразах он 
нам рассказал, что же мы все-таки сделали. 
После этой встречи мы уже четко сформиро-
вали свое представление обширного матери-
ала, переписали заново аннотацию, включая 
краткую актуальность, конкретный результат 
и пути его достижения. После этого мастер-
ские правки Леонида Андреевича придали 
нашему представлению материала закончен-
ный вид. В результате, по итогам конкурса, 
наша работа получила общее признание, а мы 
заслужили звание Лауреатов Премии Пра-
вительства РФ. 

Вот что значит ясность ума и видение 
всей проблемы целиком, не фрагментарно. 
Только так и можно добиваться значимых 
результатов на научном поприще. Я ду-
маю, что во всех моих достижениях име-
ется и Ваша огромная роль, за что я Вам 
безмерно благодарен, глубокоуважаемый 
Леонид Андреевич. И позвольте поже-
лать Вам доброго здоровья, научных до-
стижений и активного долголетия на Ваше 
благо и на благо нашего центра! 

Врио заведующего отделом 
Медико-биологических 

исследований,
заведующий лабораторией 

Виброакустической патологии
ФГБУ ГНЦ ФМБЦ 

им. А.И. Бурназяна ФМБА России,
Заслуженный конструктор РФ, 

д.т.н. С.П. Драган

связанную не только с гособоронзаказами, но 
и с оздоровительной спортивной медициной, 
что кстати также было Вами очень положи-
тельно одобрено на одном из моем выступле-
нии на Ученом Совете нашего центра. 

Возвращаясь к итогам тех прошлых 
встреч, хочу отметить, что в конечном итоге, 
к докладу академика Леонида Андреевича 
Ильина Президенту РФ мы с нашим кол-
лективом сотрудников так и не приступали. 
Вы, Леонид Андреевич, глубоко вникнув в 
суть проблем сами все изложили Президенту 
РФ, в результате чего было открыто совер-
шенно новое направление, и наш Институт 
биофизики Минздрава РФ получил заказы 
и большое финансирование ещё на ряд лет, а 
кроме того, некоторые сотрудники Института 
получили государственные награды.

Как я уже отмечал, в нашем отделе про-
изводились научные исследования не только 
в рамках изучения эффектов воздействия, но 
также и уделялось большое внимание раз-
работке средств индивидуальной и коллек-
тивной защиты от акустического фактора. С 
группой коллег из родственных Институтов 
и предприятий промышленности мы создали 
систему по изготовлению и оценке эффек-
тивности индивидуальных и коллективных 
средств защиты. Были созданы разнообраз-
ные экспериментальные медико-технические 
стенды, проведены многочисленные экспе-
рименты и на испытателях, и на манекенах. 
Разработаны методики, опубликованы десят-
ки статей, получены патенты. То есть про-
дукт нашего творчества, а это были средства 
защиты от авиационного шума, получился и 
научно, и технологически объемным, и эф-
фективным. Экспериментально было показа-
но, что они обладали более лучшими харак-
теристиками по сравнению с иностранными 
аналогами. Поэтому было принято решение 
эту работу представить на конкурс на звание 
лауреата Премии Правительства Российской 
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Опыт моего общения с Вами наверня-
ка не столь велик, как у многих авторов 
поздравлений, собранных в этот коллек-
тивный труд. Вместе с тем, для меня, как 
представителя молодого поколения ради-
ологов он очень значим и символизирует 
преемственность славных начинаний и тра-
диций взаимодействия двух замечательных 
радиологических школ – Института био-
физики МЗ СССР, в современном каче-
стве Федерального медицинского биофизи-
ческого центра им. А.И. Бурназяна, и 35 
Научно-исследовательского института МО 
СССР, в современном качестве Государ-
ственного научно-исследовательского ис-
пытательного института военной медицины 
Министерства обороны Российской Феде-
рации. Сегодня, в преддверие Вашего юби-
лея, я задаю себе вопрос: а что значит имя 
Леонида Андреевича Ильина для радиоб-
иологов моего поколения, поколения перво-
го десятилетия XXI века? Мое становле-

ние в качестве радиобиолога проходило в 
стенах прославленного Института военной 
медицины. Я имел честь общения с про-
фессором В.Г. Владимировым и доктором 
медицинских наук И.И. Красильниковым, 
которые первыми заочно познакомили меня 
с Вами. Позже Вы для меня ассоциирова-
лись с Институтом биофизики и, конечно, 
Ваше имя олицетворяло многочисленные 
публикации, раскрывающие актуальные 
проблемы радиобиологии.

Наше с Вами общение относится к со-
временному этапу поиска и создания ра-
диозащитных средств, когда руководитель 
ГНИИИ ВМ МО РФ направил меня для 
подготовки совместного решения о постанов-
ке перспективных научно-исследовательских 
работ. Я хорошо помню, как поручение ко-
мандования и интересы дела перебороли мою 
неловкость, с которой я входил в Ваш каби-
нет, причина тому – огромное уважение и не-
соразмерность жизненного опыта. В ходе на-
шего недолгого общения меня поразила Ваша 
последовательность и научный оптимизм, 
основанный на детальном понимании дости-
гаемого результата, границ его применимости 
и вариантов развития. Безусловно притяга-
тельным остается Ваш кругозор, основанный 
на многогранно проанализированном опыте, 
часто с личными как трагическими, так и 
комическими эпизодами. Будучи готовым к 
частым в наше время «рамочным» решени-
ям о важности и намерениях, я был поражен 
Вашим творческим стилем – конкретикой 
событий, увязанных в закономерную логику 
процесса, детальностью проработки, позво-
лившей получить отнюдь не «общие» мнения 
о постановке работы, но здесь же, в кабине-
те, сформировать конкретную карточку, не-
обходимую для ее дальнейшего продвижения.

Итогом нашего планирования стало ор-
ганизационное совещание, проведенное в 
2022 году в ФМБЦ им. А.И. Бурназяна по 
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дагог, доктор медицинских наук, профессор, 
академик АМН СССР, академик РАН.

Л.А. Ильин более 40 лет возглавлял 
Институт биофизики Минздрава СССР, в 
два раза больший срок, чем все предыдущие 
директора вместе взятые – своеобразный 
рекорд среди руководителей такого уровня, 
рекорд верности и ответственности за Инсти-
тут и его коллектив.

За этот период ИБФ МЗ СССР до-
стиг наибольшего расцвета и авторитета, как 
в стране, так и за рубежом.

Труд коллектива, возглавляемого 
Л.А. Ильиным, был удостоен высшей награ-
ды СССР – Орденом Ленина (1977).

Сплоченный коллектив Института под 
руководством Л.А. Ильина внес огромный 
вклад в дело ликвидации медицинских по-
следствий аварии на ЧАЭС, а мудрость 
Л.А. Ильина обеспечила принятие адекват-
ных мер защиты персонала и населения от 
последствий аварии. Объективная научная 
оценка ситуации вокруг аварии дана в моно-

Леонид Андреевич Ильин – выдающий-
ся ученый, первоклассный администратор и 
политик, глубокоуважаемый наставник и пе-

института военной медицины Министерства 
обороны Российской Федерации и его ко-
мандования, безмерно уважающего Вас и 
благодарного за готовность и труд оставаться 
нам примером, поздравить Вас с 95-летием! 
Крепкого Вам здоровья, терпения, радости 
воплощения и развития начинаний, роста 
учеников и появления новых последователей!

Начальник управления 
ФГБУ «ГНИИИ ВМ» МО РФ,
Руководитель радиобиологической 

школы ГНИИИ ВМ МО РФ
д.м.н. И.С. Драчев

рассмотрению конкретных задач участников 
перспективных исследований. По традиции, 
после окончания официальной части состоял-
ся неформальный обмен мнениями. Что мне 
особенно запомнилось в этот момент, так это 
Ваша в чем-то схожесть, Леонид Андрее-
вич, с премьер-министром Великобритании 
Уинстоном Черчиллем – мудрый и великий 
человек, непревзойденный Организатор, тон-
кий аромат табачного дыма и насыщенный 
цвет выдержанного напитка!

Глубокоуважаемый Леонид Андреевич! 
Прошу разрешения от себя лично, а также от 
коллектива радиобиологов Государственного 
научно-исследовательского испытательного 
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графии «Реалии и мифы Чернобыля», пере-
веденной на несколько иностранных языков. 

В сложное перестроечное время 
Л.А. Ильин сумел сохранить Институт 
биофизики. Это особый период, когда 
только личный авторитет Л.А. Ильина 
обеспечил бесперебойную выплату зара-
ботной платы сотрудникам, что позволи-
ло сохранить целостность коллектива. 

Л.А. Ильин на основе научных контрак-
тов с иностранными учеными из Японии и 
ФРГ сумел получить финансовую поддерж-
ку наших ученых и специалистов. 

Л.А. Ильину удалось осуществить фи-
нансовую поддержку труда наших ученых 
через Российский фонд фундаментальных 
исследований за счет средств Сибирского 
торгового банка.

Авторитет Л.А. Ильина сыграл важ-
нейшую роль в получении Институтом 
биофизики статуса Государственного на-
учного центра Российской Федерации, 
что обеспечило Институту ряд преферен-
ций финансового характера.

Из опыта общения с Л.А. Ильиным в 
качестве его заместителя я понял, как нужно 
совмещать демократические методы обсужде-
ния сложных вопросов и одновременно брать 
на себя принятие ответственных решений. 

Особое внимание Л.А. Ильин уделял ра-
боте по подготовке научных кадров высшей 
квалификации. Лично курировал работу Со-
вета молодых ученых, специалистов, участво-
вал в работе выездных школ молодых ученых. 
Достаточно молодому доктору медицинских 
наук, мне, Л.А. Ильин доверил руководство 
лабораторией, при наличии в ней трех более 
зрелых ученых-докторов наук. Л.А. Ильин 
своевременно указывал на ошибки в моей ра-
боте и помогал их исправлять, оказывал кон-
кретную помощь и совет на протяжении моей 
работы в Институте, начиная с 1969 года и 
по настоящее время.

Л.А. Ильин – по мнению сотрудников 
АМН СССР был её лучшим Вице-
президентом (1984).

Участие Л.А. Ильина в международном 
научном сообществе ознаменовалось его 
многолетней работой в Главном комитете 
Международной комиссии по радиацион-
ной защите (МКРЗ) и в Научном коми-
тете по действию атомной радиации ООН.

Апофеоз международной гуманитар-
ной деятельности, когда Л.А. Ильин, 
Е.И. Чазов, Б. Лаун, Г. Миллер и 
Э. Чевиан в декабре 1980 года в Женеве 
создали международное движение «Вра-
чи за предотвращение ядерной войны». 
В 1985 году это движение было удосто-
ено Нобелевской премии мира.

Леонид Андреевич Ильин – авторитет 
№ 1 в радиационной медицине как у нас в 
стране, так и за рубежом, основанный на 
его научных трудах: монографиях, книгах, 
статьях, выступлениях и документах. За-
слуги Л.А. Ильина перед страной отмече-
ны высокими наградами и премиями. 

Перечислю лишь некоторые из них:
• Герой Социалистического Труда 1988
• Орден Александра Невского 2022
• Орден Ленина 1981, 1988 
• Орден Октябрьской Революции
• Орден Трудового Красного Знамени 

1971
• Ленинская премия 1985 
• Государственная премия СССР  

1969, 1977
• Государственная премия Российской 

Федерации в области науки и техники 
2000

• Премия Правительства Российской 
Федерации в области науки и техники 
2001.
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Главный научный сотрудник
лаборатории радиационной иммунологии

и экспериментальной терапии 
радиационных поражений

отдела экспериментальной радиобиологии 
радиационной медицины

ФГБУ ГНЦ ФМБЦ 
им. А.И. Бурназяна ФМБА России,

д.м.н., профессор А.А. Иванов

В день 95-летия выражаю глубокую 
признательность Леониду Андреевичу 
Ильину за доброе отношение ко мне и 
помощь советами на протяжении всей 
моей научной деятельности. 

Внутреннее и внешнее обаяние Леонида Андреевича, отчасти, отражает фотография середины 
90х годов прошлого столетия.

Л.А. Ильин – председатель Российско-Германского рабочего совещания по теме: «Яблочные 
пектины – средство выведения из организма радионуклидов и тяжелых металлов»
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Предложение написать что-либо об этом 
выдающемся человеке я встретил с осторож-
ностью – я значительно моложе Леонида Ан-
дреевича Ильина (он ровесник моей мамы), 
не могу похвастать и плотными контактами, 
близкими отношениями или даже принадлеж-
ностью к его научной школе. Рассуждать о 
достоинствах и достижениях Юбиляра каза-
лось не вполне удобно… Но так уж вышло, 
что моя научная биография в трех институ-
тах, где я работал на протяжении полувека, 
так или иначе, а в последние десятилетия 
определенно была связана с этим человеком, 
что, наверное, дает мне некоторое право для 
настоящего краткого повествования.

В 1974 году, будучи распределенным в 
12 ЦНИИ после учебы в Военно-медицин-
ской академии, я был включен в кооператив-
ные связи института с научными организа-
циями страны в части медико-биологических 
исследований. Важнейшим партнером был 

Институт биофизики МЗ СССР, а для меня 
фамилия его директора стала не абстрактным 
понятием. Мне льстило, что и я «выходец 
из Ленинградской научной школы»… Через 
год на праздновании 25-летия 12 ЦНИИ 
среди гостей я увидел Л.А. Ильина, что по-
зволяло мне быть в дальнейшем вежливым 
при встрече с идентифицированным мэтром 
в стенах ИБФ.

Дальнейшая моя жизнь в 1970-80-е 
годы протекала не только в своем инсти-
туте, но и при очень тесном контакте с 
сотрудниками и руководителями Института 
биофизики (Л.Б. Шагалов, В.Г. Яшун-
ский, В.Ю. Ковтун, Н.Г. Даренская, 
К.С. Чертков, Г.А. Чернов и др.). Впро-
чем, до кабинета директора дело не до-
ходило. Мимо меня не прошли события и 
проекты, которые были инициированы и 
реализованы в этот период не без руково-
дящего участия Л.А. Ильина. В некоторых 
из них я участвовал: речь идет о масштаб-
ных опытах на Полигоне в Казахстане (так 
и говорили: «Опыт в редакции Ильина»). 
В 1986 году фамилия «Ильин» была доста-
точно широко обозначена в прессе и научной 
жизни страны и мира в связи с аварией на 
ЧАЭС, что для меня позже послужило сти-
мулом для обращения к проблемам радиаци-
онной гигиены, сначала в рамках самообразо-
вания, а впоследствии и в плановой тематике 
НИР. В эти годы именно в ИБФ я защитил 
обе диссертации, чем по сей день горжусь.

В 1992 году судьба перенесла меня в 
Санкт-Петербург в НИИ военной медици-
ны МО РФ, радиобиология ионизирующих 
излучений в моей научной жизни перешла к 
излучениям неионизирующим. Контакты с 
ИБФ не только не ослабли, но стали еще 
более плотными. Моими партнерами стали 
В.С. Степанов, А.И. Бритун, Ю.Г. Григо-
рьев и др. (много друзей я приобрел в ИБФ 
за годы сотрудничества!), чуть позже я был, 
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совместной работе в Ленинграде. 
В 2022 году Л.А. Ильин поразил меня 

быстротой ума и великолепной памятью 
на события более чем 60-летней давно-
сти. В НИИ ПММ проходило праздно-
вание знаменательной даты –100-летия со 
дня рождения Шереметьева А.А. Я, уже 
не работая в институте, но согласившись 
как приглашенное лицо сделать доклад по 
этому юбилею, обнаружил, что какие-либо 
конкретные данные о научной деятельности 
Шереметьева в литературе отсутствуют. 
Только намеки в общих фразах. Однако, 
зная, с кем он работал в 1950-е – 1960-е 
годы и в каких учреждениях, что-то собрал 
в архивах о его сослуживцах. Среди них 
числился и Л.А. Ильин.

Далее был применен принцип: «Скажи, 
кто твой друг, и я скажу, кто ты». Един-
ственным здравствующим другом оказался 
академик Л.А. Ильин. Я связался с ним и 
предложил ему зачитать телефонное обраще-
ние к ученому совету, собравшемуся в НИИ 
ПММ, рассказав о личности Шереметьева, 
об эпохе, в которой они оба работали. Пер-

наконец, представлен Л.А. Ильину. От ред-
ких совещаний в Москве, где присутствовал 
Леонид Андреевич, дело перешло к доста-
точно частым встречам с ним и на других 
территориях, что породило во мне некоторое 
понимание характера и темперамента этого 
замечательного человека.

Закончилась моя военная служба, и в 
2010 году в ФМБА России мне предложили 
возглавить НИИ промышленной и морской 
медицины (НИИ ПММ). В первый же мой 
приезд в ФМБЦ им. А.И. Бурназяна уже в 
статусе директора института я был буквально 
«пойман» Леонидом Андреевичем и увлечен 
в его кабинет для расспросов: где я теперь и 
чем профессионально занят.

Ильин раскрыл некоторые детали 
истории создания Филиала института био-
физики (ФИБ-6, позже – НИИ гигие-
ны морского транспорта, теперь – НИИ 
ПММ), поскольку он, как директор, не 
только руководил филиалом, но и прило-
жил усилия к назначению первого дирек-
тора филиала – Шереметьева А.А., кото-
рого хорошо знал еще в молодые годы по 

70-летие Героя России Н.А. Макаровца, Тула. Март 2008 г. Фото: А. Иванченко
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вое, что меня поразило: мгновенное узнава-
ние собеседника (то есть меня, ведь мы ранее 
не общались по телефону), моментальное по-
нимание задачи и быстрое согласие. За не-
сколько дней Леонид Андреевич подготовил-
ся и выполнил мою просьбу – за 15 минут 
практически сделав доклад, да еще какой, 
чем заслужил аплодисменты ученого совета и 
восхищенных гостей.

Мои умозаключения об этом удивитель-
ном человеке – в описанных эпизодах. Ле-
онид Андреевич рассказывал, что он лично 
рекомендовал А.И. Бурназяну кандидатуру 
Шереметьева на должность руководителя 
ФИБ-6. Значит, имел доступ к заместителю 
Министра здравоохранения СССР. Значит, 
был замечен. А еще раньше Л.А. Ильин стал 
заместителем директора ЛИРГа по НИР, 
и это в 34 года, а директором ИБФ – в 
40 лет, что было мало свойственно той эпохе.

Однако, как мне представляется, не 
каждый исследователь может гордить-
ся сбалансированным сочетанием взаимно 
конкурирующих качеств: быть руководи-
телем и, очевидно, политиком, способным 
эффективно управлять огромным и весьма 
не простым коллективом исследователей, 
и, помимо этого, отличаться собственной 
компетентностью вне миссии руководителя. 
Леонид Андреевич многие годы руководил 
ИБФ – учреждением изначально отнюдь 
не рядовым, масштабным и очень важным 
для страны. Статус директора такого инсти-
тута – огромная сила, которой следовало 
разумно управлять, что и виртуозно делал 
Ильин. Только он один и знает, чего ему 
это стоило и делал ли он ошибки. А еще 
очень заметным качеством Л.А. Ильина яв-
ляется его высочайшая культура: достаточно 
вспомнить его выступления на разных пло-
щадках, а уж в личной беседе…

Говоря об интеллекте Юбиляра, невоз-
можно не пройти мимо недавнего выступле-

ния Л.А. Ильина на торжестве в Кремлев-
ском Дворце в связи с 75-летием ФМБА 
России. Далеко не каждому дано так сказать 
перед Президентом, чего, в частности, стоит 
философское наполнение выступления слова-
ми о собирании русских земель.

Имею честь поздравить этого незау-
рядного и легендарного человека с 95-м 
Днем рождения. Будьте здоровы, Леонид 
Андреевич!

Ведущий научный сотрудник 
ФГБУ «ГНИИИ ВМ» МО РФ,

Заслуженный военный специалист РФ,
д.м.н., профессор А.В. Иванченко

2014 г. Конференция в ЛИРГе, СПб. 
Слева направо: Репин В.С.,

Иванченко А.В., Романович И.К., Ильин Л.А.
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скопе студенческой жизни конца 1980-х 
она могла бы быть незаслуженно пропу-
щена. Возможно…, если бы не виртуоз-
но написанное Леонидом Андреевичем 
предисловие, по-настоящему «зацепив-
шее» и впервые заинтересовавшее наши 
юные умы проблематикой радиационных 
исследований. Последующее обучение в 
аспирантуре Института биофизики предо-
ставило редкую привилегию в виде воз-
можности напрямую общаться с Леонидом 
Андреевичем, вопреки его чрезвычайной 
занятости как руководителя учреждения, 
уже заслужившего репутацию крупней-
шего в мире исследователя, и вице-пре-
зидента АМН СССР. В разработанной 
Леонидом Андреевичем системе воспита-
ния научных последователей, которая по 
своей точности практически сродни «Пе-
риодической…», не было и нет «мело-
чей». Даже раритетные фотографические 
портреты видных ученых – соратников 
и коллег Л.А. Ильина, размещенные на 
стенах его кабинета, являются не просто 
элементами классического академическо-
го интерьера, а проводниками в историю, 
в буквальном смысле «trait pour trait» – 
«штрих за штрихом» приоткрывающими 
ее страницы не сухими строчками учебни-
ков, а яркими личными воспоминаниями, 
насыщенными живыми комментариями 
Учителя. Отрадно, что и сегодняшние по-
коления научной молодежи ГНЦ ФМБЦ 
им. А.И. Бурназяна по-прежнему охвачены 
неустанным вниманием и заботами академи-
ка Л.А. Ильина по созданию творческой 
исследовательской среды. С именем и му-
дрым наставничеством Леонида Андреевича 
неразрывно связаны организуемые в фор-
мате ежегодной научно-практической кон-
ференции и уже ставшие доброй традицией 
«Ильинские чтения». Секрет их успеха и 
неизменной востребованности кроется в вы-

Одной из отличительных черт раз-
ностороннего научного дарования Леонида 
Андреевича Ильина, на мой взгляд, явля-
ется огромное желание и редкое умение 
работать с молодежью. Наставничество 
– дар бесценный и крайне востребован-
ный во все времена. В течение многих лет 
академик Л.А. Ильин выступает актив-
ным популяризатором ставшей делом всей 
его жизни научной дисциплины. С при-
знательностью вспоминаю вузовских пе-
дагогов, благодаря которым еще в стенах 
1-го Московского медицинского института 
им. И.М. Сеченова сразу после аварии 
на Чернобыльской АЭС впервые на слуху 
возникла фамилия Л.А. Ильина с насто-
ятельной рекомендацией начать постиже-
ние азов радиационной медицины с трудов 
Леонида Андреевича и изданных под его 
редакцией монографий. В числе послед-
них называлась и только что выпущен-
ная тогда на русском языке «Радиация и 
жизнь» Э. Холла. Возможно, в калейдо-
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сочайшей научной значимости, предостав-
ляющей молодым ученым России и ЕАЭС 
уникальные стартовые возможности для 
профессионального становления «на крыло» 
и воплощения самых смелых научных идей. 
А это значит, что следование дорогой по-
иска и открытия новых «земель» в ради-
ационной биологии и медицине «птенцами 
Ильинского гнезда» продолжается!

Заведующая лабораторией
клинической радиационной 

иммуногематологии
и патоморфологии отдела 
ядерной криминалистики

ФГБУ ГНЦ ФМБЦ 
им. А.И. Бурназяна ФМБА России

Ю.Е. Квачева

95 лет – это фундаментальная дата не 
только с точки зрения прожитой жизни, 
но в большей степени с точки зрения соб-
ственной оценки пройденного пути, а так-
же, что более важно с точки зрения оцен-
ки достигнутых результатов коллегами по 
жизни и тех, кто познал и познаёт эти 
результаты в молодом возрасте. Я тоже 
ушёл недалеко от преклонного возраста и 
должен с удовольствием констатировать, 
что мне в жизни повезло, поскольку бо-

лее 50 лет был рядом с Вами, уважаемый 
Леонид Андреевич, был рядом с этим вы-
дающимся человеком.

Мне посчастливилось проработать 
рядом с Л.А. Ильиным на протяжении 
уже более 50 лет. Я употребил эту стан-
дартную формулировку умышленно с тем 
чтобы потом показать, что наше общение 
никогда не было формализованным. 

До прихода Л.А. Ильина директором 
Института биофизики Минздрава СССР 
(ИБФ) в 1968 году я проработал уже 
9 лет, защитил кандидатскую диссертацию 
по секретной тематике обеспечения ради-
ационной безопасности личного состава 
атомных подводных лодок (АПЛ). Уже 
имел некоторый опыт общения с предыду-
щим директором ИБФ. Особенно запом-
нилась первая встреча с директором ИБФ 
академиком А.В. Лебединским. Это было 
в 1959 году, я только пришёл на работу 
в ИБФ после окончания МИФИ. Мы 
небольшой группой сотрудников стояли в 
коридоре на 1 этаже и курили (в те вре-
мена практически все молодые люди ку-
рили и курить разрешалось в коридорах 
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основного здания ИБФ). В это время с 
нами поравнялся весьма представительный 
человек в генеральской форме и поздоро-
вался за руку с каждым. Когда он отошёл 
я спросил моих собеседников: «Кто это?» 
и был очень поражён, услышав в ответ: 
«Это наш директор института – академик 
А.В. Лебединский». Надо сказать, что в 
генеральской форме А.В. Лебединский 
ходил не часто. Это мне повезло, чтобы 
эта встреча осталась в памяти. Надо от-
метить, что Андрей Владимирович, как 
директор Института был весьма досту-
пен, поскольку часто посещал рабочие 
места сотрудников, что нельзя сказать 
о директоре П.Д. Гризонтове. Общения 
с ним сохранились в памяти только на 
заседаниях партийного комитета ИБФ. 
В те времена существовала установлен-
ная практика – руководитель учрежде-
ния обязательно избирался в состав пар-
тийного комитета партийной организации 
КПСС учреждения.

К сожалению, в памяти не сохранилась 
первая встреча с новым молодым дирек-
тором Л.А. Ильиным. Леонид Андреевич 
стал директором крупнейшего института в 
системе Минздрава СССР (ИБФ вхо-
дил в непосредственное подчинение 3 ГУ 
Минздрава СССР для решения медицин-
ских проблем обеспечения безопасности 
персонала, занятого на работах по атомно-
му проекту СССР).

В ИБФ на момент вступления в долж-
ность нового директора решался большой 
комплекс проблем по радиационной ме-
дицине, радиационной гигиене, радиа-
ционной безопасности на предприятиях 
атомной отрасли и имел в своём составе 
4 филиала – в Озёрске, Челябинске, под 
Ленинградом, в Ангарске.

Необходимо подчеркнуть, что в даль-
нейшем вся деятельность Л.А. Ильина 

тесно переплетена с судьбой вверенного 
ему учреждения. Примеров тому можно 
привести большое число знаковых собы-
тий в жизни ИБФ, и, очевидно, одним 
из первых таких решений, было решение 
о создании филиала в г.Ленинграде для 
разработки научно-практических проблем 
обитаемости и радиационной безопасности 
личного состава атомных подводных лодок.

С приходом в ИБФ Леонид Андре-
евич с головой окунулся в круг проблем, 
решаемых учёными Института. Надо от-
метить, что здесь раскрылся его талант, 
как крупного учёного и организатора нау-
ки. Он активно взаимодействовал со все-
ми ведущими специалистами Института, 
часто посещая непосредственно научные 
лаборатории, активно впитывал новые 
знания. С каждым годом рос его авто-
ритет как в коллективе Института, так 
и среди смежных предприятий. Это во 
многом, как мне кажется, способствовала 
уникальная память Леонида Андреевича. 
Он знал по именам и отчеству всех ве-
дущих специалистов в Институте, знал 
не только начальников, с которыми при-
ходилось общаться в процессе решения 
возникающих проблем, но и имена и от-
чества их секретарей.

По опыту общения с Леонидом Андре-
евичем и, зная в целом направления разви-
тия научных исследований в Институте, я 
бы выделил несколько основных периодов 
в жизни Института и, естественно, в пер-
вую очередь, его директора.

Это прежде всего начало 70-х годов 
прошлого столетия, период становление 
Л.А. Ильина как авторитетного дирек-
тора Института и научного руководителя 
огромного коллектива научных работни-
ков. В этот период, как мне представля-
ется, основная проблема состояла в про-
ведении комплекса работ по обитаемости 
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и радиационной безопасности на атомных 
подводных лодках. Как отмечалось выше 
для полноценного решения этих проблем 
по инициативе ряда сотрудников, и в том 
числе моей, которую активно поддержал 
директор, был образован филиал № 6 
ИБФ, впоследствии переименованный в 
Институт гигиены морского транспорта.

В этот период Леонид Андреевич ак-
тивно взаимодействовал с первым замести-
телем Министра Здравоохранения СССР 
А.И. Бурназяном и я был свидетелем их 
разговоров по телефону. Необходимо под-
черкнуть, как чётко, кратко и аргументиро-
ванно Л.А. Ильин докладывал о возника-
ющих проблемах и путях их решения.

В этот же период была развёрнута 
большая научно-практическая работа по 
построению нормативной базы обеспечения 
радиационной безопасности источников ио-
низирующего излучения в стране. С 1973 
года по 1992 год Л.А. Ильин занимал пост 
Председателя Национальной комиссии по 
радиационной защите СССР, а с 1993 г. 
по 2000 год избирался членом Главного 
Комитета Международной комиссии по 
радиационной защите. Под руководством 
Л.А. Ильина была организована работа 
по подготовке и изданию фундаментальной 
публикации – Нормы радиационной безо-
пасности (НРБ-76, а затем НРБ76/85). 
Для выполнения этой многогранной рабо-
ты, которая требовала объединение усилий 
очень многих ведущих специалистов, как в 
самом ИБФ, так и в смежных институ-
тах. Л.А. Ильин образовал специальную 
лабораторию, которую в разное время воз-
главляли Ф.К. Лёвочкин, А.А. Моисеев, 
Г.М. Аветисов, как ближайшие помощни-
ки директора. Я, как член РНКРЗ, при-
сутствовал на всех заседаниях, которые вёл 
Л.А. Ильин, и здесь проявился талант Ле-
онида Андреевича как грамотного, глубоко 

знающего проблему учёного. Обладая ред-
ким складом аналитического ума, он весь-
ма молниеносно реагировал на слова оппо-
нента, весьма аргументированно и складно 
выражал свои мысли, отстаивая принятую 
позицию. Эти качества он сохранил и про-
являл в течение всей своей деятельности.

В 1977 году Институт биофизики 
был удостоен высшей награды СССР 
– Ордена Ленина. Так правительство и 
ЦК КПСС высоко оценили научный и 
практический вклад учёных и всего кол-
лектива Института по решению проблем 
радиационной медицины и радиационной 
безопасности и в этом несомненно боль-
шая заслуга принадлежит Л.А. Ильину.

Я, припоминаю тот вечер, когда со-
стоялось торжественное вручение орде-
на, должен отметить как волновался по 
случаю организации этого мероприятия 
Леонид Андреевич и как впоследствии 
он всегда с гордостью произносил слова 
«Ордена Ленина Институт биофизики». 
Надо сказать, что Леонид Андреевич 
выступил с блестящим докладом.

Несколько слов хотелось бы ска-
зать о весьма значимом периоде работы 
Л.А. Ильина как учёного и организатора 
фундаментальных научных исследований, 
о периоде о котором до последних дней 
практически не принято было говорить о 
периоде противостояния СССР и США 
в области ядерного оружия. Речь идёт 
о периоде, когда США разработали так 
называемую нейтронную бомбу и гро-
зились её использовать в случае воен-
ного противостояния. Это оружие было 
специально разработано для поражения 
личного состава бронетехники (прежде 
всего танков) за счёт создания мощно-
го нейтронного излучения с поражающим 
эффектом, поскольку главную военную 
мощь СССР составляли танковые сое-
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обозначена ведущая роль Л.А. Ильина в 
решении сложных как технических, так 
и политически запутанных проблем. Не 
буду вдаваться в подробности, лишь от-
мечу, что в этот период мне пришлось 
тесно контактировать с директором 
ИБФ, поскольку я работал в составе 
Правительственной комиссии в Черно-
быле, практически на протяжении 1986г., 
когда развернулись основные работы на 
самой АЭС, так и по возведению так 
называемого Саркофага для укрытия раз-
рушенного блока АЭС. Будучи в Черно-
быле, я находился на постоянной связи 
с Леонидом Андреевичем, а также лич-
но докладывал ему, когда он приезжал 
в Чернобыль или я бывал в Москве, и 
всегда чувствовал руководящую роль и 
дружескую поддержку. Надо отметить, 
что академик Л.А. Ильин, а в тот пе-
риод он занимал пост вице-президента 
Академии медицинских наук, оказался на 
высоте решаемых проблем, был собран, 
энергичен и, как всегда научно аргумен-
тированно излагал свою позицию перед 
руководством страны, так и на Украине 
(на заседании бюро ЦК КП Украины 
обосновал отсутствие необходимости от-
селения г. Киева). Те рекомендации, ко-
торые он давал, не устраивали тех, кто 
использовал Чернобыль в политических 
целях, и в последствии он был обвинен во 
всех мыслимых и немыслимых грехах. Но 
нужно отдать должное Леониду Андре-
евичу, а это было уже в 90-е годы про-
шлого столетия, после распада СССР, он 
стойко перенес эти неурядицы и остал-
ся на высоте своего положения. Я тому 
свидетель, поскольку занимал должность 
заместителя директора ИБФ и был в по-
стоянном контакте с директором.

Вообще 90-е годы прошлого столетия 
надо отметить, как отдельный сложный 

динения, было необходимо разработать 
соответствующие защитные мероприятия, 
и, прежде всего создать мощную биоло-
гическую защиту танков.

За решение этой непростой зада-
чи, с присущей ему ответственностью, 
взялся Леонид Андреевич. Была со-
здана команда специалистов во главе с 
К.И. Гордеевым, были привлечены учё-
ные Курчатовского института и ряда 
других организаций. На базе ИБФ были 
развёрнуты экспериментальные исследо-
вания на реальном прототипе танка, а 
также широкомасштабные работы по об-
лучению экспериментальных животных. 
Я не был участником этих исследований, 
т.к. занимался и руководил серией работ 
по использованию плутония в ядерном 
топливном цикле. Поэтому могу только 
констатировать, наблюдая со стороны ра-
боту своих коллег, что как сам Леонид 
Андреевич, так и все вовлечённую в эту 
работу отдавали все силы, не считаясь 
с собственным временем. Единствен-
но, что мне пришлось столкнуться уже 
будучи заместителем директора ИБФ, 
так это с утилизацией мощного источ-
ника нейтронов, который использовали в 
эксперименте. Надо отдать должное, что 
за короткий срок была решена пробле-
ма установки биологической защиты на 
танках и в 1985 году группе учёных, во 
главе с Л.А. Ильиным, была присуждена 
Ленинская премия.

Следующий очень драматический период 
относится к событиям, которые разверну-
лись в период работ по ликвидации послед-
ствий масштабной радиационной аварии на 
Чернобыльской атомной станции.

По этому поводу уже издано много 
публикаций и в том числе блестящая мо-
нография самого Л.А. Ильина «Мифы 
и реалии Чернобыля», в которых четко 
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и трудный период в жизни коллектива 
Института. И необходимо подчеркнуть, 
что только благодаря позиции директора 
Института удалось сохранить основной 
научный потенциал Института. Мы, как 
заместители директора, активно работали 
со смежными предприятиями с тем, чтобы 
обеспечить финансовое благополучие Ин-
ститута. В частности, я, как ответствен-
ный за работы в интересах Минатома, ор-
ганизовал с согласия Л.А. Ильина работы 
по программе «ВОУ-НОУ», которую 
финансировали США. В результате было 
выделено финансирование для ИБФ.

Пользуясь своим международным ав-
торитетом в научных кругах зарубежных 
стран Л.А. Ильин активно включился в 
установление взаимно выгодных общений 
с зарубежными учеными и руководителя-
ми правительственных структур. Так, я 
вспоминаю поездку нашей делегации во 
главе с Л.А. Ильиным во Францию. В 
результате было подписано соглашение и 
определено финансирование ИБФ.

В заключение мне хотелось бы под-
черкнуть, что несмотря ни на какие труд-
ности и превратности судьбы Леонид 

Андреевич всегда оставался оптимистом, 
глубоко преданным науке ученым, свято 
верил в потенциальную силу коллекти-
ва, которым успешно руководил на про-
тяжении 40 лет. Надо отдать должное, 
коллектив ученых Института биофизики 
отвечал взаимностью, всегда самоотвер-
женно выполняя научные программы и 
указания своего директора. Опираясь на 
мощный научный потенциал коллектива 
ученых Института биофизики, академик 
Л.А. Ильин достиг вершин творческо-
го потенциала, стал признанным мэтром 
большой науки. Честь и хвала, Вам, ува-
жаемый Леонид Андреевич!!!

Ведущий научный сотрудник
лаборатории радиационной безопасности 

персонала отдела промышленной
 радиационной гигиены
ФГБУ ГНЦ ФМБЦ 

им. А.И. Бурназяна ФМБА России
О.А. Кочетков
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на траурный митинг. Леонид Андреевич, 
его открывший, был подобающе строг и 
печален. Впечатление от Леонида Ан-
дреевича разительно расходилось с впе-
чатлениями от добрейшего портрета, к 
которому я уже немного привык. Ощу-
щение мощного самоконтроля и контроля 
обстановки в целом, умения управлять ею 
демонстрировали выдающийся ум и опыт. 
На этом первое впечатление не закон-
чилось. Четыре часа не праздных раз-
мышлений о будущем были неожиданно 
прерваны звонком В.Ф. Хохлова и нео-
бычной командой – с секретным порт-
фелем в кабинет директора. В кабинете 
несколько заместителей (К.И. Гордеев 
и Л.А. Булдаков) и руководителей от-
делов. Я так понимал, что нахожусь на 
совещании без права голоса. Но по ходу 
совещания участники сами запутывались 
и запутывали руководителя в сравнении 
характеристик различных вариантов од-
ного из средств защиты. Я набрался сме-
лости и попросил разрешения нарисовать 
на доске сравнительную табличку. Об-
суждение стало более содержательным. 
Мне показалось, что Леониду Андрееви-
чу моя инициатива понравилась. Вызовы 
к директору стали не часто, но повто-
ряться, в основном, когда В.Ф. Хохлов 
был в отъезде.

Летом 1983 года все мы готовились к 
поездке в Семипалатинск – на опыт. Мне 
пришлось задержаться – шла подготовка 
небольшого документа, который Л.А. счи-
тал очень ценным. Речь шла о концепции 
противорадиационной защиты перспектив-
ной боевой машины. В итоге общих усилий 
документ получился достаточно красивым, 
ясным и ценным во всех отношениях. По 
крайней мере, по размеру премии, мною 
полученной. На самом испытании что-то 
пошло не так, и случился пожар. После 

За годы учебы и аспирантуры сфор-
мировалось устойчивое впечатление об 
Институте биофизики как о мощном 
институте, в котором работают кори-
феи в области радиационной безопасно-
сти. В его основе – лекции Н.Г. Гусе-
ва, О.И. Лейпунского, В.И. Иванова и 
В.П. Машковича. Но в качестве места 
работы после аспирантуры был намечен 
Физико-энергетический институт. Потом 
что-то сорвалось, рассматривались обо-
ронные институты и ВНИИстали, где 
ранее работал В.Ф. Хохлов, с которым 
был знаком по участию конференциях по 
радиационной защите. Летом 1982 года 
он же пригласил к себе на работу.

11 ноября 1982 года пошел четвертый 
месяц работы в Институте биофизики. 
Все впечатления о его директоре исчер-
пывались рассматриванием его портрета в 
галерее лауреатов на 1 этаже и бесконеч-
ной верой в него моего непосредственного 
руководителя – В.Ф. Хохлова. Дела у 
нас шли достаточно интенсивно – что-то 
считали, одновременно ремонтировался 
флигель, куда мы должны были пересе-
литься, ждали новую ЭВМ. Ожидались 
новости – накануне по ТВ стали транс-
лировать «Лебединое озеро». К 11 часам 
ситуация прояснилась – всех пригласили 



107

него мы собирали остатки дозиметриче-
ских систем на площадке, когда подъе-
хал уазик и из него вышло руководство. 
За средствами защиты руководители не 
очень узнавались и неожиданно встреча-
юсь взглядом с Леонидом Андреевичем. 
Взгляд явно ободряющий – держись и не 
такое бывало.

В канун 8 марта 1984 года должен 
был состояться доклад по крупной рабо-
те, в которой мы все были задействованы 
на протяжении нескольких лет. Штатный 
и симпатичный молодой сотрудник из ла-
боратории Ю.Н. Сосенкова, традиционно 
демонстрировавший все средства индиви-
дуальной защиты, неожиданно заболел. 
Леонид Андреевич предложил мне его за-
менить. Было жутко интересно, но я слабо 
возразил, что вид у меня не боевой. Лео-
нид Андреевич не согласился, и я оказался 
среди участников встречи. После некото-
рых приключений я с демонстрационными 
плакатами с самыми страшными грифами в 
Курчатовском институте в маленькой ком-
нате в очень важной компании (Леонид 
Андреевич, Н.Н. Пономарев-Степной, 
Н.С. Попов). Часа через полтора трево-
жного ожидания и интенсивного курения 
приглашают в зал, где за большим столом 
Министр обороны Д.Ф. Устинов в обрам-
лении десятка маршалов. С другой сторо-
ны – Президент АН СССР А.П. Алек-
сандров и Министр Е.П. Славский. После 
доклада и демонстрации не характерное 
для нынешних времен длительное и мно-
гостороннее обсуждение проблематики. 
Я сижу, пока специальные товарищи не 
удаляют из зала. По моему впечатлению, 
все закончилось хорошо. Несколько поз-
же были решения по самым престижным 
в то время Ленинским премиям. Среди 
лауреатов Л.А. Ильин, К.И. Гордеев и 
В.Ф. Хохлов.

25 апреля 1986 года у меня было ра-
достным днем. Вечером предстояло от-
метить новоселье, а днем я отнес в при-
емную директора тематическую карту на 
новую работу по радиационной безопас-
ности термоядерных реакторов, с которой 
связывал все свои дальнейшие планы. 
Её удалось согласовать с руководителями 
7 отделов и более 10 лабораторий ин-
ститута. В некоторых случаях, как на-
пример, с О.А. Павловским, сталкивался 
с прагматичной позицией – я понимаю, 
зачем это тебе нужно, но не понимаю, 
зачем это мне. Нельзя не признать, что 
позже, за много лет совместной работы 
с Олегом Анатольевичем, его прагматизм 
стал восприниматься как очень полезный 
и необходимый компонент рабочих про-
цессов. С новосельем все закончилось 
хорошо, и выходные дни я пребывал в 
хорошем настроении, хотя несколько из 
моих гостей – Андрей Печкуров и Сер-
гей Казаков из НИКИЭТа уже были 
задействованы в Чернобыльской эпопее. 
Первый – в клинике, второй уже в самом 
Чернобыле. Но, как говорится, знать это 
мне было не положено.

Понедельник, 28 апреля, начался как 
обычно. Наш математический отдел оста-
вался в счастливом неведении. Первый 
звонок прозвучал в районе 11 часов – 
А.К. Гуськова сообщила, что не сможет 
выступить у нас на семинаре – много 
работы. Второй звонок – ответ Татьяны 
Георгиевны на вопрос о подписании моей 
темкарты. Он был странным – Леонид 
Андреевич бумаги подписывать не будет. 
Я удивленно переспросил – это касается 
только моей темкарты или всех бумаг. Ве-
чером прозвучало сообщение об аварии, 
но оно не давало никаких представлений 
о масштабах аварии. На следующий день 
ситуация во многом прояснилась и стало 
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данных, результаты обработки будут в 
сентябре. Это и стало отправной точкой 
для организации нашей работы в соста-
ве объединенной экспедиции в Могилеве. 
При полной поддержке руководившего 
экспедицией В.А. Логачева была органи-
зована группа математической обработки 
данных, которую я и возглавил. В те-
чение нескольких дней удалось наладить 
системную работу, включавшую полный 
ввод всех полевых данных экспедиции, 
формирование баз данных по населенным 
пунктам Могилевской области, электрон-
ной карты загрязненных районов, разра-
ботку программ расчета доз и многое иное. 
По итогам работы стали выпускать бюл-
летени группы математической обработки 
данных. Всего до конца августа было вы-
пущено более 20 таких бюллетеней. Из 
негативных моментов, которые пришлось 
преодолевать, стоит отметить напряжен-
ное отношение специалистов, привыкших 
работать в алгоритме: я участвовал в об-
следовании, я обрабатываю, я публикую, 
все мое. Пришлось и надолго отказаться 
от собственных публикаций. Но в целом 
я считал поездку и такое резкое погру-
жение в проблему очень полезным. По 
итогам работы вместе с Б. Крехновым 
написали служебную записку в адрес 
Л.А. Ильина о необходимости создания 
новой лаборатории по системному анали-
зу последствий чернобыльской катастро-
фы. Эта ли записка или общее понимание 
Леонидом Андреевичем длительности и 
масштабности работ по преодолению по-
следствий привели к тому, что в конце 
1986 года вопрос о лаборатории был по-
ложительно решен.

На протяжении 1987–1990 годов 
Леонид Андреевич был главным заказчиком 
и инициатором работ лаборатории. Все это 
происходило в разных обстоятельствах. 

ясно, какой груз лег на плечи Леонида 
Андреевича.

Чернобыльская тематика затрагивала, 
но по мелочам – дежурство в клинике, 
несложные расчеты. Перелом наступил в 
мае. Важную роль сыграл М.Н. Савкин, 
с которым до этого несколько раз бывал 
в одной компании выпускников МИФИ. 
Он незадолго до аварии пришел в Ин-
ститут с хорошим опытом дозиметрии 
при ядерных взрывах и быстро стал ве-
дущим специалистом по оценке доз об-
лучения населения. В середине мая он 
предложил мне поучаствовать в экспеди-
ции в Белоруссию, говорил о полетах на 
вертолетах и т.д. Заманивать меня этим 
не следовало, поскольку было интересно 
и, главным образом, в плане больших по-
токов информации, которые предстояло 
проанализировать. 

В начале июня поехали в экспедицию. 
Собрали, что могли – несколько отече-
ственных персональных ЭВМ. Из других 
институтов главка приехали два специали-
ста с настоящими «персоналками», кото-
рые и стали нашими главными орудиями 
труда. Один из них Б. Крехнов – очень 
толковый специалист, хорошо владевший 
имевшимся программным обеспечением. 
Неделю пробыли в Соснах, где в ядер-
ном центре был организован республи-
канский измерительный центр. Картина 
впечатляющая. Все время подъезжают 
военные уазики. Из них вылезают офи-
церы в запыленной форме и выгружают 
пробы. Большие залы, уставленные про-
точными счетчиками и спектрометрами. 
На каждую пробу заполняются формы. 
Все в лучшем виде передается в вычис-
лительный центр. Доходим до него, спра-
шиваем, чем занимаетесь. Ответ обеску-
раживает – вводим данные и готовим 
программное обеспечение для обработки 
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То на совещании в его кабинете он 
говорит участникам, что «данные по 
дозам населения даст Линге на основе баз 
данных», добавляя «если они у него есть». 
То поручает ехать в Президиум АМН и 
участвовать в формировании программы 
по медицинским последствиям. Важно 
было его глубоко позитивное отношение 
к нашей работе, которое отражалось и на 
содержании наших контактов с ведущими 
специалистами Института (Л.А. Булдаков, 
К.И. Гордеев, А.К. Гуськова, И.Б. Киерим-
Маркус, У.Я. Маргулис, Д.П. Осанов, 
В.А. Книжников, О.А. Павловский, 
Р.М. Бархударов).

Отношение к нам специалистов Бе-
лоруссии и Украины также во многом 
определялось тем, что мы сотрудники 
Л.А. Ильина. В наибольшей степени это 
проявлялось в совместных поездках в 
Киев и Минск. Министр А.Е. Романен-
ко встречает на платформе и т.д. К со-
жалению, так было не всегда. В конце 
80-х годов ситуация стала принципиаль-
но меняться. Уже много позже в 2006 
году, на чернобыльской конференции, 
А.Е. Романенко подошел ко мне после 
моего выступления в дебатах и поблаго-
дарил за позицию. Помнится поездка в 
Минск осенью 1989 года на заседание 
Правительства Белоруссии, когда это от-
ношение к специалистам из Москвы из-
менилось в течение нескольких часов.

Время все расставляет по своим местам и 
очень важно, что Леонид Андреевич в 2016 
году включил в состав авторов написанной 
собственноручно статьи и И.А. Лихтарева 
из Киева и Я.Э. Кенигсберга, да и меня с 
М.Н. Савкиным. 

В 1994 году в свет вышла монография 
Леонида Андреевича «Реалии и мифы 
Чернобыля». Детальный и искренний ана-
лиз научного потенциала, наработанного 

к моменту аварии, описание кропотливой 
работы по выработке подходов к преодо-
лению последствий аварии, в том числе 
35-бэрной концепции, порождали надежду 
на восприятие общественностью факта до-
статочно ограниченных радиологических 
последствий аварии. Но уже начали актив-
но влиять нормы чернобыльских законов. 
Развернулась реальная борьба регионов 
за включение своих населенных пунктов в 
перечни загрязненных. Резко пошел вверх 
показатель инвалидизации среди ликвида-
торов, в том числе с мощными локальны-
ми выбросами – слишком привлекательны 
были льготы и компенсации и слишком 
«добры» были некоторые врачи, устанав-
ливавшие факт инвалидности.

1996 год, Чернобыльская конференция 
в Вене. Взвешенный подход к оценке ради-
ологических последствий стал преобладать. 
Российский доклад был встречен апло-
дисментами. Украинскому министру задали 
вопрос: «А не спрашивал ли вас президент, 
почему число пострадавших увеличивает-
ся?». Ответ – нет, не спрашивал. В зале 
смех. Представитель Белоруссии говорит: 
«Прошу обратить внимание на проблему 
рыбы карп». В зале опять смех. Блестящий 
доклад австрийского специалиста Ф. Мука 
об успешной реабилитации при производ-
стве овощей. Подумалось вот об этом шла 
речь в 35-бэрной концепции. 

1997 год, Леонид Андреевич пригла-
шает меня к участию в авторском коллек-
тиве монографии «Радиационные аварии». 
Первая реакция – чувство гордости, сре-
ди соавторов одни патриархи. Два ис-
ключения – я и М.Н. Савкин. Работа 
шла трудно в силу общих обстоятельств 
– разразился кризис 1998 года, начина-
лись первые работы с Минатомом Рос-
сии. Запомнился один эпизод на одной 
из встреч авторского коллектива в под-
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Лето 2021 года – подготовлен оче-
редной национальный доклад. Но на 
уровне РНКРЗ обсуждается некоторое 
заявление, в котором в части радиоло-
гических последствий присутствуют не-
ясные и пессимистичные формулировки 
относительно прогноза на будущее. Их 
инициаторы отказываются от серьезно-
го обсуждения. Но вмешивается Леонид 
Андреевич и ситуация радикальным обра-
зом исправляется. Обсуждаем и участие 
Л.А. в 11-й конференции по радиацион-
ной защите и радиационной безопасности 
ядерных технологий. Леонид Андреевич 
прозорливо говорит – по ковиду ситуа-
ция может ухудшиться. Давайте подож-
дем несколько лет. Так оно и случилось 
– конференцию пришлось проводить в 
режиме видеоконференции. 

Сегодня, в канун 95-летия скажем и на-
пишем – так держать, Леонид Андреевич!

Здоровья Вам и новых свершений.
Искренне Ваш,

Заместитель директора 
по научной работе

и координации перспективных 
разработок ИБРАЭ РАН

д.т.н. И.И. Линге

московном санатории. Вечером меня и 
М.Н. Савкина пригласили старшие то-
варищи – Л.А. Ильин, Л.А. Булдаков, 
Р.М. Алексахин и В.А. Губанов. Начало 
было серьезным – у нас есть к вам пре-
тензии, молодые люди. Давайте попросим 
Р.М. вести протокол, а дальше выска-
зывания в том смысле, что мы должны 
понимать, насколько нам, академикам, 
тяжело сердечно беседовать и чокаться с 
кандидатами наук, и что мы должны дать 
слово, что в ближайшее время ситуация 
будет исправлена. Слово дали, расписа-
лись в протоколе, но протокол на руки 
не получили. Буквально через полгода мне 
пришлось услышать подобное от академи-
ка Б.Ф. Мясоедова. Да и мой директор 
Л.А. Большов также начинал терять тер-
пение. Через пару лет ситуацию удалось 
исправить и тоже не без поддержки Лео-
нида Андреевича.

Несколько слов об академике 
Л.А. Большове, директоре, а теперь на-
учном руководителе ИБРАЭ РАН, с ко-
торым мне пришлось проработать вместе 
уже более 30 лет. Их взаимоотношения 
с Леонидом Андреевичем можно было 
охарактеризовать как стабильно глубоко 
уважительные, но с понятными элемента-
ми ревности. Для неё были определенные 
основания – в ИБРАЭ, кто напрямую, 
кто после промежуточных организаций, 
перешли работать несколько специали-
стов, в том числе такие высококлассные, 
как О.А. Павловский, М.Н. Савкин, 
Р.М. Бархударов и С.В. Панченко.

2019 год – 90-летний юбилей Леонида 
Андреевича. Как-то остро почувствовалась 
многогранность его таланта. Наше направ-
ление совместной деятельности оказалось 
одним из многих, к которым Л.А. Ильин 
приложил ум и силы и добился важных для 
страны результатов.
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Дорогой, бесконечно уважаемый Ле-
онид Андреевич! С самыми горячими 
поздравлениями встречаем замечатель-
ное событие в Вашей долгой уникальной 
жизни – жизни выдающегося ученого, 
прославившего советскую и российскую 
радиационную медико-биологическую на-
уку и заслуженно признанного мировым 
сообществом как мировое достояние!

Ваша легендарная героическая науч-
но-организационная деятельность, спас-
шая жизни и здоровье тысяч людей в 
Чернобыльской эпопее, в ходе испыта-
ний ядерного оружия, ликвидации их ра-
диационных последствий в рамках «Ал-

тайской программы…» никогда не будут 
забыты и продолжат служить ярким при-
мером Вашего высокоответственного от-
ношения к долгу врача, научного руково-
дителя Государственного научного центра 
Российской Федерации – Федерально-
го медицинского биофизического центра 
имени А.И. Бурназяна ФМБА России.

Замечательный неизгладимый след 
оставила Ваша дружба, творческое и де-
ловое взаимодействие с моим Учителем 
– академиком Российской академии наук 
директором Института глобального клима-
та и экологии РАН и Росгидромета Юри-
ем Антониевичем Израэлем! Ваша друж-
ба базировалась на выдающихся научных 
достижениях в широких областях научного 
пространства, а также на присущем только 
Вам, Леонид Андреевич, особом таланте 
привлекать собеседника к дискуссии и ув-
лекать его содержанием разговора.

Главный научный сотрудник 
12 ЦНИИ Минобороны России,

Заслуженный деятель науки РФ,
Заслуженный специалист 

Вооруженных Сил РФ,
академик РАРАН,
д.т.н., профессор

 генерал-майор В.М. Лоборев
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(в соавторстве с В.Ф. Кирилловым и 
И.П. Коренковым), я не мог даже пред-
ставить, что смогу лично общаться с этим 
выдающимся ученым современной эпохи. 
Глубоко думающий взгляд человека, име-
ющего громадный жизненный и профес-
сиональный опыт и являющегося этало-
ном научной мысли, излучает уверенность, 
погружая в состояние, когда тебе многое 
становится понятным и без слов. Спокой-
ный и уравновешенный диалог, ориентиро-
ванный на обсуждаемую тему не оставляет 
вопросов. Невольно возвращаясь к нему, 
ты часто вспоминаешь сказанное в прелом-
лении других жизненных ситуаций.

Дорогой Леонид Андреевич, от всей 
души примите самые теплые и сердечные 
поздравления с Вашим Юбилеем!

Я горд и безмерно счастлив, что могу 
учиться у Вас и общаться с Вами. Желаю 
крепчайшего здоровья, радости, удачи и 
долгих лет жизни! Вы вселяете надежду, 
помогая многим совершенствовать себя в 
науке, находить правильные решения и 
стремиться к новым научным свершениям 
и победам! Вы тот, кого поистине можно 
назвать человеком с Большой буквы, Вы 
учитель и наставник, выдающийся при-
мер истинного служения науке!

Будьте счастливы!
С уважением,

Заведующий кафедрой общей гигиены
ФГБОУ ВО ВГМУ 
им. Н.Н. Бурденко 
Минздрава России,

заслуженный работник 
высшей школы РФ,

член-корреспондент РАН, 
д.м.н., профессор, 

В.И. Попов

«Гений – это зрение, 
схватывающее одним взглядом

все пункты обширного горизонта»
(французский писатель Поль-Анри 

Тири Гольбах).

Как получить фундаментальные зна-
ния в области радиобиологии, радиаци-
онной медицины, гигиены и противора-
диационной защиты? Надежнее всего 
– изучив научные труды в данной об-
ласти лауреата Ленинской (1985) и Го-
сударственных премий СССР (1977) и 
Российской Федерации в области науки 
и техники (2000), лауреата двух премий 
Правительства Российской Федерации 
(2001 и 2007), Героя Социалистического 
Труда, академика Российской Академии 
Наук Леонида Андреевича Ильина.

Читая в юности учебник по радиацион-
ной гигиене академика РАМН Л.А. Ильина 
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Несколько кратких характеристик – 
гражданину, великому ученому, учителю 
многих поколений ученых, внесшему огром-
ный вклад в величие нашей страны, патриоту 
нашей любимой Родины!

Одухотворенность возникает в процес-
се осмысления и постижения смысла свое-
го предназначения. Могу убежденно утвер-
ждать, что наш драгоценный, почитаемый, 
высокообразованный академик Ильин Лео-
нид Андреевич воистину создал привнесен-
ный Дух, который определил вектор ума, до-
бродетельности во всем многообразии Бытия.

Он – человеколюб поднебесного мас-
штаба, далеко выходящий за рамки знаний 
радиационной медицины, боец, глубоко ду-
мающий, с широким кругозором, сильный 
духом, одержимый идеями миролюбия, уче-
ный-организатор, способный подобрать нуж-
ных специалистов для исследования проблем 

современной медицины, готовый к решению 
главных проблем, стоящих перед наукой и 
человечеством.

Именно он сумел создать в коллективе 
состояние одухотворенности, осовестить наш 
разум и поступки, раскрепощая нас и наделяя 
свободой для веры. Он создал нам правду о 
себе, т. е. ввел в состояние откровения. Ос-
мысленное отношение к жизни, к своему на-
значению и есть первое содержание жизни в 
окружении смыслов-помыслов, в достижении 
истины, добра и свободы.

Наш истинный Учитель оценивал в тех-
нологии смысла жизни и труда стремление 
идти через творческое раскрытие и присво-
ение идеала. Не самому приспособиться к 
жизни, а, напротив, – ее приспособить и 
возвысить к идеалу.

Что касается своих профессиональных 
обязанностей, здесь можно только гордиться. 
Ваши ученики – трудолюбцы все глубже и 
глубже вошли в понимание: сам развивайся 
и совершенствуйся, достигай счастья в кол-
лективе по мере создания новой медицины. 
Колоссальный эффект от научных исследова-
ний, докторских диссертаций, новых методов 
учебной подготовки. Все новые идеи, новые 
методы, человеческие отношения, любовь к 
коллективу, смелость к руководству – все 
это и есть Ваша жизнь.

Спасибо наш и еще раз наш Академик, 
Патриарх, Друг и Товарищ!

Радуйте нас Вашим общением с нами.
С величайшим уважением,
Ваш младший друг,

Заведующий кафедрой 
восстановительной медицины,
реабилитации и курортологии 

Первого МГМУ им. И.М. Сеченова,
заслуженный деятель науки РФ, 
академик РАН, д.м.н., профессор 

А.Н. Разумов
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ственной значимости, с которым готовишь 
свои «научные подвиги» в качестве аргу-
ментации для избрания в действительные 
члены Академии. С трепетом являешься с 
этим багажом на его Высший суд, а вместо 
формального разговора тебя приглашают на 
чаепитие и в рассудительной беседе помо-
гают увидеть в представленных квинтэс-
сенциях то самое значимое, что ты в своих 
деяниях и не сформулировал более весомо 
и значимо для науки. И тут еще раз пони-
маешь, что пришел к Великому человеку, к 
Учителю, к своему Гуру.

В день 90-летия Леонида Андреевича 
мне выпала большая честь, как вице-прези-
денту Российской академии естественных 
наук (РАЕН), вручить ему высшую награ-
ду этой общественной научной организации 
– «Рыцарь науки и искусств». Тогда же 
я посвятил ему такие поэтические строки:

Посвящается Герою Социалистиче-
ского Труда, заслуженному деятелю на-
уки РФ, академику РАН Леониду Ан-
дреевичу Ильину

Все подвластно
Леониду Андреевичу Ильину –
Шар земной измерить в ширину
или в длину,
Радиоактивную энергию словно
мустанга в степи обуздать,
Защиту от излучений энергии
атомной, мощной создать.
Из космоса волны энергии
этой идут,
И встретишь ее повсюду –
и там вот, и тут,
Или, вспахивая недра Земли
ковшами тр’акторов,
Ее добывают и собирают
в твелах атомре’акторов,
Или в медицине в рентгеновских

Леонид Андреевич для меня – Боже-
ственная личность! Никогда я не видел его 
раздраженным, навязывающим свое мнение 
другим, невнимательным к любому другому 
суждению. Всегда удивительно приветли-
вый, абсолютно конкретный в том или ином 
вопросе, отзывчивый в просьбе дать совет, 
конструктивный в правке излагаемых науч-
ных взглядов. Мне повезло неоднократно 
бывать у него и на личных аудиенциях, и 
в достаточно узком кругу близких людей, 
и при шикарных торжествах в его честь. 
И везде для меня он – Великий, как и те-
перь в честь его 95-летия! Многие из нас, 
перед тем как быть избранными в члены 
российских академий, представлялись ему 
в качестве кандидатов на такие избрания.

Особое состояние, когда находишься 
уже как член-корреспондент в академи-
ческой семье, появляется ощущение соб-
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аппаратах снова и снова
Разумно используют ее без
повреждения людского генома,
Или даже в организме человека,
прокладывая научные тропы,
Адресно доставляют лекарств
радиоактивные изотопы…
Все это знает и сотворяет
академик Ильин,
Всему этому он и судья,
и господин!
В другое измерение хочется
перейти не спеша
И восхититься тем, какая же
у него Душа!
Как же притом, что он,
занимая высокий пост,
Ко всем столь приятен,
любезен и прост!
Как же для многих, равняя
их научный слог,
Стать честными и большими
учеными он помог!
И как в России, хоть огромна она
и велика,
Повсюду чувствуется
мастерская его рука!
Будь же в благодарности
нашей вечен, как Иль’ич,
Дорогой наш и любимый
Леонид Андрее’вич!
И в наших сильных эмоциях
и проявлениях чувств
Кричим Вам: «Вы наш самый лучший
Рыцарь наук и искусств!»
И для нас всех Ваших
нет желания сильней,
Чем встретить вместе с Вами
Ваш 100-летний юбилей!

Ну что ж! Первая пятилетка к 100-ле-
тию пролетела, как всегда, в большой твор-
ческой работе – новые свершения, новые 
ученики. Поручение Президента России 
В.В. Путина в области демографических 
целей россиян достойно выполнено.

И, конечно, все мы, кто Вас почитает 
и любит, желает Вам, дорогой наш Леонид 
Андреевич, новых достичь рубежей и по-
казать всем, что для активного здорового 
долголетия дело не в запрете курения или 
рюмочки коньяка, а в том, что есть Бог в 
душе или его нет.

Академику Ильину Леониду Андрееви-
чу Ура, Ура, Ура-а-а!

Главный научный сотрудник 
ФГБУ «ЦСП» ФМБА России,
ФГБУ «НМИЦ РК» МЗ РФ,

ФГБУН «ФГНЦГ 
им. Ф.Ф. Эрисмана» 

Роспотребнадзора
заслуженный деятель науки РФ,

академик РАН, д.м.н., 
профессор Ю.А. Рахманин
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лей, гимн полноте практического внедре-
ния достигнутого.

Диапазон Ваших научных контактов 
выходит за рамки традиционной меди-
цины и радиобиологии, включает высо-
котехнологичные промышленные и обо-
ронные отрасли применения. Но во всех 
программах взаимодействия – в том чис-
ле и при координации Вами деятельности 
по связанным вопросам в медицинском 
академическом сообществе ученых – Вы 
всегда были и остаетесь образцом выпол-
нения врачебного долга («Клятвы Гип-
пократа»). Ваш девиз – только защита 
и еще раз защита здоровья и долголетия 
человека, безопасности среды его оби-
тания и условий труда, защита жизни 
на Земле. Вы – один из и главный из 
организаторов движения «Врачи мира – 
за предотвращение ядерной войны», что 
остается актуальным и сегодня.

Во всем касающемся Вы – человек 
эпохи, и эта эпоха – Эпоха Леонида Ан-
дреевича Ильина!

Главный научный сотрудник 
НИЦ 12 ЦНИИ 

Минобороны России,
д.м.н., профессор, 

полковник медицинской службы 
В.А. Резонтов

Примите искреннее выражение неувяда-
ющего восторга подарком судьбы, препод-
несенным Вашему почитателю – возмож-
ностью содержательных профессиональных 
контактов с Вами на стадии его (почитате-
ля) становления, в период изыскания наи-
лучших решений и, что еще более важно – 
в период зрелого осмысления достигнутого. 
И так – через всю Жизнь!

Ваше влияние незримо и недокумен-
тально. Оно – в осознании присутствия 
Вас в этой Жизни, в превосходящей 
все мыслимо вообразимое масштабности 
Ученого, в покоряющей масштабности 
Личности ученого, в масштабности про-
являющейся во всем глубины Вашего об-
щественного мировоззрения.

Ваш стиль работы содержательно – 
широкий охват всех сторон решаемой 
проблемы. Ваш стиль работы процедурно 
– гимн активности поиска, гимн таланту 
вовлечения и таланту руководства вовле-
ченным кругом необходимых исполните-
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Общеизвестна ведущая роль Л.А. Ильи-
на в создании в России системы обеспечения 
медикаментозной противолучевой радиацион-
ной безопасности при экстремальных ситу-
ациях аварийно-промышленного, военного и 
террористического характера. Мне довелось 
участвовать в этой работе под руководством 
и контролем Л.А. в качестве ответственного 
исполнителя ряда тем в течение многих лет. 
В воспоминаниях об этих годах напряжен-
ной и интересной работы ярко высвечивается 
роль Л.А. как не только номинального руко-
водителя, но и непосредственного организа-
тора всей этой работы.

Эпизод первый. Л.А. будучи директором 
Института биофизики (ИБФ) возглавил 
разработку отечественного радиопротектора 
Б-190 (индралина). В работу вовлечен весь 
ИБФ. Мне выпало оценить роль гипоксии 
в опытах на собаках. В один из дней на 
опыт приходит Л.А. Конечно, срабатывает 

феномен присутствия высокого начальства, 
измеряемый эффект выглядит слабо. Хо-
рошо, что Л.А., сам поработавший экспе-
риментатором, об этом феномене конечно 
знал. Вместо скептической мины деловой 
вопрос: что нужно для улучшения работы. 
Нужен современный полярограф. И через 
некоторое время я становлюсь счастливым 
обладателем чешского ЛП-7е, который поз-
же использую для измерения степени гипок-
сии после введения индралина у человека. 
Показатель гипоксии становится биомарке-
ром эффективности Б-190.

Эпизод второй. Занимаюсь изучением но-
вого отечественного противолучевого препа-
рата Беталейкин, разработка ИОЧБ (СПб). 
Первые результаты обнадеживающие. На-
значается контрольный опыт. Результат ока-
зывается сомнительным, а вердикт создан-
ной комиссии негативным. Разбираюсь в 
причинах неудачного опыта, и пишу отчет с 
заключением о необходимости продолжения 
исследований. Конечно, у Л.А., к которому 
я пошел за решением, были все основания 
поддержать комиссию (препарат новый и «не 
наш»), но он поддержал меня. Работа была 
продолжена и вкупе с другими исследовани-
ями привела к созданию медицинского пре-
парата, отмеченного премией Правительства. 
Л.А. поддерживал исследования Беталейки-
на и с А.С. Симбирцевым (одним из авторов 
препарата) планировал расширение его при-
менения в клинике ИБФ. 

Эпизод третий. После Чернобыльской 
аварии в круг моих научных интересов пришла 
проблема пороговости биологически вредного 
действия радиации. Стал собирать материал 
по разным аспектам действия малых доз и 
пришел к выводу о наличии такого порога. 
Об этом узнал коллега А.А. Иванов и со-
общил Л.А., который уже выдвинул концеп-
цию практического порога поражающего дей-
ствия радиации. В основе ее лежало то, что 



118

Думой, но на деле реализовывалась именно 
она, избавляя людей от более опасных для 
здоровья обстоятельств переселения. 

Число таких эпизодов можно увеличить 
многократно. Но и приведенные примеры на-
глядно характеризуют такой стиль научного 
руководства как непосредственное и заин-
тересованное участие в повседневной твор-
ческой, организаторской и контролирующей 
работе. Это и принесло высокие результаты 
деятельности Леонида Андреевича Ильина, 
многогранного ученого и эффективного ме-
неджера.

Заведующий лабораторией 
фармакологии противолучевых средств

отдела экспериментальной 
радиобиологии радиационной медицины

ФГБУ ГНЦ ФМБЦ 
им. А.И. Бурназяна ФМБА России,

д.б.н. Л.М. Рождественский

ни в одном из многочисленных радиационных 
инцидентов не было зарегистрировано значи-
мого канцерогенного эффекта при дозах ниже 
примерно 20 рад,. Трезвый реалистический 
вывод, хотя и без теоретического обоснова-
ния. Узнав о моей попытке анализа той же 
проблемы, Л.А. собрал круг заинтересован-
ных специалистов (в основном, противников 
порога) и дал мне возможность привести со-
бранные аргументы. Конечно, критики в мой 
адрес было более чем достаточно, но прежней 
безапелляционности уже не было: за моей 
позицией стоял авторитет Л.А. как ученого. 
В последующих дискуссиях о путях защиты 
населения на загрязненных территориях Л.А. 
всегда демонстрировал ответственное отно-
шение к обеспечению радиационной безопас-
ности, без преувеличения роли молекуляр-
но-клеточных эффектов малых доз радиации. 
Выдвинутая Л.А. вместе с С.П. Ярмоненко 
концепция увеличения уровня доз ддя отсе-
ления населения хотя и не была принята Гос. 
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 В этом году юбилей моего Учителя – 
Леонида Андреевича Ильина.

Это чрезвычайно значимый для меня 
Человек, который кардинально изменил 
мою жизнь. Известна дата этого собы-
тия – 26 февраля 1997 года. В этот день 
Леонид Андреевич сказал мне, что он 
принял решение назначить меня директо-
ром Филиала № 1 московского Институ-
та биофизики МЗ СССР.

Я был простой инженер-математик, 
окончивший московский авиационный ин-
ститут. У меня было два достижения к 
этому моменту – я написал программу 
расчета доз внутреннего облучения от ин-
корпорированного плутония по результа-
там измерения нуклида в биосубстратах и 
был мастером спорта по шахматам. Почему 
Академик назначил меня директором на-
учно-исследовательского медицинского ин-
ститута, в котором работали 500 человек, 

– до сих пор не представляю. Моего со-
гласия тоже никто не спрашивал!

Конечно, мне очень помогли мои кол-
леги из Института биофизики и я теперь 
очень доволен, что не подвел Учителя, 
а ЮУрИБФ сейчас является институ-
том-лидером в области радиационной 
безопасности.

Какие у меня еще главные воспомина-
ния о юбиляре?

Помню, например, как я с открытым 
ртом слушал его рассказ о том, как он по-
лучал Нобелевскую премию в составе де-
легации «Врачи мира за предотвращение 
ядерной войны».

А еще хочу напомнить, что именно бла-
годаря письму академиков Ю.А. Израэля 
и Л.А. Ильина премьер-министр СССР 
Н.И. Рыжков запретил эвакуацию Киева 
в мае 1986 года. Это был необычайно сме-
лый профессиональный поступок. За это 
авторы получили тогда в некоторых СМИ 
«статус» врага Украины. Уверен, что они 
тогда спасли тысячи жизней!

Желаю Леонида Андреевичу долгих лет 
творческой жизни!

С глубоким уважением,

Директор ФГБУН ЮУрИБФ 
ФМБА России,

гроссмейстер по шахматам,
к.б.н. С.А. Романов
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основателей ИБФ Ю.М. Штукенбергом. 
Директор СНИИП считался признанным 
мэтром масс-спектрометрии.

Директором Института биофизики 
Леонид Андреевич Ильин стал в 1968 г. 
Поэтому в тот момент я студент радио-
химик Химфака МГУ им. М.В. Ломоно-
сова знал его только заочно как и другие 
дети сотрудников ИБФ: Бочкарева В.В., 
Маргулиса У.Я., Хрущева В.Г., Марея А.Н., 
Нефедова Ю.Г. и многих других сотрудни-
ков ИБФ, учившихся в нашей школе.

Личное мое знакомство с Л.А. Ильиным 
началось практически вскоре после моего 
прихода в ИБФ в 1971 г., т.к. будучи ради-
охимиком я помогал на спецскладе готовить 
растворы для медицинских экспериментов, 
растворять альфа-излучатели и их труднорас-
творимые оксиды в спецбоксах.

Став сотрудником одного из крупней-
ших отделов ИБФ отдела СИЗ я с первых 
лет начал исследования проницаемости три-
тия, ее окислов через материалы и СИЗ, а 
с 1972 г. различных химических окисленных 
форм и различных соединений высокотоксич-
ных плутония, америция, а позднее полония и 
трансплутониевых элементов. В этих работах 
принимали ведущие специалисты и технологи 
ядерных центров Сарова, Озерска, Северска, 
Новоуральска и других центров промышлен-
ности ядерных материалов и ядерно-оружей-
ных центров. Исследования проводились как 
на базе ИБФ, так и в командировках на 
объекты атомной отрасли. 

Возглавляемая с 1983 г. мной лаборатория 
СИЗ практически создала систему стандар-
тизации и сертификации СИЗ, формирования 
требований к ним и методы их испытаний, а 
также современные санитарно-эпидемиоло-
гические требования и методы исследований 
СИЗ для атомного, оружейного, энергетиче-
ских комплексов и горно-добывающей про-
мышленности, ракетно-космической отрасли, 

Жизнь моих родителей фронтовиков-ор-
деноносцев (отец с 1939 года по 1946 слу-
жил на линкоре «Октябрьская революция», 
а мать после окончания в 1941 году кратко-
срочных курсов прожектористов до конца 
ВОВ служила командиром прожекторной 
станции отдельного батальона тульско-
го дивизиона ПВО различных фронтов) в 
1946 году резко изменилась. Они влились в 
дружную семью работников Атомного про-
екта, возглавляемых И.В. Курчатовым в ла-
боратории № 2 (с 1946 – ЛИПАН).

Знаменательный октябрь 1949 года для 
многих жителей дома рядом с проходной 
ЛИПАН закончился переездом из Москвы 
вплоть до пуска объекта в Новоуральск. Для 
моих родителей пуск объекта завершился в 
1962 г. После этого моя мама по рекомен-
дации директора СНИИП Н.А. Шехов-
цова была принята в Институт биофизики 
в лабораторию, возглавляемую одним из 
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военно-морского и атомного флотов, а также 
войск РХБЗ. Они внедрялись в качестве 
СИЗ органов дыхания и кожных покровов 
спасателей, войск, персонала и населения при 
чрезвычайных ситуациях мирного и военного 
времени, подводников.

Философы древности говорили, что 
нельзя дважды войти в одну и ту же реку. 
Мне удалось войти в жизнь величайшего 
ученого Л.А. Ильина несколько раз: 
1. Виртуально будучи студентом МГУ 

в 1968 г. 
2. Инженером в ИБФ 1971 г.
3. Аспирантом в ИБФ 1973 г. 
4. Заведующим лабораторией с 1983 г. 

материаловедения и создателем в 1996 г. 
лаборатории СИЗ персонала опасных 
производств

5. Создателем систем стандартизации и 
сертификации СИЗ, обучения и аккре-
дитации профессиональных и нештат-
ных спасателей «Росатома».

6. Профессором кафедры возглавляемой 
Леонидом Андреевичем и кафедры  
ОТРХБЗ в системах повышения квали-
фикации ФМБА России и «Росатома»
Все мы ученики и соратники Леонида 

Андреевича в вопросах обеспечения безо-
пасности и защиты. 

Доброго здоровья и многие лета Вам 
Леонид Андреевич!

Главный научный сотрудник
лаборатории средств индивидуальной 

защиты персонала опасных производств 
отдела промышленной 
радиационной гигиены
ФГБУ ГНЦ ФМБЦ 

им. А.И. Бурназяна ФМБА России,
профессор кафедры МБУ ИНО 
ФМБЦ им. А.И. Бурназяна,

д.т.н, к.х.н. В.И. Рубцов
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ся ученого. Академик Л.А. Ильин часто 
диктовал мне тексты, которые должны 
были превращаться в документы, письма 
в высокие инстанции или фрагменты ста-
тей и будущих его выступлений. Когда 
я расшифровывал свои записи, то речь 
академика была настолько четкой, проду-
манной и структурированной, что нельзя 
было что-либо изменить или поправить. 
Он экспромтом мог изложить существо 
сложной научной проблемы, тезисно из-
ложить пути ее решения и, самое главное, 
впоследствии добиться от исполнителей 
четкого выполнения поставленных задач.

В настоящее время он является Почёт-
ным Президентом ФГБУ ГНЦ ФМБЦ 
им. А.И. Бурназяна ФМБА России. 
И, несмотря, на почтенный возраст, его 
выступления перед учеными все также 
кратки, структурированы, с глубоко про-
думанным смысловым содержанием. Хо-
чется пожелать ему творческого долго-
летия и продолжать быть ярким маяком 
для нового поколения ученых. 

Заведующий лабораторией анализа 
техногенных рисков

отдела радиационной эпидемиологии
ФГБУ ГНЦ ФМБЦ 

им. А.И. Бурназяна ФМБА России,
д.б.н., к.т.н. В.Ю. Соловьев

Я пришел на работу в Институт био-
физики в 1971 году. Будучи еще молодым 
сотрудником, я всегда удивлялся способ-
ности Леонида Андреевича Ильина без 
каких-либо записей сообщать простым по-
нятным языком информацию о достаточ-
но сложных научных проблемах. А ког-
да после защиты докторской диссертации 
(1994 г.) я получил предложение занять 
должность ученого секретаря Института, 
мне удалось ближе познакомиться с Лео-
нидом Андреевичем, как с ученым. 

Когда я стал ученым секретарем и 
членом дирекции Института, то по харак-
теру своей деятельности мне много при-
шлось работать над текущими документа-
ми, которые готовил Леонид Андреевич, 
с глубоким научным содержанием. И тут 
я заново увидел тот глубокий ум, нали-
чие фундаментальных знаний и четкую 
логику в формулировках у выдающего-
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Для меня фамилия ИЛЬИН, на всем 
протяжении работы в Институте биофи-
зики, а это 57 лет – практически вся моя 
сознательная жизнь, существовала всегда 
и существует поныне, чему я бесконечно 
благодарен судьбе. Не Леонид Андрее-
вич, которого узнал позже, не академик, 
удостоенный всех возможных титулов и 
наград с которым мне выпала честь ра-
ботать, а именно ИЛЬИН.

Первый раз я его увидел мельком, 
когда он еще был заместителем дирек-
тора по научной работе Ленинградского 
научно-исследовательского института ра-
диационной гигиены и приехал по делам 
в лабораторию Ю.И. Москалева, моего 
первого учителя у которого я был орди-
натором. И второй, когда в 1968 году 
я уже будучи младшим научным сотруд-
ником в коридоре четвертого этажа пер-
вого корпуса увидел его шедшего по на-

правлению к своему кабинету, уже как 
нового директора Института, с которым, 
естественно, поздоровался. С этого дня 
1968 года пошел отсчет времени нашего 
с ним совместного пребывания в стенах 
громадного и единственного по тем мас-
штабам и меркам (более 3 тысяч чело-
век) научного учреждения. 

Тогда дистанция между мной, не защи-
тившимся еще младшим научным сотруд-
ником, и директором была наибольшей, 
какой она могла быть по академическим 
меркам, но этот период длился не очень 
долго. Я вступил в партию и последующие 
мои «выборные неосвобожденные обще-
ственные должности» сначала секретаря 
комитета комсомола и потом секретаря 
парткома не могли бы существовать без 
тесной связи с директором Института, 
который, в те времена по своему стату-
су был членом Бюро районного комитета 
партии. Это была моя вторая, кроме на-
учной, школа, в которой у меня был пре-
красный учитель – ИЛЬИН.

Именно эти годы совместной работы 
по осуществлению руководством Инсти-
тута со всем хорошим и плохим, что мог-
ло происходить в таком большом коллек-
тиве да и в стране, закалили наши с ним 
отношения, сделали их доверительными, 
исключительно добрыми и порядочными. 
На этом этапе я учился у него «государ-
ственному» решению проблем и получал 
«по полной», если где-то «промахивал-
ся», к счастью, это было не так часто.

Начало третьего этапа, самого про-
должительного для собственной жизни в 
стенах Института и, естественно, в отно-
шениях уже с «Леонидом Андреевичем», 
судьба преподнесла в конце 70-х, когда 
перед Институтом была поставлена за-
дача небывалого масштаба. Возник но-
вый отдел, по количеству лабораторий, 
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в трудные девяностые сохранить Инсти-
тут. На мой взгляд, только его фигура и 
преданность делу позволили это сделать.

Заканчивая свои очень краткую за-
метку, приуроченную к 95-летию своего 
ЛИДЕРА, как мы, его близкие колле-
ги, любовно называем дорогого для нас 
Леонида Андреевича, хочется пожелать 
ему здоровья и дальнейшей научной ак-
тивности, которой ему ни у кого даже 
сейчас занимать не надо и мне легко в 
заключении обозначить масштаб его лич-
ности – это выдающийся на протяжении 
последних 50 лет лидер отечественной 
радиационной гигиены и в силу занима-
емой должности – почетного президента 
ФМБЦ им. А.И. Бурназяна (рука про-
сит написать Института биофизики) и в 
силу громадного научного и человеческо-
го авторитета. 

P.S. Леонид Андреевич, я Вас обнимаю 
и горжусь тем, что безмерно дорогой для 
меня человек зовет меня Володей. 

Ваш бывший заместитель, ныне

Ведущий научный сотрудник лаборатории 
экспериментальной патологии 

отдела медико-биологических исследований 
ЦСИ ФГБУ ГНЦ ФМБЦ 

им. А.И. Бурназяна ФМБА России
В.С. Степанов

численности более 300 человек и совер-
шенно новому направлению деятельно-
сти, скорее схожим с НИИ теперешних 
масштабов. По мере решения научных 
проблем возникали различные сложности 
и чисто человеческие проблемы в работе 
большого коллектива, которые требова-
ли постоянного совершенствования и не-
ожиданно для меня Леонид Андреевич 
назначил меня своим замом по науке и 
поручил курировать работу этого непро-
стого отдела.

Дальнейшую с ним нашу совместню 
работу на протяжении 17 лет я оцени-
ваю для себя как главный этап прожитой 
жизни. Практически были решены если 
не все, то большая часть поставленных 
перед Институтом практических задач, 
которые воплотились в средства, ныне 
успешно работающие на суше, на море 
и в воздухе. Коллектив отдела удосто-
ен многочисленных наград, в числе кото-
рых ордена Красной Звезды, Трудового 
Красного Знамени, ордена Мужества и 
Почета, премии Правительства, Ленин-
ская и Государственные премии СССР, 
Государственные премии Российской 
Федерации и благодарности Президента.

В этом, конечно, великая заслуга ди-
ректора – (здесь бы надо вставить все 
титулы) Леонида Андреевича Ильина, 
личные качества которого, его позиция го-
сударственного человека позволили даже 
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В жизни каждого человека бывают со-
бытия, в т. ч. и встречи, которые остаются 
в памяти навсегда. Хотелось бы поделить-
ся воспоминаниями о таких трех встречах 
с Леонидом Андреевичем Ильиным, хотя 
почти за четверть века нашего с ним обще-
ния их было множество и разных, но эти 
tr es conventus занимают особое место.

В конце 90-х гг. XX столетия начался 
ренессанс национальной атомной отрасли, 
вместе с этим получила новый стимул раз-
вития и медицинская радиология. Институт 
биофизики (ИБФ) в 1999 г. стал иници-
атором отраслевой программы «Техноген-
ное облучение и безопасность человека», 
в рамках которой было решено возродить 
системные исследования актуальных про-
блем радиобиологии и радиационной ме-
дицины в восточной части России. В это 
же время началась работа по присвоению 
Северску статуса наукограда. Эти два об-
стоятельства явились основополагающими 
при принятии решения о создании в нашем 
городе подразделения ИБФ, тем более что 
в период 1957-1968 гг. в Северске (тогда 
– Томск-7) работал филиал ИБФ № 2.

Мне, тогда главврачу клиник Томского 
НИИ онкологии СО РАМН, поступило 
предложение заняться организацией такой 
структуры ИБФ. После размышлений и 
советов с семьей было принято достаточно 
непростое решение: сменить курс на путе-
водную звезду с именем Радиология, с ко-
ординатами: 55°47’58»N – 37°27’12»E.

Затем было знакомство с Леонидом 
Андреевичем Ильиным и на 26 октября 
1999 г. назначена первая аудиенция у 
директора ИБФ (это было накануне на-
чала III (XIX) Всероссийского Пирогов-
ского съезда врачей, в работе которого в 
составе делегации Томской области мне 
посчастливилось участвовать). Долж-
ность в НИИ онкологии подразумевала 
общение с людьми различного статуса и 
ранга, в т. ч. членами РАМН, но ле-
гендарность личности Леонид Андрее-
вича среди атомщиков и ученых стояла 
особняком – Герой Социалистического 
труда, лауреат Ленинской и государ-
ственных премий, премий Правительства 
Российской Федерации, вице-президент 
РАМН… Всех его регалий не перечис-
лишь – это вызывает уважение и создает 
особую атмосферу, и даже трепет, перед 
таким неординарным человеком.

Зайдя в его кабинет, я увидел челове-
ка с открытым лицом и проницательным 
взглядом, который после крепкого руко-
пожатия и предложения присесть, сразу 
приступил к делу. Хотя у него на столе 
и была справка, так называемая «объек-
тивка», но он все же предпочел живое 
общение. Внимательно отнесся к моему 
рассказу о себе, предстоящем деле и ви-
дении развития структурного подразде-
ления ИБФ. Задавал много разных во-
просов, которые, как говорят, были «в 
десятку», при этом часть из них была 
«с изюминками», а некоторые ответы 
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Зная о том, что у меня в этот день еще и 
именины, Леонид Андреевич сказал, что 
помимо этих двух подарков приготовил и 
третий – уникальную книгу об истории 
России и пожелал вписать в нее достой-
ные страницы. После завершения офи-
циальной части встречи мы с Николаем 
Ивановичем были приглашены на обед, 
во время которого я наблюдал как эти 
два человека, очень значимых для меня, 
были на одной волне, как говорят, пони-
мая друг друга с полуслова. Предлагали 
и сразу же обсуждали совместные планы, 
Николай Иванович советовался по про-
ектам и некоторым вопросам, связанным 
с организацией наукограда в Северске и 
его перспективах развития. 

Леонид Андреевич и Николай Иванович, 
при стечении большого количества людей, 14 
ноября 2000 г. совместно торжествен-
но открыли СБН Центр. Как отметил в 
своей книге Н.И. Кузьменко: «Северск 
принял невиданный доселе внушитель-
ный «десант» академиков и профессоров 
– достойных представителей вузовской 
и академической науки Томска, Мо-
сквы, Новосибирска, Челябинска, Озер-
ска, Северска, Барнаула, С.-Петербур-
га и ряда других городов, в т. ч. членов 
РАМН: Булдакова Л.А., Карпова Р.С., 
Гольдберга Е.Д., Пузырева В.П., Зыря-
нова Б.Н., Семке В.Я., Новицкого В.В., 
Дыгай  А.М., Бохана Н.А., Лишмано-
ва  Ю.Б., Домбаева Г.Ц., Назаренко С.А. 
и др.». Позже они всегда поздравляли друг 
друга с днями рождения и другими знамена-
тельными событиями их жизни, а при случае 
передавали через меня приветствия. Это до-
стойный пример уважительного и трепетного 
отношения к людям и их достойным делам.

А накануне, 13 ноября, состоялась ду-
шевная встреча Леонида Андреевича с чле-
нами РАМН, работающими в Томске. Была 

оценивались по лаконичности и скорости 
реакции. Спросил Ильин Л.А. о судьбе 
ветеранов ФИБ № 2 и его директоре 
– Падеровой В.П., и посоветовал опи-
раться на их опыт в работе. Как позд-
нее стало ясно, перед встречей Леонид 
Андреевич уже поинтересовался мнением 
о визави у своего близкого товарища и 
коллеги, экс-министра здравоохранения 
России, академика Анатолия Ивановича 
Потапова, основателя Томского научного 
центра СО РАМН.

После более чем часового общения, 
он пригласил двух заместителей, Ивано-
ва А.А. и Кочеткова О.А., и представил 
меня им уже как руководителя структур-
ной единицы ИБФ. Вот так произошло 
мое назначение и началось служение, 
познание и погружение в относительно 
новую для меня науку – медицинскую 
радиологию. Хотелось бы отметить, что 
заряд энергии той первой встречи придал 
уверенности и осознания ответственности 
за порученное дело и доскональности при 
его реализации (Ильин Л.А. в 2004 г. 
сказал, что объем и итоги выполненной 
работы послужили ему значимым пово-
дом для представления меня к званию 
«Заслуженный врач России»).

Вторая незабываемая встреча состо-
ялась 10 марта 2000 г., когда впервые 
увиделись Леонид Андреевич и Николай 
Иванович Кузьменко, глава администра-
ции ЗАТО Северск, самого крупного в 
России. На этом саммите ими было под-
писано генеральное соглашение о сотруд-
ничестве между ИБФ и администрацией 
ЗАТО Северск, а также утвержден устав 
дочернего государственного унитарно-
го предприятия ГНЦ ИБФ «Северский 
биофизический научный центр» (СБН 
Центр), зародив сообща значимое для 
России дело государственного масштаба. 
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очень примечательна именно та обстановка 
товарищеской беседы людей научной элиты, 
знавших о делах друг друга не понаслыш-
ке. Особенно хотелось отметить те моменты, 
когда и как тепло общались Леонид Андре-
евич и академик Евгений Данилович Гольд-
берг, которых всегда связывали не только 
долгие годы совместной работы, но и личная 
и сердечная дружба.

Мне хотелось поведать о конкретных 
трех встречах с Леонидом Андреевичем 
– Человеком, умеющим расположить и 
вдохновить людей и обладающим колос-
сальным опытом, незаурядным талантом, 
энциклопедическими знаниями, острой 
проницательностью, а главное, харизмой, 
которая подвигает и других людей к еди-
номыслию, чтобы сеять на Земле разум-
ное, доброе и вечное …

Здоровья, удачи и благополучия Вам, 
досточтимый Леонид Андреевич, наш 
славный адмирал и мудрый рулевой в нес-
покойном мире радиобиологии и радиаци-
онной медицины !!!

С уважением и признательностью 
к Учителю,

Директор ФГБУН СБНЦ 
ФМБА России,

Заслуженный врач 
Российской Федерации,

д.м.н., профессор, 
капитан-лейтенант Р.М. Тахауов
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находить истинно новое в океане научных 
проблем. Когда редколлегия юбилейной кни-
ги предложила мне написать о своих впечат-
лениях, связанных с юбиляром, я сразу стал 
подыскивать наиболее емкое слово, которое 
подходит этому замечательному человеку и 
ученому с мировым именем.

Надеюсь, мне удалось решить эту непро-
стую семантическую задачу. Патриарх ради-
ационной медицины и биологии – вот что 
очень точно отражает отношение очень мно-
гих ученых в области радиационных меди-
ко-биологических наук к личности академика 
Л.А. Ильина. Если суммировать различные 
определения этого понятия, представленные 
во многих капитальных справочниках и сло-
варях, то получится – старейшина рода, ро-
довой общины; всеми уважаемый человек; 
старейший, наиболее почитаемый человек в 
каком-либо коллективе людей; основополож-
ник, глава в какой-либо области деятельно-
сти. Мне кажется – трудно оспорить заклю-
чение, что в области радиационной медицины 
и биологии Леонид Андреевич, безусловно, 
настоящий патриарх.

Помню свою первую очень короткую 
встречу с ним, состоявшуюся зимой 1979 года 
в преддверии олимпийского 1980 года, года 
продолжения войны в Афганистане, года ин-
тенсивных советских исследований в области 
разработки средств защиты от нейтронного 
оружия, анонсированного улыбчивыми аме-
риканцами как «гуманный способ» ведения 
будущих ядерных войн. Мы в то время и 
представить не могли, какой фундамент ре-
шения будущих проблем закладывается тогда 
исследованиями Института биофизики МЗ 
СССР – флагмана противорадиационного 
щита нашей Родины.

Мой руководитель отдела профессор 
Всеволод Васильевич Антипов (ГосНИ-
ИИ авиационной и космической меди-
цины МО СССР) поручил мне передать 

Науке радиобиологии немногим более 125 
лет. Эта наука быстро стала основой радиаци-
онной медицины. Подсчитано, что в ХХ веке 
наибольшие финансовые вливания в биологии 
были связаны именно с изучением радиа-
ционных эффектов. За эти годы появились 
новые радиационные дисциплины – биохи-
мия, цитология, генетика, морфология, физи-
ология, иммунология, экология и т.д. Всего 
порядка 20 наук. Все эти новые направления 
исследований получили мощный количествен-
ный фундамент, связанный с возможностью 
дозировать воздействующий фактор, учиты-
вать мощность дозы, ее пространственное и 
временное распределение, вид излучения и 
ряд других важнейших параметров. Радиация 
стала идеальным инструментом изучения жи-
вых систем как способ исследования биоло-
гических структур через точно дозируемое и 
направленное повреждение. Именно на такой 
фундаментальный подход всегда нацеливает 
нас академик Леонид Андреевич Ильин.

Немного рассказать о Леониде Андрее-
виче – для меня большая честь. Зная его 
с 1979 года и тесно работая с ним в одном 
учреждении уже 7 лет, я не перестаю удив-
ляться его творческой энергии и способности 
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поздравительный адрес начальнику НИИ 
военной медицины в Ленинграде через Ле-
онида Андреевича, направлявшегося туда 
вечером в командировку. По их телефонной 
договоренности я подъехал по указанному 
домашнему адресу и позвонил в солидную 
обитую кожей дверь. Вышел приятно улы-
бающийся ученый (именно такими с юности 
я представлял себе настоящих ученых, рабо-
тая в научном кружке на кафедре биохимии 
ВМА им. С.М. Кирова). Состоялся корот-
кий, но запомнившийся на всю жизнь диалог 
с Леонидом Андреевичем. Задав несколько 
лаконичных вопросов о «моей сфере интере-
сов» в радиобиологии, он пожелал мне боль-
ше экспериментировать. Запомнились и его 
итоговые слова о том, что радиобиология – 
интереснейшая наука с большими возможно-
стями обобщения и построения новых гипо-
тез, окончательно проверить которые сможет 
только новый корректный облучательский 
эксперимент с надежной дозиметрией.

В справедливости этих слов я, да и все 
мы убедились в 1986 году, когда сама жизнь 
поставила жесткий глобальный эксперимент 
над всем человечеством – произошла ради-
ационная авария на Чернобыльской АЭС. 
Чернобыль проверил на прочность все наши 
знания о радиации и методах профилактики 
и защиты, проверил всех нас как специали-
стов по радиационной медицине и биологии, 
возможно даже, проверил устойчивость всей 
советской страны. Именно это раньше всех 
понял академик Л.А. Ильин, который вы-
ехал к месту аварии одним из первых ра-
диационных медиков. Невозможно кратко 
сказать об этом вкладе выдающегося ученого 
в мировую науку, лучше еще раз перечитать 
его замечательный научный бестселлер «Реа-
лии и мифы Чернобыля» (1994), переведен-
ный на многие языки мира. Эта его книга – 
образец глубокого аналитического обобщения 
основных знаний по радиобиологии и радиа-

ционной медицине к моменту аварии и всего 
комплекса защитных мер, которые были при-
менены после 26 апреля 1986 года.

Несомненной заслугой академика 
Л.А. Ильина, безусловно, мирового значе-
ния, является то, что именно радиационные 
медико-биологи, руководимые им в нашей 
стране, помогли политикам сформулировать 
важнейшее геополитическое положение о не-
возможности однозначной и безвредной для 
кого-либо победы одной страны в ядерной 
войне. Эти гражданские и военные ученые 
оценили уже в 1980-е годы и медико-биоло-
гическую тупиковость, и даже обоюдопора-
жаемость сторон конфликта в случае приме-
нения нейтронного оружия. Это положение 
чрезвычайно актуализировалось в наше слож-
ное время. Турбулентность отношения мира к 
ядерному оружию вновь непредсказуемо воз-
росла и, по-видимому, требуются новые про-
думанные усилия, новые активные действия, 
базирующиеся на фундаментальных работах 
академика Л.А. Ильина и его школы.

Считаю встречу и, тем более, совместную 
научно-исследовательскую работу с академи-
ком Леонидом Андреевичем Ильиным одной 
из самых значимых творческих удач в сво-
ей жизни. Желаю ему долгих лет жизни и 
побольше хороших новостей о судьбе отече-
ственной радиационной медицины и биоло-
гии. Мне кажется, я даже уверен в том, что 
об этом он постоянно думает. Ведь он – ис-
тинный Патриарх!

Главный научный сотрудник
ФГБУ ГНЦ ФМБЦ 

им. А.И. Бурназяна ФМБА России,
президент радиобиологического 

общества РАН,
академик РАН, д.м.н., профессор,

генерал-майор 
медицинской службы запаса 

И.Б. Ушаков
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участием Леонида Андреевича в те далекие 
годы, было решение об использовании радио-
защитного препарата Б-190 (индралина).

Это сегодня об этом препарате мы го-
ворим свободно, индралин вполне доступен 
для применения широкому кругу врачей, а 
в те годы даже сам факт наличия этого 
противолучевого лекарственного средства в 
медицинских комплектах для оказания не-
отложной помощи специальным континген-
там, в том числе подводникам-атомщикам, 
тщательно скрывался.

Тем не менее, медицинской службе наше-
го учебного центра этот препарат был изве-
стен уже тогда, а врачами, отвечавшими за 
безопасность и медицинскую защиту моря-
ков-подводников в ходе стендовых испыта-
ний и тренировок, применение этого радио-
протектора было внесено в соответствующие 
служебные регламенты.

В медицинскую службу учебного центра 
доставлялись самые первые формы препарата 
напрямую из Института биофизики СССР, 
при этом были предусмотрены все условия 
для его специального хранения, а также ох-
раняемая и скрытая перевозка.

Первую доставку препарата в наш учеб-
ный центр поручили мне. Я попытался убе-
дить моего начальника не посылать меня в 
эту командировку, мне казалось, что были 
офицеры постарше и поопытнее меня, мо-
тивировал этот отказ и тем, что никогда не 
выезжал за пределы гарнизона с оружием не 
только сам, а еще и с двумя мичманами, ко-
торым на период командировки также выда-
дут табельное оружие.

Никто, конечно, меня не услышал, и 
мы втроем, получив повторные инструк-
тажи, табельное оружие и заняв отдель-
ное купе скорого поезда, убыли в коман-
дировку в Москву.

Прибыв в Москву, нас, уже с предста-
вителем Медицинской службы Военно-мор-

Уже более 40 лет я могу говорить, что 
знаю Леонида Андреевича Ильина лично…

Первое мое знакомство с ним состоялось 
в самом начале 80-х годов прошлого века. 
В те годы, после окончания Военно-меди-
цинской академии имени С.М. Кирова и 
будучи совсем молодым офицером меди-
цинской службы, я был назначен врачом 
специальной поликлиники в один из наших 
учебных центров, которые имелись в составе 
тогдашнего Военно-морского флота СССР 
и были предназначены для подготовки эки-
пажей атомных подводных лодок.

В учебном центре было создано большое 
число тренажеров по всем направлениям под-
готовки моряков-подводников как в рамках 
индивидуального обучения, так и в составе 
боевых частей и всего экипажа корабля.

Служить в центре было чрезвычайно ин-
тересно, как сейчас бы сказали – постоянно 
проходило его наполнение различными инно-
вационными разработками и решениями как 
в интересах повышения боеспособности атом-
ных подводных лодок, так и с целью повы-
шения их живучести и сохранения здоровья 
и жизни экипажа при аварийных и других 
нештатных ситуациях.

Одним из таких инновационных реше-
ний, которое было принято Главным коман-
дованием Военно-морского флота СССР с 
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ского флота СССР, доставили в Институт 
биофизики МЗ СССР.

В Институте нас сразу провели к Леони-
ду Андреевичу Ильину, который очень лю-
безно принял всю нашу группу. Однако он 
рассказал нам, что препарата для передачи 
и транспортировки на день нашего прибытия 
нет – планируемое нам количество препарата 
ушло на другой «актуальный» объект...

Это сообщение повергло нас в опреде-
ленную тревогу, ведь уже были куплены 
обратные билеты с выделением отдельно-
го купе, срывались сроки командировки, 
на станциях по пути следования поезда 
обратно были предусмотрены специаль-
ные доклады военным комендантам о 
ходе транспортировки груза.

Видя наше смятение, Леонид Андрее-
вич, уже заранее зная все детали выполнения 
нами этого задания, двумя-тремя телефонны-
ми звонками к руководству Военно-морского 
флота СССР, в нашем присутствии урегули-
ровал возникшую проблему.

Меня и моих мичманов на 7 дней по 
предложению Леонида Андреевича оставили 
в Москве в Институте, именно столько нуж-
но было времени, чтобы «наработать» нуж-
ное количество препарата.

Мы сдали в специальную часть на хра-
нение наше оружие, было организовано наше 
размещение и питание, по указанию Леонида 
Андреевича с нами провели экскурсию по го-
роду, по приглашениям мы побывали в музе-
ях и в Театре сатиры.

Через два дня нахождения в Институ-
те «в гостях» меня вновь пригласил Леонид 
Андреевич и в течение полутора-двух часов 
провел экскурсию по Институту.

После экскурсии состоялась моя беседа с 
Леонидом Андреевичем, за чаем он интере-
совался подготовкой в Военно-медицинской 
академии, которую я окончил, моими плана-
ми в военной службе и научными планами.

В беседе я обмолвился, что для некото-
рых методик, которые я хотел бы внедрить, 
у меня нет реактивов. Леонид Андреевич 

Начальник Медицинской службы Военно-морского флота России А.Я. Фисун вручает памятную 
медаль «100 лет подводному форту России» академику РАН Ильину Леониду Андреевичу
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эгидой Главного военно-медицинского 
управления Минобороны России, когда я 
был его начальником, а в годы моей ра-
боты во Всероссийском центре медицины 
катастроф «Защита» – появилась воз-
можность видеться с ним и у него дома, 
познакомиться со всей его семьей.

В архивах Медицинской службы Во-
енно-морского флота России сохранились 
фотографии с вручения Леониду Андрее-
вичу в 2006 г. медали Военно-морского 
флота России «100 лет подводному флоту 
России», эту награду он принял с боль-
шим удовлетворением.

Я благодарен судьбе, что знаком с этим 
выдающимся человеком, счастлив, что могу 
советоваться с ним! Леонид Андреевич, 
живите долго!

Член-корреспондент РАН, 
д.м.н., профессор,

генерал-майор медицинской службы 
А.Я. Фисун

опять сделал телефонный звонок и у меня 
через 15-20 минут были в руках небольшие, 
но вполне достаточные «на первое время», 
количества необходимых реактивов.

А через несколько месяцев в городе, ко-
торый был рядом с нашим гарнизоном, где 
располагался учебный центр, была науч-
но-практическая конференция по вопросам 
иммунологии. В ней принимала участие со-
трудница Института биофизики СССР Галя 
Андреевна Шальнова.

Как же было приятно, что, одновременно 
с новыми книгами Леонида Андреевича, она 
передала мне сверток с реактивами, которые 
были мне нужны. Потом Леонид Андреевич 
еще не раз находил возможность помочь и 
передать подобную посылку.

С конца 80-х прошлого века до нача-
ла 2000-х годов моя служба не позволила 
встречаться с Леонидом Андреевичем, а вот 
с 2004 г. наши встречи возобновились.

Он всегда принимал мои приглашения 
участвовать в заседаниях Военного Совета 
Военно-морского флота России в бытность 
мою начальником Медицинской службы, 
в конференциях, которые проводили под 

Фотография на память об этой встрече, справа налево – Ильин Л.А., Барчуков В.Г., 
Фисун А.Я., Цветков В.И., Баринов В.А., Кочетков О.А., Покидюк Н.В., 2006 г.
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Я поступил в Институт биофизики 
(ИБФ) в 1982 году. Закончив МИФИ, 
пришел с намерением заниматься интересной 
научной работой. И ожидания меня не подве-
ли. В отделе и лаборатории, которыми руко-
водил профессор К.И. Гордеев, развивалась 
полигонная тематика, где в рамках выездных 
командировочных работ проводились важные 
для страны натурные эксперименты. Науч-
ным руководителем этого направления был 
директор ИБФ академик РАМН профессор 
Л.А. Ильин. Буквально через год моей рабо-
ты в Институте мне довелось сделать 15-ми-
нутный доклад по специальной теме в кабине-
те Леонида Андреевича. На меня произвело 
неизгладимое впечатление, насколько быстро 
директор вычленил главное из моего доклада 
и, не дав мне возможности закончить доклад, 
стал задавать очень точные смысловые во-
просы, одновременно существенно расширяя 
рамки обсуждаемой тематики. 

Спустя годы, получив определенный опыт 
научного общения с Леонидом Андреевичем, 
меня не уставала удивлять и поражать его 

феноменальная память, глубокие предметные 
знания, как в медицинской проблематике, так 
и во многих смежных дисциплинах, включая 
и близкие мне физические темы. Исключи-
тельный такт общения со всеми без исключе-
ния сотрудниками Института, умение внима-
тельно выслушать собеседника, способность 
уловить и выделить наиболее важные идеи 
из общих рассуждений, четко сформулиро-
вать цели и поставить задачи, а также пред-
ложить возможные пути их решения – все 
это снискало директору глубочайший автори-
тет и уважение среди коллектива ИБФ и 
всех, кому посчастливилось общаться с Ле-
онидом Андреевичем. Выступления Леони-
да Андреевича с научными докладами перед 
большими коллективами специалистов, его 
воспоминания, которыми он делился с не-
большим кругом людей, заставляли держать 
в волнительном напряжении при максималь-
ном внимании и концентрации практически 
всех слушателей, завораживая глубиной, яс-
ностью, логикой изложения, пониманием, что 
предоставлена уникальная возможность со-
прикоснуться с исключительно талантливым 
ученым и необычной личностью.

Идут годы, но время в данном случае 
не властно над такими выдающимися людь-
ми. И в настоящее время Леонид Андрее-
вич щедро делится своим бесценным опы-
том и обширными знаниями с сотрудниками 
ФМБЦ им. А.И. Бурназяна ФМБА Рос-
сии, с представителями других научных орга-
низаций, давая удивительно ясные и точные 
предложения, идеи по решению актуальных 
научных вызовов современности.

Заведующий отделом 
промышленной радиационной гигиены

ФГБУ ГНЦ ФМБЦ 
им. А.И. Бурназяна ФМБА России,

д.т.н. С.М. Шинкарев
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го оружия на полигонах СССР. Теперь 
говорят «ковал ядерный щит страны!», 
и я им горжусь, как рядовой участник 
этих исследований на протяжении 15 лет. 
О заслугах Л.А. Ильина перед Государ-
ством широко известно, и я не буду на 
них останавливаться. 

Я восхищался и восхищаюсь его умением 
анализировать различные события, включая 
и аварийные ситуации, на протяжении более 
50 лет работы в Институте. Всегда острый 
и ясный ум, не смотря на годы, быстрый 
анализ материала, привлечение всегда толь-
ко нужных специалистов.

Что мне импонирует, что у Леонида 
Андреевича отношение к специалистам 
человеческое, уважительное вне зависи-
мости от их регалий, званий и занимае-
мых должностей. 

Известно, что есть ЛИЧНОСТИ в 
истории, и есть ЛИЧНОСТИ в науке.

И та, и другая личности полностью 
объединяются в нашем Юбиляре: 

Леониде Андреевиче Ильине!
Я хочу от всей души пожелать Леониду 

Андреевичу здоровья, счастья и долгих лет 
активной жизни!!!

С уважением,

Заведующий лабораторией
радиометрических 

спектрометрических исследований
человека и окружающей среды 

отдела «Аварийный медицинский 
радиационный дозиметрический центр» 

ФГБУ ГНЦ ФМБЦ 
им. А.И. Бурназяна ФМБА России,

к.т.н. В.Н. Яценко

 

Когда мне предложили написать о 
моей первой встрече с академиком РАН 
Л.А. Ильиным, я очень обрадовался. 
Моя первая встреча произошла в лабора-
тории В.Г. Рядова во время посещения её 
Л.А. Ильиным. Леонид Андреевич бесе-
довал с каждым сотрудником Института. 
Это было в 1970 году. Он меня спросил 
про спектрометрию, какие радионуклиды 
(тогда говорили изотопы) я умею изме-
рять. Он знакомился и беседовал с каж-
дым сотрудником Института. 

Из этой беседы я понял, что передо 
мной НЕЗАУРЯДНАЯ ЛИЧНОСТЬ. 
В дальнейшем, я все больше убеждался, что 
сочетание ясного ума, мудрости, цельности, 
необыкновенной энергии в этом человеке 
делают его талантливым руководителем.

Леонид Андреевич уделял большое 
внимание научным исследованиям Инсти-
тута при проведении испытаний ядерно-
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Глубокоуважаемый Леонид Андреевич!
От всего сердца и души поздравляю Вас с поистине знаменательным юбилеем – 

95-летием со Дня рождения!
Эти годы Вы прожили так, что ни один день Вашей жизни не прошел бесследно! 

Вы служили Родине на кораблях Черноморского флота, испытывали ядерное оружие на 
полигонах страны, изучали проблемы радиобиологии, радиационной медицины, радиаци-
онной безопасности и противодействия ядерному терроризму.

Задолго до трагической аварии на Чернобыльской атомной электростанции Вы под-
готовили методические рекомендации для разработки мероприятий по защите персонала 
и населения в случае возможных аварий с ядерными реакторами, которые через годы 
стали основополагающими при планировании мероприятий по защите населения на ра-
диоактивно загрязненных территориях и реализовывались при Вашем непосредственном 
участии в зоне заражения. Благодаря Вашей настойчивости и характеру, дару научного 
предвидения и опыту Вы совершили гражданский подвиг, внеся неоценимый вклад в 
решение проблем преодоления последствий чернобыльской катастрофы.

Вами поставлен рекорд, который невозможно будет преодолеть, Вы в течение 40 лет 
руководили ведущим научным учреждением, в котором в настоящее время являетесь 
Почетным президентом.

Можно бесконечно перечислять все Ваши заслуги и достижения, но невозможно не 
сказать о созданной Вами уникальной, широко известной в стране и за рубежом научной 
школе, которая продолжает развиваться благодаря подготовленным Вами ученым.

Позвольте выразить Вам личную признательность за бескорыстную поддержку и 
участие в моей жизни, особенно, в критические ее моменты.

Искренне желаю Вам, дорогой Леонид Андреевич, крепкого здоровья, счастья, бла-
гополучия, оптимизма, неиссякаемой энергии и долгих лет жизни!

  Директор ФГБУ 
«Всероссийский центр экстренной 

и радиационной медицины
им. А.М. Никифорова» МЧС России,

Заслуженный врач 
Российской Федерации

Член-корреспондент РАН,
Доктор медицинских наук, профессор,

С.С. Алексанин
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Леонид Андреевич Ильин…
Что приходит в голову, когда слышишь это имя? Патриарх отечественной радио-

биологии, радиационной медицины и радиационной гигиены. Учитель для нескольких 
поколений советских и российских ученых-радиобиологов. Создатель и руководитель 
организации «Врачи мира за предотвращение ядерной войны», сыгравшей важнейшую 
роль в борьбе против ядерного безумия и заслуженно получившей за это Нобелевскую 
премию мира в 1985 году. С первых дней Чернобыльской катастрофы – организатор 
медицинского обеспечения персонала и спасателей, ликвидаторов и населения, куратор 
медико-биологических исследований, один из руководителей, взявших на себя ответ-
ственность за определение критериев возможности проживания, необходимости отсе-
ления и временной эвакуации населения из зоны аварии. Многолетний руководитель 
самого крупного научного учреждения радиобиологического, токсикологического и гиги-
енического профиля в нашей стране – легендарного Института биофизики. Настоящий 
флотский офицер – выпускник военно-морского факультета, начальник медицинской 
службы боевого корабля, начальник первой радиологической лаборатории Черноморского 
Флота, старший научный сотрудник радиологического отдела военно-морского ЦНИИ 
в г. Ленинграде. Эта флотская закалка прошла через всю жизнь – стать и выправка, 
верность слову, поддержка коллег и товарищей, преодоление всех возникающих на пути 
трудностей, быстрота реакции на новые идеи, внимание к деталям, неуемная жажда 
жизни и творчества. Эта закалка и сейчас, в канун 95-летнего Юбилея, позволяет на-
ходиться на передовых рубежах отечественной науки, формировать новые научные на-
правления, организовывать и претворять в жизнь перспективные исследования в области 
радиобиологии и радиационной медицины. 

Спасибо Вам, дорогой Леонид Андре-
евич, за Вашу поддержку, за мудрые со-
веты, за постоянное внимание к проблемам 
радиобиологии и радиационной медицины!

  Вице-президент
Радиобиологического общества РАН,
профессор кафедры мобилизационной 

подготовки здравоохранения 
и медицины катастроф

Первого Санкт-Петербургского 
государственного 

медицинского университета 
им. академика И.П. Павлова,

доктор медицинских наук, профессор
А.Н. Гребенюк
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Научный совет РАН по радиобиологии сердечно поздравляет академика Леонида 
Андреевича Ильина с замечательным 95-летним Юбилеем! 

Л.А. Ильин – выдающийся учёный, признанный мировой авторитет в области 
радиационной медицины, медико-биологических и гигиенических аспектов действия 
радиации, решения проблем радиационной защиты. Его основные научные иссле-
дования посвящены важнейшим направлениям радиационной медицины: созданию 
лекарственных препаратов и средств защиты от воздействия ионизирующего излуче-
ния, разработке медико-гигиенических норм защиты профессионалов и населения от 
действия радиации, регламентации допустимых уровней облучения человека; радио-
биологии низкоинтенсивного излучения и прогнозированию последствий радиоактив-
ного облучения различных когорт населения. 

Научный совет при АН СССР по комплексной проблеме «Радиобиология» (в 
настоящее время – Научный совет РАН по радиобиологии), созданный в 1962 году 
для организации и координации фундаментальных научных исследований в области 
радиобиологии и радиоэкологии в учреждениях Академии наук и других ведомств, 
в течение многих лет работал и работает при непосредственном взаимодействии с 
Леонидом Андреевичем и под влиянием его научных исследований и трудов. Осо-
бенно тесным это взаимодействие было в годы после катастрофы на Чернобыльской 
АЭС 26 апреля 1986 года. В результате трагической аварии на четвертом блоке 
ЧАЭС внезапно изменилась жизнь миллионов: тысячи людей подверглись действию 
радиации, огромные территории России, Белоруссии и Украины были загрязнены 
радионуклидами, миллионы жителей оказались в условиях постоянного облучения. 
В бывшем Советском Союзе радиоактивными осадками были загрязнены территории 
Украины, Белоруссии и России площадью более 150 000 км2. На этих территориях 
проживали около 6 миллионов человек. За пределами СССР на многих территориях 
Северной и Восточной Европы площадью свыше 45 000 км2 выпали радиоактивные 
осадки. Более 800000 ликвидаторов последствий ядерной аварии были занесены в 
государственные регистры. 

Л.А. Ильин, к тому времени директор Института биофизики Минздрава СССР, 
как член Правительственной комиссии, был в Чернобыле уже 26 апреля. Туда при-
были также созданные ранее в Институте биофизики аварийные бригады, в состав 
которых входили врачи-радиологи, гигиенисты, дозиметристы, немедленно присту-
пившие к осмотру и организации помощи пострадавшим. Учёные института органи-
зовали дозиметрический контроль на территории ЧАЭС, обследование населения 
прилежащих районов Украины и Белоруссии, установили контроль индивидуальных 
и коллективных доз облучения. Специалистам хорошо известно, что действие ради-
ации на жизнь и здоровье человека изучалось в Институте биофизики задолго до 
Чернобыльской аварии. Были подготовлены и опубликованы пособия и монографии, 
в которых сконцентрирован многолетний опыт диагностики и лечения острой лучевой 
болезни, определения содержания радиоактивных веществ в организме, организации 
медицинской помощи пострадавшим при аварийных ситуациях. С первых дней и в 
течение наиболее тяжёлого периода после катастрофы на ЧАЭС Л.А. Ильин ра-
ботал в очаге поражения. По поручению Председателя Совета Министров СССР 
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Н.И. Рыжкова он осуществлял координацию медико-биологических и радиацион-
но-гигиенических мероприятий, включая проблемы эвакуации населения. Именно 
благодаря принципиальному решению Н.И. Рыжкова 2 мая 1986 года началась 
эвакуация населения из 30-километровой зоны вокруг ЧАЭС, что спасло от радиа-
ционных поражений десятки тысяч жителей этого региона.

Десятилетие, следующее после аварии в Чернобыле, было сложным периодом 
активных дискуссий, споров, выработки наиболее правильных, научно обоснованных 
решений как в области науки – радиобиологии, радиоэкологии, радиационной меди-
цины, так и в области социально-экономической политики внутри страны, выработки 
нормативов и допустимых уровней облучения населения, необходимости переселения 
людей, проживающих на территориях, загрязненных радионуклидами. По инициати-
ве и при содействии Научного совета АН СССР по радиобиологии во многих инсти-
тутах АН СССР и других ведомств, были начаты фундаментальные исследования 
действия на человека и природные объекты радиации низкой интенсивности и малых 
доз облучения, разрабатывались критерии опасности такого облучения, способы кон-
троля здоровья людей, пострадавших от действия радиации, методы профилактики 
и лечения последствий действия малых доз ионизирующей радиации. Ученые-ради-
обиологи и радиоэкологии Академии наук СССР, члены Научного совета по про-
блемам радиобиологии, во главе с председателем совета на тот период профессором 
Е.Б. Бурлаковой, принимали активное участие в подготовке необходимых законов и 
документов, связанных с защитой здоровья населения, подвергшегося действию ра-
диации в результате катастрофы на Чернобыльской АЭС. Радиобиологи АН СССР 
активно отстаивали мнение о том, что даже малые дозы ионизирующего излуче-
ния, хроническое действие низкоинтенсивной радиации могут оказывать повреждаю-
щий эффект на различные системы организма человека и на окружающую природу. 
С этим мнением не соглашался ряд официальных инстанций, от решений которых 
зависела политика медицинской помощи людям, пострадавшим от облучения, необ-
ходимости переселения, мероприятия по реабилитации сельскохозяйственных угодий, 
нормирование содержания радионуклидов в сельхозпродукции и т.д.

Леонид Андреевич Ильин, который еще 15 годами ранее, вместе с сотрудниками, 
впервые в мире разработал «Методические указания для разработки мероприятий 
по защите населения в случае аварии ядерных реакторов» и обосновал аварийные 
нормативы облучения людей в этих ситуациях, играл важную роль в принятии прави-
тельственных решений. Он и его коллеги с большим вниманием отнеслись к мнению 
радиобиологов, предупреждавших об опасности недооценки воздействия радиации 
в малых дозах на здоровье людей, что во многом обусловило принятие наиболее 
оптимальных и обоснованных решений и нормативов. Обоснование реальных ри-
сков облучения людей и на этой основе регламентации уровней низкоинтенсивного 
хронического облучения – одно из важнейших направлений исследований Леонида 
Андреевича, признанное во всем мире.

Председатель Научного совета по радиобиологии Е.Б. Бурлакова, которой до-
велось много работать вместе с Л.А. Ильиным в правительственных комитетах и 
комиссиях по вопросам, связанным с минимизацией последствий аварии на ЧАЭС, 
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проблемами экологии, всегда отмечала с одной стороны – высочайшую научную 
эрудицию Леонида Андреевича, широту его взглядов, его стремление понять мнение 
собеседника, детально обсудить его аргументацию, с другой стороны – государ-
ственный подход к решению сложных социально-экономических проблем и принци-
пиальность в принятии решений.

  Председатель Научного совета РАН по радиобиологии,
научный руководитель Лаборатории радиационной биологии 

Объединенного института ядерных исследований,
член-корреспондент РАН,

доктор биологических наук, профессор
Е.А. Красавин
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Глубокоуважаемый Леонид Андреевич!
Командование и сотрудники 12 Центрального научно-исследовательского инсти-

тута Министерства обороны Российской Федерации сердечно поздравляют Вас со 
знаменательной датой – 95-летием со дня рождения!

В настоящее время Вы являетесь Почетным Президентом Государственного на-
учного центра Российской Федерации – Федерального медицинского биофизиче-
ского центра им. А.И. Бурназяна. Однако пути своего становления как гражданина 
и ученого Вы начали с карьеры морского офицера, что нам особенно приятно и, 
безусловно, накладывает особый положительный и добрый отпечаток на отношения 
между нами и нашими организациями. Ленинградская закалка чувствуется и в Вашей 
научной деятельности, и во взаимодействии с нами.

Мы знаем и ценим Вас, Леонид Андреевич, как человека, полного идей и все-
цело увлеченного своим делом. Ваш уникальный вклад в развитие современной 
радиобиологии, радиационной фармакологии и гигиены ионизирующих излучений 
трудно переоценить. Возглавляя актуальные и приоритетные научные направления, 
Вы проявили себя как талантливый теоретик и блестящий практик, умелый органи-
затор и терпеливый Учитель. Благодаря Вам были получены и внедрены в практику 
ценнейшие научные результаты в области оценки и преодоления последствий аварии 
на Чернобыльской АЭС для здоровья населения.

Как создатель научной школы, подготовивший плеяду высококвалифицированных 
научных кадров и выпустивший огромное количество ценных научно-прикладных 
трудов, учебников и монографий, Вы внесли огромный вклад в развитие творче-
ского потенциала ряда ведущих научно-исследовательских организаций страны. Мы 
гордимся тем, что за истекший период свыше 50 специалистов из медико-биологи-
ческого подразделения нашего института защитили свои диссертации в руководимом 
Вами Совете легендарного Института биофизики. Являясь председателем российско-
го отделения Международной ассоциации по радиационной защите, Вы всегда под-
держиваете достойную репутацию российских ученых на высоком профессиональном 
уровне, как у нас в стране, так и за рубежом. Свойственные Вам целеустремлен-
ность и широчайшая эрудиция, принципиальность и колоссальная работоспособность, 
высокая культура общения и личное обаяние снискали громадный авторитет среди 
специалистов ядерно-оружейного комплекса Российской Федерации и позволяют 
Вам реализовывать научные замыслы с неизменным успехом. Ваш труд в различных 
областях науки высоко оценен государством и научным сообществом.

Мы очень ценим наши встречи с Вами, ставшие, к сожалению, редкими.
От всей души желаем Вам, дорогой Леонид Андреевич, доброго здоровья, сохра-

нения присущего Вам оптимизма и бодрости духа, личного счастьям и долголетия, а 
также дальнейшей плодотворной деятельности на благо нашего Отечества.
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Главный научный сотрудник 
12 ЦНИИ Минобороны России,

заслуженный деятель науки РФ,
доктор технических наук, профессор,

контр-адмирал С.Ф. Перцев

Начальник 12 ЦНИИ 
Минобороны России,

доктор технических наук,
полковник В.М. Чипко

Главный научный сотрудник 
12 ЦНИИ Минобороны России,

заслуженный деятель науки РФ,
доктор технических наук, профессор,

полковник В.М. Судаков
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 Глубокоуважаемый, дорогой и любимый Леонид Андреевич!
Мы, Ваши коллеги, друзья из Института радиационной гигиены хотим поздравить Вас 

с замечательным юбилеем и сказать о том, как искренне любим Вас и восхищаемся Вашими 
талантами выдающегося ученого, великолепного организатора и настоящего друга на протя-
жении всех лет нашего знакомства и, смеем сказать, дружбы. Нам приятно сознавать, что 
наш Институт явился для Вас в какой-то степени стартовой площадкой для Вашего взлета. 
Очень жаль, что нам довелось работать с Вами и под Вашим руководством такое короткое 
время, но зато посчастливилось постоянно сотрудничать с Вами, получать от Вас советы и 
помощь. Нет такой сферы деятельности, где Вы не были бы настоящим корифеем и приме-
ром для нас.

Торжественные даты в жизни есть,
Всего нам сразу и не перечесть:
Рожденье, свадьба, кандидатство,
Защита докторской, член Академии, лауреатство!

Но наступает юбилей,
Когда уже не всех друзей
Увидишь посреди гостей!

Нам повезло, еще мы с Вами,
Хотим сказать немного слов – 
Украсить Ваше торжество
Словами дружбы, восхищенья, братства!

Желаем молодости сердца,
Желаем ясности ума,
Чтоб главное у нас богатство-
Любовь к друзьям и постоянство-
Шло об руку с уменьем выпить жизнь до дна!

Кончая это поздравление,
Не точку ставим – многоточие….
Главное наше желание – еще много лет видеть в Вас нашего Учителя, лидера и дру-

га, быть примером для нас в жизни и науке! А потому – здоровья, здоровья, здоровья!
Ваши искренние друзья и ученики.

Академик РАН 
И.К. Романович

Д.м.н. Г.В. Архангельская 
(всегда Гета).
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Дорогой Леонид Андреевич,
Не могу выразить словами, как я рад поздравить Вас с таким Юбилеем и надеюсь 

на поздравление еще минимум через пять лет. Вы столько десятилетий поддерживаете 
нас, в том числе в трудную минуту, и столько для нас всех сделали.

Время, включая последние события, показало, что именно Вы остаетесь для нас лиде-
ром, научным и по жизни, который, на основе авторитета, опыта, накопленных знаний, 
всеобщего уважения и просто, скажем так, завидных природных особенностей, способен 
решать нерешаемое даже в нынешние нелегкие годы. Повторю свои слова пятилетней 
давности, что лично для меня не было за всю жизнь реального человека (не героев про-
шлого или произведений), который заслуживал бы такого уважения, как Вы.

Здоровья Вам, Леонид Андреевич, еще и потому что мы все видим: «Ваше здоровье 
– наше богатство». Наверное, многие молятся за Вас. Здоровья, интереса к науке, к 
жизни и успехов.

Заведующий лабораторией
радиобиологических проблем 

техногенного облучения
отдела радиационной эпидемиологии

ФГБУ ГНЦ ФМБЦ 
им. А.И. Бурназяна ФМБА России

д.б.н. А.Н. Котеров
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Дорогой Леонид Андреевич, наставник, коллега и сердечный друг! Мы рады 
разделить с вами праздник 95-летия и горды тем, что являемся частью вашей 
жизни. Крепчайшего здоровья, радости, вдохновения и всех благ!

С уважением,
Коллектив ФМБЦ им. А.И. Бурназяна ФМБА России
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ВАЖНЫЕ ДАТЫ В ЖИЗНИ АКАДЕМИКА Л.А. ИЛЬИНА

Леонид Андреевич Ильин родился 15 марта 1928 г. в г. Харьков (Украинская ССР).

1947 г. – окончил среднюю школу.
1947–1953 гг. – учеба в Первом Ленинградском медицинском институте им. акаде-

мика И.П. Павлова на военно-морском факультете по специальности 
«лечебное дело». Диплом с отличием.

1953–1958 гг. – служба в Военно-морском флоте СССР (Черноморский флот) в 
должности начальника медицинской службы боевого корабля. Со-
здал радиологическую лабораторию Черноморского флота. Также 
служил врачом-радиологом в организациях ВМФ СССР.

1958–1961 гг. – работа в научно-исследовательских учреждениях Ленинграда в долж-
ностях младшего, а затем старшего научного сотрудника. Старший 
научный сотрудник медико-биологического отдела НИИ ВМФ 
СССР.

1961 г. – назначен заведующим лабораторией радиационной защиты Ленин-
градского НИИ радиационной гигиены Министерства здравоохране-
ния СССР;

 – присуждена ученая степень кандидата медицинских наук.
1962 г. – назначен заместителем директора по научной работе ЛенНИИРГ 

МЗ ССР.
1964 г. – утвержден в ученом звании старший научный сотрудник по специ-

альности «радиобиология».
1967 г. – присуждена ученая степень доктора медицинских наук.
1968 г. – утвержден в ученом звании профессора по специальности «радиология».
 – назначен на пост директора Института биофизики Министерства 

здравоохранения СССР. В течение 40 лет был его директором и на-
учным руководителем (в 1977 году Институт был награжден высшей 
наградой государства – орденом Ленина).

1971 г. – награжден орденом Трудового Красного Знамени.
1972–2008 гг. – представитель СССР (впоследствии России) в научном комитете по 

действию атомной радиации ООН.
1973–1992 гг. – председатель Национальной комиссии по радиационной защите 

СССР.
1974 г. – избран членом-корреспондентом АМН СССР по специальности 

«радиационная гигиена».
1975–2008 г. – представитель СССР, а затем России в Научном Комитете Ор-

ганизации объединенных наций по действию атомной радиации.  
(НКДАР ООН).

1976 гг. – награжден орденом Октябрьской революции.
1977 гг. – удостоен Государственной премии СССР за научные исследования 

по проблемам защиты населения от ядерного оружия.
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1978 г. – избран действительным членом Академии медицинских наук СССР 
по специальности «радиационная гигиена».

1980 г. – избран членом Президиума АМН СССР.
1981 г. – награжден орденом Ленина за большой вклад в развитие медицин-

ской науки.
1981–1990 г. – заместитель председателя Советского Комитета «Врачи мира за пре-

дотвращение ядерной войны».
1984–1990 гг. – избран вице-президентом Президиума АМН СССР.
1985 г. – удостоен Ленинской премии за основополагающие работы в области 

защиты от радиации.
С 1986 г. – принимал участие и осуществлял непосредственное руководство ме-

дико-биологическими и гигиеническими работами по ослаблению по-
следствий аварии на Чернобыльской АЭС.

1986 г. – награжден дипломом именной премии имени Н.И. Пирогова.
1988 г. – удостоен звания Героя Социалистического труда с вручением ордена 

Ленина и золотой медали «Серп и Молот» за достижения в науке о 
действии радиации на человека.

1990 г – награжден дипломом именной премии имени Н.И. Пирогова.
1993–2000 гг. – член Главного Комитета Международной комиссии по радиационной 

защите.
1996 г. – награжден Почетной грамотой Правительства РФ за большой вклад 

в развитие отечественной науки и в связи с 50-летием ИБФ.
1998 г. – награжден Благодарностью Президента РФ за большой вклад в 

развитие медицинской науки.
2000 г. – удостоен Государственной премии РФ за актуальные научные иссле-

дования;
 – награжден дипломом премии им. Ф.Г. Кроткова за цикл работ по 

радиационной гигиене.
2001 г. – награжден отраслевой медалью «За заслуги перед отечественным 

здравоохранением».
2002 г. – удостоен премии Правительства РФ в области науки и техники и за 

учебник «Радиационная гигиена» в двух изданиях.
2003 г. – награжден Благодарностью Президента РФ за большой вклад в 

развитие отечественной науки в области радиационной защиты.
2007 г. – удостоен премии Правительства РФ в области науки и техники за 

актуальные научные исследования.
2008 г. – назначен почетным президентом ФМБЦ им. А.И. Бурназяна 

ФМБА России;
 – награжден нагрудным знаком «И.В. Курчатов» I степени, Росатом.
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С 2010 г. заведующий кафедрой «Радиационная медицина» МБУ ИНО ФМБЦ 
имени А.И. Бурназяна.

2010 г. – награжден нагрудным знаком «Е.П. Славский», Росатом;
 – награжден Орденом Петра Великого;
 – награжден Орденом Дмитрия Донского.
2012 г. – награжден нагрудным знаком «Золотой крест ФМБА России».
2013 г. – лауреат международной премии Андрея Первозванного «Вера и 

Верность» за выдающийся вклад в развитие отечественной науки, спа-
сение человеческих жизней, многолетний труд в деле укрепления мира.

2014 г. – награжден Благодарностью Президента РФ за заслуги в развитии 
здравоохранения, медицинской науки и многолетнюю добросовест-
ную работу;

 – становится действительным членом РАН (после присоединения 
РАМН к РАН).

2016 г. – награжден Diploma di Merito и медалью Европейской научно-про-
мышленной палаты за выдающийся вклад в науку;

 – награжден почетным дипломом и медалью им. Альберта Швейцера  
«За гуманизм и служение народу».

2017 г. – лауреат IV Международного конкурса научных работ в области ра-
диоэкологии имени В.М. Клечковского. Номинация – коллективная 
работа за цикл работ «Радиационная гигиена и дозиметрия ионизи-
рующего излучения».

2021 г. – награжден почетной грамотой Президента РФ за заслуги в области 
здравоохранения и многолетнюю добросовестную работу.

2022 г. – награжден орденом Александра Невского за заслуги в развитии 
здравоохранения, мужество и самоотверженность, проявленное при 
исполнении врачебного долга и многолетнюю добросовестную работу.
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НАУЧНЫЕ ТРУДЫ 
ЛЕОНИДА АНДРЕЕВИЧА ИЛЬИНА 

Федеральный медицинский биофизический центр им. А.И. Бурназяна ФМБА, (Москва)
ПО ДАННЫМ РИНЦ НА 03.03.2023
 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ НЕКОТОРЫХ КОМПЛЕКСОНОВ 
ПРИ КАУЗАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ ОСТРОГО ОТРАВЛЕНИЯ 
РАДИОАКТИВНЫМ ИТТРИЕМ.
Ильин Л.А.
Медицинская радиология. 1959. № 5. С. 72.

ВЛИЯНИЕ КОМПЛЕКСООБРАЗОВАТЕЛЕЙ НА ВЕЛИЧИНУ 
ТКАНЕВОЙ ДОЗЫ ИЗЛУЧЕНИЯ В ПОЧКАХ ПРИ ВВЕДЕНИИ 
РАДИОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ ВНУТРЬ.
Ильин Л.А., Норец Т.А., Архангельская Г.В. Медицинская радиология. 1963. Т. 8. 
№ 12. С. 43.

СРАВНИТЕЛЬНАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ НЕКОТОРЫХ 
КОМПЛЕКСООБРАЗОВАТЕЛЕЙ В УСКОРЕНИИ ВЫВЕДЕНИЯ 
ЦИНКА-65 ИЗ ОРГАНИЗМА.
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